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RESUMEN

Introduccion: La euritmia pedagdgica integra movimiento, ritmo, musica, lenguaje y expresion corporal, elementos
vinculados con diferentes componentes del desarrollo psicomotor durante la primera infancia. El objetivo de esta
investigacion fue analizar los fundamentos y posibles aportes de la euritmia pedagdgica al desarrollo psicomotor en el
nivel inicial, desde una perspectiva integradora, como sustento para el disefio de una propuesta pedagdgica. Materiales
y métodos: Se empled un enfoque mixto, con alcance descriptivo e interpretativo y un disefio preexperimental de un solo
grupo con mediciones pretest y postest. Participaron cuatro docentes de Inicial 2 y veinte nifios de cuatro a cinco afios
de la Escuela de Educacién Basica Fiscal José Otero Gonzdlez. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas, observacion
directa y una ficha estructurada de ocho indicadores psicomotores y de participacidn. A partir del diagndstico se disefi¢
y aplicd un programa pedagdgico de ocho sesiones basado en principios de la euritmia. Resultados y discusidn: Los
resultados mostraron una evolucion favorable en los ocho indicadores evaluados: el promedio de respuestas favorables
aumentod del 58,1 % en el pretest al 81,9 % en el postest, con una variacion de 23,8 puntos porcentuales. La orientacién
espacial presenté el mayor incremento, al pasar del 45 % al 80 %. La propuesta obtuvo ademas una valoracion global de
5,00 sobre 5,00 mediante juicio de tres expertos. Conclusiones: Se concluye que el programa constituye una alternativa
pedagdgica pertinente para organizar experiencias psicomotrices integradas en Educacion Inicial; sin embargo, debido al
disefio preexperimental y a la ausencia de grupo control, los cambios observados no pueden atribuirse exclusivamente
a laintervencion.

Palabras clave: Euritmia pedagdgica, desarrollo psicomotor, Educacion Inicial, movimiento corporal, expresion corporal.
ABSTRACT

Introduction: Pedagogical eurythmy integrates movement, rhythm, music, language, and bodily expression, elements
associated with different components of psychomotor development during early childhood. This study aimed to analyze
the foundations and potential contributions of pedagogical eurythmy to psychomotor development in early childhood
education from anintegrative perspective, as a basis for the design of a pedagogical proposal. A mixed-methods approach
was employed, with a descriptive and interpretive scope and a one-group pre-experimental pretest-posttest design.
Participants included four Early Childhood Education teachers and twenty children aged four to five from the José Otero
Gonzalez Public Basic Education School. Semi-structured interviews, direct observation, and a structured observation
form including eight psychomotor and participation indicators were used. Based on the initial diagnosis, an eight-session
pedagogical program grounded in principles of eurythmy was designed and implemented. The results showed favorable

3346

[eUOIDBUIBIU| O’ |enS| JnJedWo)-|B1242W0T) ON-UQIINGLILY SUOWWOY) SALESID BIDUSII



changes across all eight indicators: the overall percentage of favorable responses increased from 58.1% in the pretest
to 81.9% in the posttest, representing an increase of 23.8 percentage points. Spatial orientation showed the largest
improvement, increasing from 45% to 80%. The proposal also received an overall score of 5.00 out of 5.00 through
evaluation by three experts. It is concluded that the program represents a relevant pedagogical alternative for organizing
integrated psychomotor experiences in early childhood education; however, due to the pre-experimental design and the
absence of a control group, the observed changes cannot be attributed exclusively to the intervention.

Keywords: Pedagogical eurythmy, psychomotor development, early childhood education, body movement, bodily
expression

RESUMO

Introdugdo: A euritmia pedagdgica integra movimento, ritmo, musica, linguagem e expressdo corporal — elementos
ligados a diferentes componentes do desenvolvimento psicomotor na primeira infancia. O objetivo desta pesquisa foi
analisar os fundamentos e as potenciais contribuicdes da euritmia pedagdgica para o desenvolvimento psicomotor na
educacdo infantil, a partir de uma perspectiva integrativa, como base para a elaboracdo de uma proposta pedagdgica.
Materiais e métodos: Foi utilizada uma abordagem mista, com escopo descritivo e interpretativo, e um delineamento
pré-experimental de grupo Unico com medidas pré e pds-teste. Participaram quatro professoras da educacdo infantil e
vinte criangas de cinco a quatro anos da Escola Publica de Ensino Fundamental José Otero Gonzdlez. Foram utilizadas
entrevistas semiestruturadas, observacdo direta e um formulario estruturado com oito indicadores psicomotores e
de participacdo. Com base na avaliacdo diagnodstica, foi elaborado e implementado um programa pedagdgico de oito
sessOes fundamentado nos principios da euritmia. Resultados e discussdo: Os resultados mostraram uma evolucdo
favoravel nos oito indicadores avaliados: a média de respostas favoraveis aumentou de 58,1% no pré-teste para 81,9%
no pods-teste, com uma variacdo de 23,8 pontos percentuais. A orientacdo espacial apresentou o maior aumento,
passando de 45% para 80%. A proposta também obteve uma avaliagdo geral de 5,00 em 5,00 pela avaliagdo de trés
especialistas. ConclusGes: Conclui-se que o programa constitui uma alternativa pedagdgica relevante para a organizagado
de experiéncias psicomotoras integradas na Educacdo Infantil; no entanto, devido ao desenho pré-experimental e a
auséncia de um grupo de controle, as mudancas observadas ndo podem ser atribuidas exclusivamente a intervencao.
Palavras-chave: Euritmia pedagdgica, desenvolvimento psicomotor, Educacdo Infantil, movimento corporal, expressao
corporal.

Recibido: 15/8/2026  Aprobado: 20/9/2026
INTRODUCCION

La Educacidn Inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral, debido a que durante
los primeros aflos se consolidan capacidades cognitivas, motrices, emocionales y sociales vinculadas con
los aprendizajes posteriores. En este sentido, organismos internacionales destacan la importancia de
proporcionar experiencias educativas tempranas de calidad que favorezcan el aprendizaje, el bienestar y el
desarrollo infantil (UNESCO, 2022; United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2023). Dentro de este contexto,
las propuestas pedagdgicas que incorporan movimiento corporal, expresion artistica, creatividad e interaccion
social adquieren especial relevancia para una formacion integral (Silva Delgado et al., 2024).

El aprendizaje infantil integra dimensiones cognitivas, emocionales, corporales y sociales; por ello, el
movimiento constituye un componente relevante de las experiencias educativas. La psicomotricidad articula
movimiento, percepcion, emocion, cognicion e interaccidon con el entorno, permitiendo que los nifios exploren
el espacio, desarrollen progresivamente el conocimiento de su cuerpo y participen activamente en diferentes
situaciones pedagdgicas. Diversos estudios han relacionado las habilidades motrices y la actividad fisica
con procesos cognitivos, autorregulaciéon y funciones ejecutivas durante la etapa preescolar (Jylanki et al,,
2022; Malambo et al., 2022; Muir et al., 2023). Asimismo, Chen et al. (2024) resaltan la importancia de las
experiencias motrices estructuradas y sostenidas para fortalecer las habilidades motrices fundamentales.

De manera complementaria, Yang et al. (2025) encontraron, mediante un metaanalisis, efectos
favorables de distintos programas de actividad fisica sobre varias habilidades motrices fundamentales en nifios
de 3 a 7 afos, lo que refuerza la importancia de las experiencias motrices planificadas durante la primera
infancia.

En este marco se sitla la euritmia pedagdgica, disciplina historicamente vinculada con la pedagogia
Waldorf desarrollada por Rudolf Steiner. Desde el dmbito educativo integra movimiento corporal, ritmo,
lenguaje, musica, desplazamiento espacial y actividades grupales, por lo que puede considerarse una
propuesta de caracter integrador (Rawson, 2021; Berner, 2023). A través de secuencias corporales vinculadas

3347



con sonidos, ritmo y musica, integra experiencias relacionadas con la percepcién corporal, la coordinacién
motriz, la orientacion espacial, la expresion y la interaccién.

Algunas investigaciones realizadas desde otros enfoques educativos han identificado resultados
favorables de propuestas que combinan musica y movimiento durante la etapa preescolar. Laure y Habe (2024),
por ejemplo, reportaron avances en habilidades ritmicas y de sincronizacion corporal mediante experiencias
musicales y motrices. Sin embargo, estos hallazgos no constituyen evidencia directa sobre los efectos de Ia
euritmia, debido a que corresponden a metodologias diferentes. La investigacion cientifica especifica sobre
euritmia pedagodgica en Educacion Inicial continta siendo limitada, por lo que sus posibles aportes deben
analizarse con prudencia (Berner, 2023).

El desarrollo psicomotor comprende componentes como coordinacion, equilibrio, lateralidad,
orientacion espacial, esquema corporal y control progresivo del movimiento. La literatura especializada
ha sefialado relaciones entre estos componentes y determinadas dimensiones cognitivas, emocionales vy
sociales durante la primera infancia, lo que sustenta la necesidad de proporcionar experiencias sistematicas
de movimiento y exploracién corporal (Miraflores Gomez & Goldaracena Arboleda, 2021; Jara-Fuentes &
Lepe-Martinez, 2022). En esta misma linea, Silva Delgado et al. (2024) resaltan la importancia de integrar la
expresion corporal y la motricidad dentro de la planificacion pedagdgica de Educacion Inicial.

En la Escuela de Educacion Basica Fiscal José Otero Gonzalez se identificod la necesidad de analizar
las practicas relacionadas con el movimiento y determinados componentes del desarrollo psicomotor. Las
observaciones realizadas y las percepciones docentes permitieron reconocer aspectos susceptibles de
fortalecimiento vinculados con coordinacion, equilibrio, conciencia corporal, orientacion espacial, expresion
corporal, seguimiento de secuencias e interaccion grupal. Asimismo, se evidencid que el movimiento estaba
presente en las practicas pedagdgicas habituales mediante juegos, circuitos y otras actividades corporales,
aunque existian posibilidades de fortalecer su planificacion, sistematizacion e intencionalidad.

Estos hallazgos constituyeron la base diagndstica para disefiar una propuesta pedagogica
contextualizada, fundamentada en principios de la euritmia y orientada a integrar movimiento, ritmo, musica,
lenguaje y expresion corporal. Su aplicacién permitié posteriormente valorar los cambios observados en
distintos indicadores psicomotores y de participacion, considerando las caracteristicas y limitaciones propias
del disefio investigativo.

A partir de estos antecedentes surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué fundamentos
y posibles aportes de la euritmia pedagdgica permiten sustentar el disefio de una propuesta orientada al
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en el nivel inicial?

En correspondencia con esta interrogante, el objetivo general de la investigacion es analizar los
fundamentos y posibles aportes de la euritmia pedagdgica al desarrollo psicomotor en el nivel inicial, desde
una perspectiva integradora, como sustento para el disefio de una propuesta pedagdgica.

Para alcanzar este propdsito se examinaron los fundamentos tedricos relacionados con la euritmia
y el desarrollo psicomotor infantil; se identificaron, mediante la observacion y las percepciones docentes,
componentes susceptibles de fortalecimiento; se analizaron los posibles aportes de la euritmia en relacién con
el movimiento, la expresion corporal, la orientacion espacial y la interaccion grupal; y se disefié una propuesta
pedagdgica contextualizada.

La relevancia del estudio radica en contribuir a la sistematizacion del conocimiento disponible sobre
una disciplina histéricamente vinculada con la pedagogia Waldorf, pero todavia poco estudiada empiricamente
en relacién con el desarrollo psicomotor infantil. Asimismo, permite relacionar los referentes tedricos con
necesidades identificadas en un contexto educativo concreto y aportar una propuesta que articule experiencias
corporales, ritmicas, artisticas y motrices en Educacion Inicial.

El articulo se organiza en diferentes secciones. Inicialmente, se presentan los fundamentos tedricos
relacionados con la euritmia pedagdgicay el desarrollo psicomotor; posteriormente, se describe la metodologia
de la investigacidon. A continuacion, se exponen los resultados obtenidos y su discusion a partir del contraste
con la literatura cientifica. Posteriormente, se presenta la propuesta pedagdgica, su proceso de validacion y los
resultados derivados de su aplicacion. Finalmente, se presentan las conclusiones y las referencias bibliograficas
gue sustentan el estudio.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, al integrar procedimientos cualitativos y cuantitativos.
El componente cualitativo permitio analizar las percepciones y experiencias docentes, asi como las practicas
pedagdgicas relacionadas con el movimiento y el desarrollo psicomotor. El componente cuantitativo permitié
comparar descriptivamente los registros obtenidos en las mediciones pretest y postest realizadas a los nifios
participantes.

El estudio tuvo un alcance descriptivo e interpretativo y se desarrolld mediante trabajo de campo.
Para valorar los cambios posteriores a la aplicacién de la propuesta se empled un disefio preexperimental de
un solo grupo con mediciones pretest y postest, representado mediante el esquema O1 - X - 02, donde
O1 corresponde a la medicidn inicial, X a la aplicacion del programa pedagodgico y 02 a la medicién posterior.
Debido a la ausencia de un grupo control, los resultados fueron interpretados como cambios observados entre
ambas mediciones y no como evidencia definitiva de causalidad.

Métodos de investigacion

Se emplearon métodos tedricos y empiricos. Entre los métodos tedricos se utilizaron el analitico-
sintético y el inductivo-deductivo, que permitieron examinar los fundamentos relacionados con la euritmia
pedagodgica y la psicomotricidad, integrar la literatura cientifica con los hallazgos obtenidos en el contexto
educativo e identificar regularidades que sustentaron el disefio y la interpretacion de la propuesta.

Como métodos empiricos se utilizaron la observacion directa y la entrevista semiestructurada. La
observacion permitié registrar manifestaciones vinculadas con el desarrollo psicomotor y las practicas
pedagodgicas relacionadas con el movimiento, mientras que la entrevista permitié identificar conocimientos,
experienciasy percepciones de los docentes sobre la euritmia pedagdgicay el desarrollo psicomotor. Asimismo,
se recurrio al juicio de especialistas para la validacion de los instrumentos y al juicio de expertos para valorar
la propuesta pedagdgica.

Para el procesamiento de los datos cuantitativos se empled estadistica descriptiva mediante frecuencias,
porcentajes y variaciones expresadas en puntos porcentuales.

Contexto y participantes

La investigacion se desarrolld en la Escuela de Educacién Basica Fiscal José Otero Gonzalez, ubicada en
el cantdén Joya de los Sachas, provincia de Orellana, Ecuador, durante el periodo lectivo 2025-2026.

Participaron cuatro docentes de Inicial 2, seleccionados mediante muestreo intencional por su
vinculacion directa con el nivel educativo y su experiencia en primera infancia. Asimismo, participaron
veinte nifios y nifias de entre cuatro y cinco afios cuyos representantes legales autorizaron su participacion.
Los mismos veinte nifios fueron considerados en la fase diagndstica, en la aplicacion del programa y en las
mediciones pretest y postest.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas empleadas fueron la entrevista semiestructurada y la observacion directa. Para la fase
diagnodstica se utilizd una guia de entrevista conformada por doce preguntas abiertas y una guia de observacion
orientada a registrar componentes psicomotores, practicas pedagdgicas, recursos, espacios y participacion
infantil.

Para la comparacién pretest-postest se aplicd una ficha estructurada de observacion a los veinte
nifios antes y después de la intervencidn. La ficha incluyé ocho indicadores: coordinacion corporal, equilibrio,
conciencia corporal, orientacion espacial, seguimiento de secuencias, expresién corporal, atencion durante las
actividades y participacion e interacciéon grupal.

Los indicadores se valoraron mediante cuatro categorias ordinales: Nunca = 1, A veces = 2,
Frecuentemente = 3 y Siempre = 4. Para facilitar la interpretacion descriptiva, las categorias Frecuentemente
y Siempre se agruparon como respuestas favorables. Se utilizé el mismo sistema de valoracion en ambas
mediciones.
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Los instrumentos fueron sometidos a juicio de tres especialistas con experiencia en Educacion Inicial,
psicomotricidad y metodologia de la investigacidon, quienes evaluaron su claridad, pertinencia, coherencia y
relevancia. Las observaciones formuladas fueron incorporadas antes de su aplicacion definitiva. Este proceso
se diferencid de la valoracion posterior realizada a la propuesta pedagdgica.

Procedimiento

El procedimiento investigativo se organizo en seis fases. En la primera se realizd la revision documental
sobre euritmia pedagdgica, psicomotricidad y desarrollo infantil. En la segunda se disefiaron y validaron los
instrumentos de recoleccion de informacion.

La tercera fase correspondio al diagnodstico inicial, mediante entrevistas semiestructuradas a los cuatro
docentes y observacién de los veinte nifios durante las actividades pedagodgicas habituales. Esta fase permitio
identificar conocimientos docentes, practicas motrices existentes y componentes del desarrollo psicomotor
susceptibles de fortalecimiento.

Enlacuartafaseseorganizaron, categorizaroneinterpretaronloshallazgos diagndésticos, contrastandolos
con los referentes tedricos y estudios cientificos revisados. Esta integracion permitio fundamentar el disefio de
la propuesta pedagdgica.

En la quinta fase se disefié un programa basado en principios vinculados con la euritmia, orientado
al fortalecimiento de componentes psicomotores y de la participacion e interaccion grupal. La propuesta
quedd conformada por ocho sesiones desarrolladas durante ocho semanas, con una frecuencia semanal y
una duracion aproximada de 30 a 40 minutos. Las actividades integraron movimiento, ritmo, musica, lenguaje,
coordinacién, equilibrio, orientacién espacial, expresién corporal e interaccion grupal.

La propuesta fue sometida a juicio de tres expertos mediante doce criterios relacionados con
pertinencia, claridad, coherencia, adecuacion a la edad, metodologia, factibilidad, recursos, aplicabilidad,
evaluacién y flexibilidad. Las recomendaciones obtenidas fueron incorporadas antes de establecer su version
definitiva.

La sexta fase correspondid a la aplicacion y evaluacién de la propuesta. Antes de iniciar el programa se
realizé la medicidn pretest a los veinte nifios mediante la ficha estructurada de observacién. Posteriormente
se desarrollaron las ocho sesiones y, una vez concluida la intervencion, se aplico el postest utilizando el mismo
sistema de valoracion.

Analisis de la informacion

La informacion cualitativa obtenida mediante las entrevistas y la observacion diagndstica fue analizada
mediante analisis de contenido. Las respuestas y registros fueron organizados en categorias relacionadas con
el conocimiento docente sobre euritmia, las practicas motrices habituales y los componentes psicomotores
susceptibles de fortalecimiento. Posteriormente, los hallazgos fueron contrastados con la literatura cientifica
y triangulados con las distintas fuentes de informacion.

Para el componente cuantitativo se organizaron las frecuencias correspondientes a las categorias
Nunca, A veces, Frecuentemente y Siempre. Se calcularon los porcentajes de respuestas favorables a partir
de la suma de Frecuentemente y Siempre vy las variaciones entre pretest y postest se expresaron en puntos
porcentuales. Asimismo, se calculd el promedio general de respuestas favorables de los ocho indicadores.

El analisis cuantitativo fue exclusivamente descriptivo y no se realizaron pruebas inferenciales. Debido
al disefio preexperimental de un solo grupo y a la ausencia de grupo control, los cambios registrados se
interpretaron como diferencias observadas entre ambas mediciones y no como efectos causales atribuibles
exclusivamente a la intervencion.

Las puntuaciones correspondientes a la validacién de la propuesta fueron analizadas descriptivamente
mediante promedios, complementados con las recomendaciones cualitativas de los expertos.

Consideraciones éticas

La investigacion respetd los principios de voluntariedad, confidencialidad, anonimato, respeto y
uso responsable de la informacién. Los docentes participaron mediante consentimiento informado vy los
representantes legales autorizaron la participacion de los veinte nifios. También se contd con autorizacidon
institucional para realizar las observaciones y aplicar el programa pedagogico.
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La identidad de los participantes fue protegida mediante cddigos de identificacién y la informacion
obtenida se utilizd exclusivamente con fines académicos y cientificos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron en correspondencia con los objetivos de la investigacién y las categorias
definidas para el andlisis. La informacion obtenida mediante las entrevistas semiestructuradas realizadas a los
cuatro docentes y la observacidon de las actividades pedagdgicas permitié identificar percepciones, practicas
habituales y necesidades relacionadas con el movimiento corporal y el desarrollo psicomotor en el nivel inicial.
El analisis se orientd al conocimiento docente sobre la euritmia pedagdgica, las estrategias motrices utilizadas
en el contexto educativo y los componentes del desarrollo psicomotor susceptibles de fortalecimiento.

Percepciones docentes sobre la euritmia pedagdgica y el movimiento

Las entrevistas permitieron identificar el conocimiento de los docentes acerca de la euritmia pedagdgica
y sus apreciaciones respecto a la incorporacion del movimiento corporal dentro de las experiencias educativas.

Tabla 1. Percepciones docentes sobre la euritmia pedagodgica y el uso del movimiento en Educacion Inicial

Categoria Frecuencia de docentes | Hallazgo identificado

Conocimiento limitado sobre euritmia 4 La euritmia no forma parte de las practicas

pedagodgica pedagodgicas habituales del contexto
estudiado.

Reconocimiento del valor educativo del 4 Los docentes consideran importante integrar

movimiento actividades corporales en el aprendizaje
infantil.

Valoracion de propuestas que integran 4 Existe apertura hacia estrategias pedagogicas

movimiento, musica y expresion de caracter activo e integrador.

Necesidad de formacién docente 3 Se identifica la necesidad de ampliar
conocimientos sobre metodologias corporales
estructuradas.

Los resultados muestran que los cuatro docentes poseen un conocimiento limitado acerca de la euritmia
pedagdgica; sin embargo, todos reconocen el valor educativo del movimiento y manifiestan disposicion
favorable hacia propuestas que articulen actividades corporales, musicales y expresivas. Asimismo, tres
participantes sefialaron la necesidad de ampliar su formacion en metodologias corporales estructuradas,
aspecto que puede ser considerado en futuras acciones de capacitacion docente.

Practicas pedagogicas relacionadas con el movimiento

La informacion obtenida mediante las entrevistas y la observacion permitio caracterizar las principales
practicas motrices desarrolladas en el contexto educativoy reconocer aspectos susceptibles de fortalecimiento.

Tabla 2. Practicas pedagogicas relacionadas con el movimiento y necesidades identificadas en el contexto educativo

Aspecto Hallazgo identificado Necesidad de fortalecimiento

Actividades motrices

Se realizan juegos, circuitos y danzas.

Incrementar la sistematizacion y planificacion

de las actividades motrices.

Recursos didacticos

Se utilizan materiales basicos disponibles en

el aula.

Diversificar los recursos destinados al trabajo

corporal y psicomotor.

Espacios

Las actividades se desarrollan en los espacios

disponibles dentro de la institucién.

Optimizar los espacios destinados al

movimiento.

Participacion infantil

Se observa interés y participacion durante las

actividades motrices.

Mantener estrategias activas respetando las

caracteristicas y ritmos individuales.

Planificacién psicomotriz

Las actividades corporales forman parte de la

practica pedagogica habitual.

Incorporar objetivos e indicadores mas

especificos relacionados con el desarrollo

psicomotor.

Nota. Elaboracidon propia a partir de las entrevistas y de la guia de observacion

Los hallazgos evidencian que el movimiento corporal estd presente en las practicas pedagdgicas habituales
mediante juegos, circuitos, danzas y otras experiencias motrices, en las cuales se observd interés vy
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participacion infantil. No obstante, se identificaron oportunidades de fortalecimiento relacionadas con una
mayor sistematizacion de las actividades, la diversificacién de recursos, la optimizacion de los espacios y la
incorporacion de objetivos e indicadores psicomotores mas especificos.

Estos elementos proporcionan referentes contextuales para organizar de manera mas intencionada las
experiencias corporales dentro del nivel inicial.

Componentes del desarrollo psicomotor identificados por los docentes

Las entrevistas permitieron reconocer los componentes del desarrollo psicomotor considerados
especialmente relevantes por los docentes dentro de las experiencias educativas del nivel inicial.

Tabla 3. Componentes del desarrollo psicomotor considerados relevantes por los docentes

Componente Docentes que lo mencionaron Posibilidad pedagdgica identificada

Coordinacién y equilibrio 4 Incorporar actividades orientadas al control y

organizacion del movimiento.

Conciencia corporal y orientacion espacial 3 Desarrollar experiencias de reconocimiento

corporal y desplazamiento en el espacio.

Expresion corporal y creatividad 4 Incorporar actividades de movimiento, ritmo
y expresion.

Interaccién grupal 3 Promover experiencias corporales
cooperativas.

Atencion y seguimiento de instrucciones 2 Integrar secuencias de movimiento

progresivas y organizadas.

Nota. Elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas a los docentes

Los componentes mencionados con mayor frecuencia fueron la coordinacién y el equilibrio, asi como la
expresion corporal y la creatividad. También adquirieron relevancia la conciencia corporal, la orientacion
espacial y la interaccion grupal, mientras que la atencidn y el seguimiento de instrucciones fueron sefialados
en menor frecuencia. Estos resultados permitieron delimitar componentes susceptibles de recibir mayor
atencion dentro de la planificacion pedagdgica y orientar posteriormente la seleccion de actividades basadas
en movimiento, ritmo, expresidon corporal, orientacion espacial e interaccidon grupal.

Triangulacion de los resultados

Latriangulacidénentrelasentrevistassemiestructuradasylaobservacionpermitididentificarcoincidencias
entre las percepciones docentes y las manifestaciones registradas durante las actividades pedagdgicas. Ambas
fuentes evidenciaron que el movimiento corporal constituye una practica habitual y valorada dentro del nivel
inicial, al tiempo que sefialaron la necesidad de fortalecer su planificacién, sistematizacion e intencionalidad
pedagdgica.

Asimismo, se identificaron como aspectos relevantes la coordinacién, el equilibrio, la conciencia
corporal, la orientacion espacial, la expresion mediante el movimiento y la interacciéon grupal. En conjunto,
estos hallazgos permitieron establecer correspondencias entre las necesidades identificadas en el contexto
educativo vy los principios vinculados con la euritmia pedagodgica, proporcionando la base diagndstica para
el disefio de una propuesta que integre movimiento, ritmo, expresion corporal, organizacion espacial y
participacion grupal.

Resultados de la aplicacion de la propuesta pedagégica

Con el propdsito de valorar los cambios observados después de la aplicacion del programa pedagdgico
basado en principios de euritmia, se compararon los resultados obtenidos en las mediciones pretest y postest
realizadas a los 20 nifios participantes. La valoracién contemplé ocho indicadores relacionados con los
componentes psicomotores y de participacién incluidos en la propuesta: coordinacion corporal, equilibrio,
conciencia corporal, orientacion espacial, seguimiento de secuencias, expresidon corporal, atencion durante las
actividades y participacion e interaccion grupal.

Losindicadoresfueronvalorados mediante cuatro categorias ordinales: Nunca, Aveces, Frecuentemente
y Siempre. Para facilitar la interpretaciéon descriptiva de los resultados, se consideraron como respuestas
favorables las categorias Frecuentemente y Siempre.
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Tabla 4. Comparacidn pretest-postest de los indicadores observados durante la aplicacion del programa pedagégico

Indicador Pretest N-A-F-S | Postest N-A-F-S | Favorable pretest | Favorable postest | Variacién
Coordinacion 1-7-8-4 0-3-9-8 60 % 85% +25 pp
corporal

Equilibrio 2-8-7-3 0-5-8-7 50 % 75 % +25 pp
Conciencia corporal 1-7-8-4 0-4-10-6 60 % 80 % +20 pp
Orientacion espacial | 2-9-6-3 0-4-8-8 45 % 80 % +35 pp
Seguimiento de 1-8-8-3 0-4-9-7 55% 80 % +25 pp
secuencias

Expresion corporal 1-6-8-5 0-3-8-9 65 % 85% +20 pp
Atencién durante las | 1-7-9-3 0-4-9-7 60 % 80 % +20 pp
actividades

Participacion e 0-6-9-5 0-2-9-9 70 % 90 % +20 pp
interaccién grupal

Nota. N = Nunca; A = A veces; F = Frecuentemente; S = Siempre. Cada medicidn corresponde a 20 registros de observacion. Los porcentajes
favorables corresponden a la suma de las categorias Frecuentemente y Siempre. La variacidn se expresa en puntos porcentuales (pp)

Los resultados muestran una evolucién favorable en los ocho indicadores evaluados. En términos generales,
el promedio de respuestas ubicadas en las categorias Frecuentemente y Siempre pasé del 58,1 % en el pretest
al 81,9 % en el postest, lo que representa un incremento promedio de 23,8 puntos porcentuales.

El mayor incremento se observo en la orientacidn espacial, cuyas respuestas favorables pasaron del 45
% al 80 %, con una variacion de 35 puntos porcentuales. Este resultado evidencia una evolucién importante en
las manifestaciones relacionadas con el desplazamiento y la ubicacidn de los nifios dentro del espacio durante
las actividades desarrolladas.

La coordinacion corporal aumenté del 60 % al 85 %, mientras que el equilibrio pasé del 50 % al 75 %.
En ambos indicadores se registrd un incremento de 25 puntos porcentuales. De igual manera, el seguimiento
de secuencias paso del 55 % al 80 %, también con una variacidn positiva de 25 puntos porcentuales.

La conciencia corporal presentd un incremento del 60 % al 80 %, y la expresidn corporal pasé del 65 %
al 85 %. Asimismo, la atencién durante las actividades aumento del 60 % al 80 %, mientras que la participacion
e interaccion grupal paso del 70 % al 90 %. En estos cuatro indicadores se registraron incrementos de 20
puntos porcentuales.

En conjunto, la comparacion pretest-postest evidencio un desplazamiento de las respuestas hacia las
categorias Frecuentemente y Siempre y una disminucién de las categorias Nunca y A veces. Los cambios mas
amplios se identificaron en orientacidn espacial, coordinacidn corporal, equilibrio y seguimiento de secuencias,
aunque todos los indicadores mostraron una evolucion favorable después de la aplicacién del programa.

Estos resultados permiten identificar cambios positivos entre ambas mediciones en los componentes
psicomotores y de participacién considerados en la propuesta. No obstante, su interpretacion debe realizarse
de acuerdo con las caracteristicas del estudio, el tamafio de la muestra y las condiciones especificas de
aplicacion, evitando atribuir los cambios observados exclusivamente a la intervencion.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permitieron analizar tanto las condiciones iniciales relacionadas con el
movimiento y el desarrollo psicomotor como los cambios observados después de la aplicacion del programa
pedagodgico basado en principios de la euritmia. En la fase diagndstica se identificd un conocimiento limitado
de esta disciplina entre los docentes, aunque existia una valoracién favorable del movimiento corporal como
recurso educativo y disposicion hacia experiencias que integraran ritmo, expresién corporal y participacion
grupal. Este hallazgo resulta coherente con lo sefialado por Berner (2023), quien destaca que la euritmia
continta siendo poco difundida fuera de los contextos asociados con la pedagogia Waldorf. En este sentido,
aunqgue su estudio no se centra especificamente en la euritmia, Bourke et al. (2024) sefialan que los procesos
de capacitacién y desarrollo profesional pueden fortalecer los conocimientos, las percepciones de capacidad
y las actitudes de los educadores respecto a la promocion de la actividad fisica y las habilidades motrices
fundamentales.
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Las observaciones iniciales mostraron que juegos motores, circuitos, danzas y otras experiencias
corporales ya formaban parte de las practicas habituales de Educacion Inicial; sin embargo, se evidencié
la necesidad de fortalecer su planificacion, sistematizacion e intencionalidad pedagdgica. Asimismo, se
identificaron como componentes susceptibles de fortalecimiento la coordinacion, el equilibrio, la conciencia
corporal, laorientacién espacial, la expresion corporal, el seguimiento de secuencias, la atenciény lainteraccion
grupal. Estos resultados coinciden con Silva Delgado et al. (2024), quienes resaltan la importancia de organizar
de manera intencionada las experiencias de expresion corporal y motricidad durante la primera infancia.

Después de la aplicacion del programa se observaron variaciones favorables en los ocho indicadores
evaluados. El promedio general de respuestas ubicadas en las categorias Frecuentemente y Siempre pasé
del 58,1 % en el pretest al 81,9 % en el postest, lo que representa un incremento promedio de 23,8 puntos
porcentuales. Estos resultados muestran una evolucion positiva entre ambas mediciones, aunque deben
interpretarse considerando las caracteristicas del disefio preexperimental empleado.

El cambio mas amplio se registré en la orientacién espacial, cuyas respuestas favorables aumentaron
del 45 % al 80 %, equivalente a 35 puntos porcentuales. La coordinacion corporal pasé del 60 % al 85 %,
mientras que el equilibrio aumento del 50 % al 75 %, con incrementos de 25 puntos porcentuales en ambos
indicadores. Asimismo, el seguimiento de secuencias paso del 55 % al 80 %. Estos hallazgos muestran avances
en componentes directamente relacionados con el control corporal, el desplazamiento y la organizacion del
movimiento.

Los resultados guardan relaciéon con lo sefialado por Jara-Fuentes y Lepe-Martinez (2022), quienes
identificaron relaciones entre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas durante la primera infancia.
De manera similar, Malambo et al. (2022) describieron asociaciones entre habilidades motrices, competencia
motora y determinadas funciones ejecutivas en nifios de edad preescolar. Jylanki et al. (2022), por su parte,
reportaron resultados favorables en intervenciones relacionadas con habilidades motoras y actividad fisica,
aunque advirtieron sobre la necesidad de considerar las diferencias metodoldgicas entre los estudios. En este
sentido, los cambios observados en la presente investigacion deben entenderse como variaciones producidas
entre dos momentos de medicién y no como prueba definitiva de un efecto causal.

La conciencia corporal aumentd del 60 % al 80 %, mientras que la expresion corporal pasé del 65 % al
85 %. Estos resultados resultan coherentes con la naturaleza de las actividades desarrolladas, que incorporaron
reconocimiento corporal, movimiento ritmico, gestualidad y expresion mediante el cuerpo. Miraflores Gomez
y Goldaracena Arboleda (2021) destacan la relevancia de las experiencias psicomotrices intencionadas para
diferentes dimensionesdel desarrolloinfantil. Asimismo, Laurey Habe (2024) identificaron resultados favorables
en habilidades ritmicas mediante actividades que combinaron musica y movimiento en nifios preescolares.
Aunque esta Ultima propuesta corresponde a una metodologia diferente de la euritmia, constituye un referente
pertinente para comprender el valor pedagdgico de integrar ritmo, musica y movimiento.

La atencion durante las actividades pasé del 60 % al 80 %, mientras que la participacidn e interaccion
grupal aumentd del 70 % al 90 %. La evolucidn de estos indicadores puede relacionarse con el caracter activo,
progresivo y participativo de las sesiones, en las que los nifios debian seguir consignas, coordinar movimientos,
observar a sus compafieros y participar en experiencias grupales. Muir et al. (2023) sefialan que el movimiento
corporal aparece integrado en diversas intervenciones preescolares orientadas a procesos de autorregulacion
y funciones ejecutivas. De igual manera, Chen et al. (2024) destacan la importancia de experiencias motrices
estructuradas y sostenidas para el fortalecimiento de habilidades motoras fundamentales.

Desde el puntodevista pedagdgico, losresultadossugieren que laintegracion organizada de movimiento,
ritmo, musica, lenguaje y expresion corporal puede constituir una alternativa pertinente para enriquecer
las experiencias psicomotrices en Educacion Inicial. La propuesta no buscé sustituir las practicas motrices
existentes en la institucidn, sino ofrecer una estructura mas sistematica e intencionada para su desarrollo. Esta
caracteristica resulta especialmente relevante en contextos donde existen limitaciones de recursos y espacios,
debido a que las actividades pueden adaptarse utilizando materiales accesibles y dinamicas acordes con las
caracteristicas del grupo.

La valoracidon realizada por los expertos mostrd resultados favorables respecto a la pertinencia,
coherencia, adecuacién metodoldgicay posibilidades de aplicacién del programa. No obstante, dicha valoracion
corresponde a la calidad del disefio de la propuesta y debe diferenciarse de los resultados obtenidos durante su
aplicacion con los nifios. La combinacion de ambas fuentes de informacion permite valorar tanto la consistencia
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pedagdgica del programa como los cambios descriptivos observados después de su implementacion.

El estudio presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. La investigacion
se desarrollé en una Unica institucion educativa, con cuatro docentes y veinte nifios, y utilizé un disefio
preexperimental de un solo grupo sin grupo control. Por esta razdn, no es posible descartar la influencia
de otros factores contextuales sobre los cambios registrados ni atribuirlos exclusivamente a la intervencion.
Asimismo, el tamafio de la muestra limita la generalizacion de los hallazgos a otros contextos de Educacién
Inicial.

Otra limitacion se relaciona con la escasa evidencia empirica disponible especificamente sobre euritmia
pedagodgica. Aunque los resultados obtenidos muestran una evolucion favorable en los ocho indicadores
evaluados, deben considerarse como evidencia contextual y descriptiva derivada de esta experiencia particular.
Futuras investigaciones podrian incorporar grupos de comparacién, muestras mas amplias, periodos de
seguimiento mas prolongados e instrumentos estandarizados que permitan profundizar en la valoracién de
los posibles efectos de este tipo de programas.

En conjunto, los hallazgos muestran correspondencia entre las necesidades identificadas durante
el diagndstico, los principios pedagdgicos asociados con la euritmia y los cambios observados después de
la aplicacion del programa. La orientacion espacial presentd la mayor variacion, seguida de la coordinacién
corporal, el equilibrioy el seguimiento de secuencias, mientras que la conciencia corporal, la expresién corporal,
la atencion vy la participacion e interaccion grupal también mostraron una evolucion favorable. Estos resultados
aportan evidencia contextual que sustenta la pertinencia de continuar explorando propuestas pedagdgicas
que integren movimiento, ritmo, musica y expresién corporal como parte de las experiencias educativas en la
primera infancia, sin establecer una relacién causal definitiva entre la intervencion y los cambios registrados.

PROPUESTA
Titulo

Programa pedagdgico basado en principios de euritmia para el fortalecimiento de la psicomotricidad y la
expresion grupal en Educacion Inicial

Presentacion y fundamentacion

La propuesta surge a partir de los hallazgos obtenidos mediante las entrevistas a los docentes, la
observacion desarrollada en el contexto educativo y su contraste con la literatura especializada. El diagndstico
permitio identificar la presencia habitual de actividades corporales en el nivel inicial, junto con necesidades
relacionadas con una mayor sistematizacion del movimiento, la incorporacion de objetivos psicomotores
especificos y el fortalecimiento de experiencias que integren expresion corporal, ritmo, orientacion espacial e
interaccion grupal.

En respuesta a estas necesidades, se plantea un programa pedagdgico basado en principios vinculados
con la euritmia, que articula movimiento, ritmo, musica, lenguaje y organizacién espacial. La propuesta se
concibe como una alternativa complementaria a las actividades motrices existentes y busca proporcionar a los
docentes una herramienta organizada, flexible y aplicable a las condiciones habituales de la institucion.

Objetivo general

Fortalecer los componentes del desarrollo psicomotor y la participacion e interaccidon grupal en nifios
de 4 a 5 afios de Educacion Inicial mediante un programa pedagodgico basado en principios de la euritmia que
integre movimiento, ritmo, musica y expresion corporal.

Objetivos especificos

. Disefiar un programa pedagogico basado en principios de la euritmia, adaptado a las caracteristicas y
necesidades de los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

e  Promover experiencias orientadas al desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal.
. Favorecer la orientacion espacial y la expresion corporal mediante actividades de movimiento y ritmo.

. Estimular la interaccion, la comunicacion no verbal y la participacion grupal mediante experiencias
|Udicas y cooperativas.
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. Integrar movimiento, lenguaje y musica mediante actividades adecuadas a las caracteristicas vy
posibilidades de los nifios.

Organizacion metodoldgica

La propuesta estuvo dirigida a nifios de 4 a 5 afios de Educacién Inicial y comprendidé ocho sesiones
distribuidas durante ocho semanas, con una frecuencia de una sesiéon semanal y una duracién aproximada de
30 a 40 minutos.

Se empled una metodologia activa, ludica y participativa basada en la exploracién guiada, la imitacion,
el movimiento ritmico, la expresién corporal y el trabajo individual, en parejas y en pequefios grupos. El
docente asumio el rol de mediador, proporcionando orientaciones claras y adaptando las actividades a las
caracteristicas, necesidades y posibilidades motrices de los nifios.

Las sesiones se organizaron progresivamente desde el reconocimiento corporal y la relacién entre
movimiento y lenguaje hacia experiencias de ritmo, coordinacién, equilibrio, orientacion espacial, expresion

emocional, cooperacion e interaccién grupal.

Tabla 5. Programa de actividades basado en principios de euritmia

Sesion Actividad Propésito Estrategia principal Indicador

1 Descubriendo mi cuerpo Favorecer la conciencia Movimientos guiados de Reconoce y moviliza
corporal. diferentes segmentos diferentes partes de

corporales mediante su cuerpo siguiendo
consignas sencillas, indicaciones.
imitacion y exploracion.

2 Vocales en movimiento Integrar lenguaje y Asociacion de sonidos Relaciona sonidos con
movimiento. y vocales con gestos, movimientos corporales

desplazamientos y de manera intencional.
posturas corporales.

3 Caminando con ritmo Favorecer la coordinacion | Desplazamientos con Adapta sus movimientos
y el equilibrio. cambios de ritmo, a diferentes ritmos y

velocidad y direccion cambios de direccion.
acompafados de musica o
percusion.

4 Formas en el espacio Fortalecer la orientacion Formacion de lineas, Se desplaza siguiendo

espacial. circulos, curvas y referencias y trayectorias
trayectorias mediante espaciales sencillas.
desplazamientos
individuales y grupales.

5 Movimiento y emociones | Promover la expresion Representacion Expresa diferentes

corporal y emocional. corporal de emociones emociones mediante
mediante gestos, movimientos y gestos
posturas y movimientos corporales.
acompafiados de musica.

6 Siguiendo al compafiero Fortalecer la interaccion, Imitacion de movimientos | Coordina sus acciones
la coordinaciény la por parejas, alternando los | con las de un compafiero
atencion. roles de guia y observador. | y mantiene la atencién

durante la actividad.

7 Creamos juntos Promover la cooperacion y | Construccién colectiva Participa activamente
la participacion grupal. de una secuencia sencilla | en la construccién

de movimientos y y ejecuciéon de una
desplazamientos. secuencia grupal.

8 Encuentro corporal final Integrar las experiencias Ejecucion grupal de una Integra diferentes
desarrolladas durante el secuencia que combine movimientos y participa
programa. movimiento, ritmo, activamente en la

orientacion espacial y experiencia grupal.
expresion corporal.
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Recursos y orientaciones para la aplicacion

La propuesta requirid principalmente un espacio seguro para el desplazamiento y recursos de facil
acceso, como musica, pafiuelos, cintas, tarjetas ilustradas, aros, cuerdas e instrumentos musicales sencillos.
Las actividades se adaptaron de acuerdo con las caracteristicas del grupo, las necesidades individuales de los
nifios y los recursos disponibles en la institucion.

Durante la aplicacion se proporcionaron instrucciones breves acompafiadas de demostraciones, se
respetaron los ritmos y posibilidades individuales de los nifios y se favorecid una participacion voluntaria y
progresiva. Asimismo, se realizaron las adaptaciones necesarias en los materiales, desplazamientos y duracién
de las actividades.

Evaluacidn de la propuesta

La evaluacidn tuvo caracter diagndstico, formativo y final y se desarrolldé mediante observacion
directa, lista de cotejo y registros de seguimiento. Se consideraron como principales aspectos de valoracion
la coordinacion corporal, el equilibrio, la conciencia corporal, la orientacién espacial, el seguimiento de
secuencias, la expresion corporal, la atencidén durante las actividades y la participacidn e interaccion grupal.

Antes de iniciar el programa se realizd una valoracion pretest a los veinte niflos participantes
mediante la ficha estructurada de observacion. Durante el desarrollo de las ocho sesiones se registraron las
manifestaciones relacionadas con los indicadores establecidos y, una vez finalizada la intervencion, se aplicé
una valoracién postest utilizando el mismo sistema de observacion. La comparacién entre ambas mediciones
permitié identificar los cambios observados después de la aplicacién del programa.

Validacion de la propuesta

La propuesta fue sometida a un proceso de validacién mediante juicio de tres expertos: una docente
de Educacién Inicial, un docente de Educacion Fisica y una docente de primer grado de Educacién General
Basica.

La valoracion se realizé mediante una escala ordinal de 1 a 5y contempld doce criterios relacionados
con la pertinencia, claridad, coherencia interna, correspondencia con los objetivos, adecuacién a la edad,
pertinencia psicomotriz, metodologia, factibilidad, recursos, aplicabilidad, evaluaciony flexibilidad y adaptacion.

Tabla 6. Valoracion mediante juicio de expertos del programa pedagadgico basado en principios de euritmia

N.2 | Criterio Experto 1 Experto 2 Experto 3 Promedio
1 Pertinencia 5,00 5,00 5,00 5,00
2 Claridad 5,00 5,00 5,00 5,00
3 Coherencia interna 5,00 5,00 5,00 5,00
4 Correspondencia con | 5,00 5,00 5,00 5,00
los objetivos
5 Adecuacién alaedad | 5,00 5,00 5,00 5,00
6 Pertinencia 5,00 5,00 5,00 5,00
psicomotriz
7 Metodologia 5,00 5,00 5,00 5,00
8 Factibilidad 5,00 5,00 5,00 5,00
9 Recursos 5,00 5,00 5,00 5,00
10 Aplicabilidad 5,00 5,00 5,00 5,00
11 Evaluacion 5,00 5,00 5,00 5,00
12 Flexibilidad y 5,00 5,00 5,00 5,00
adaptacién
Promedio global 5,00 5,00 5,00 5,00

Nota. Elaboracidn propia a partir de los resultados del juicio de expertos

Los doce criterios alcanzaron una puntuacion promedio de 5,00, correspondiente al maximo nivel
establecido en el instrumento, lo que evidencia una valoracidon altamente favorable de la pertinencia,
coherencia, adecuacion metodoldgica y posibilidades de aplicacidon de la propuesta. Las recomendaciones
cualitativas de los especialistas estuvieron relacionadas con la precision de algunos indicadores, la redaccién
de las instrucciones y la especificacion de determinados materiales, observaciones que fueron incorporadas
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en la version definitiva del programa.

La valoracion realizada por los expertos permitio respaldar la calidad, coherencia y factibilidad del
disefio de la propuesta. Este proceso de validacion se complementd posteriormente con su aplicacién a los
veinte nifios participantes, lo que permitid obtener informacién empirica mediante la comparacién de las
mediciones pretest y postest.

Resultados de la aplicacion

La aplicacion del programa permitio valorar los cambios observados entre las mediciones pretest y
postest realizadas a los veinte nifios participantes. En términos generales, el promedio de respuestas favorables
aumento del 58,1 % en el pretest al 81,9 % en el postest, lo que representa una variacién promedio positiva
de 23,8 puntos porcentuales.

El mayor incremento se observd en la orientacion espacial, que pasé del 45 % al 80 % de respuestas
favorables, equivalente a 35 puntos porcentuales. La coordinacion corporal aumenté del 60 % al 85 %, el
equilibrio del 50 % al 75 % y el seguimiento de secuencias del 55 % al 80 %, con variaciones de 25 puntos
porcentuales en cada caso.

Asimismo, la conciencia corporal aumentd del 60 % al 80 %, la expresion corporal del 65 % al 85 %, la
atencién durante las actividades del 60 % al 80 % v la participacidn e interaccion grupal del 70 % al 90 %. Estos
cuatro indicadores registraron incrementos de 20 puntos porcentuales.

En conjunto, los resultados evidenciaron una evolucién favorable en los ocho indicadores evaluados
después de la aplicacidon del programa. No obstante, debido al disefio preexperimental de un solo grupovy ala
ausencia de un grupo control, los cambios registrados deben interpretarse como diferencias observadas entre
las mediciones pretest y postest y no como efectos causales atribuibles exclusivamente a la intervencién.

CONCLUSIONES

La investigacion permitid analizar los fundamentos y posibles aportes de la euritmia pedagodgica como
disciplina integradora para el desarrollo psicomotor en el nivel inicial. La revision tedrica, las percepciones
docentes, la observacion del contexto educativo y los resultados obtenidos durante la aplicacion del programa
evidenciaron correspondencias entre los principios de esta disciplina y componentes relacionados con el
movimiento, el ritmo, la expresidn corporal, la orientacién espacial y la interaccidon grupal.

El diagndstico inicial permitié identificar aspectos susceptibles de fortalecimiento en la coordinacion
corporal, el equilibrio, la conciencia corporal, la orientacion espacial, el seguimiento de secuencias, la expresion
corporal, laatenciény la participacion e interaccién grupal. Asimismo, se evidencid que las actividades motrices
ya estaban presentes en las prdacticas pedagdgicas habituales, aunque requerian mayor sistematizacién,
planificacion e intencionalidad pedagdgica.

A partir de estas necesidades se disefid y aplicd un programa pedagdgico basado en principios de
la euritmia, conformado por ocho sesiones que integraron movimiento, ritmo, musica, lenguaje, expresion
corporal y experiencias de interaccion. La comparacién entre las mediciones pretest y postest mostré una
evolucién favorable en los ocho indicadores evaluados. El promedio general de respuestas favorables aumentd
del 58,1 % al 81,9 %, lo que representa una variacion positiva de 23,8 puntos porcentuales.

La orientacion espacial presentd el mayor incremento, al pasar del 45 % al 80 % de respuestas
favorables. También se observaron mejoras en la coordinacién corporal, el equilibrio y el seguimiento de
secuencias, con incrementos de 25 puntos porcentuales, mientras que la conciencia corporal, la expresion
corporal, la atencién y la participacidn e interaccion grupal registraron aumentos de 20 puntos porcentuales.
Estos resultados muestran cambios favorables después de la aplicacion del programa; sin embargo, debido
al disefio preexperimental de un solo grupo, al reducido tamafio de la muestra y a la ausencia de un grupo
control, no es posible atribuir dichos cambios exclusivamente a la intervencion.

La propuesta obtuvo una valoracion global de 5,00 sobre 5,00 mediante juicio de tres expertos, lo que
respalda favorablemente su pertinencia, coherencia, adecuacién metodoldgica, factibilidad y posibilidades de
aplicacion. Estavaloracidn, junto con los cambios observados en el pretesty postest, aporta evidencia contextual
sobrelaviabilidad pedagdgica del programa. No obstante, se recomienda que futurasinvestigacionesincorporen

muestras mas amplias, grupos de comparacién, instrumentos estandarizados y periodos de seguimiento que
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permitan profundizar en el andlisis de los posibles efectos de propuestas basadas en principios de la euritmia
en Educacién Inicial.
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