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RESUMEN

Introduccion: En la sociedad cubana, la atencion a educandos con trastornos del espectro autista requiere que los
maestros, estén preparados para enfrentar la compleja tarea de educar. Las deficiencias en la formacién continua del
docente para fomentar la socializacion de los educandos con trastornos del espectro autista en el consejo popular La
Prueba, municipio Songo La Maya, han generado la necesidad de esta investigacidn, que se basa en las leyes, principios
y categorias del método general dialéctico materialista. El objetivo de este articulo es elaborar un material docente
gue prepare al educador primario para esta atencion. Materiales y métodos: La investigacidon se sustenta en métodos
tedricos como el analisis-sintesis, el histérico-légico y el enfoque de sistema, asi como en métodos empiricos tales
como la observacidn, entrevistas, andlisis documental, triangulacién metodoldgica y estadistica descriptiva. Resultado:
La propuesta busca perfeccionar la orientacién educativa a docentes, utilizando la atencion psicopedagdgica como
herramienta. Los resultados obtenidos en la practica pedagdgica indican que el material docente desarrollado es una
via efectiva que mejora la preparacion del maestro y favorece una atencion educativa eficaz. Discusién: Se resalta la
relevancia tedrica de la preparacion de los maestros primarios como proceso integral que articula escuela, familia y
comunidad, favoreciendo la prevencién de dificultades comunicativas y el desarrollo pleno de las competencias en la
primera infancia. Conclusiones: La implementacién del material docente como instrumento de formacion continua, da
respuesta a las carencias detectadas en la practica educativa para la atencién a educandos TEA.

Palabras clave: Maestro primario, Orientacién educativa, Atencion psicopedagdgica, Educandos, Trastorno del Espectro
Autista.

ABSTRACT

Introduction: In Cuban society, the care of students with autism spectrum disorders requires teachers to be prepared to face
the complextask of educating. Deficienciesin the continuous training of teachers to promote the socialization of students with
autism spectrum disorders in the popular council La Prueba, municipality Songo La Maya, have generated the need for this
research, which is based on the laws, principles, and categories of the general dialectical materialist method. The objective
of this article is to develop teaching material that prepares the primary educator for this care. Materials and methods: The
research is supported by theoretical methods such as analysis-synthesis, historical-logical, and system approach, as well as
empirical methods such as observation, interviews, documentary analysis, methodological triangulation, and descriptive
statistics. Result: The proposal aims to improve educational guidance for teachers, using psycho-pedagogical support as a
tool. The results obtained in pedagogical practice indicate that the teaching material developed is an effective means that
enhances teacher preparation and promotes effective educational attention. Discussion: The theoretical relevance of the
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preparation of primary school teachers is emphasized as an integral process that connects school, family, and community,
favoring the prevention of communication difficulties and the full development of skills in early childhood. Conclusions:
The implementation of the teaching material as a tool for continuous training responds to the deficiencies detected in
educational practice for the attention of students with ASD.

Keywords: Primary teacher, Educational guidance, Psychopedagogical care, Students, Autism Spectrum Disorder

RESUMO

Introducdo: Na sociedade cubana, a ateng¢do a estudantes com transtornos do espectro autista requer que os professores
estejam preparados para enfrentar a complexa tarefa de educar. As deficiéncias na formacdo continua do docente para
fomentar a socializagdo dos estudantes com transtornos do espectro autista no conselho popular La Prueba, municipio
Songo La Maya, geraram a necessidade desta investigacdo, que se baseia nas leis, principios e categorias do método
geral dialético materialista. O objetivo deste artigo é elaborar um material docente que prepare o educador primario
para esta atencdo. Materiais e métodos: A investigacdo sustenta-se em métodos tedricos como a analise-sintese, o
historico-légico e a abordagem de sistema, assim como em métodos empiricos tais como a observagdo, entrevistas,
analise documental, triangulacdo metodoldgica e estatistica descritiva. Resultado: A proposta busca aperfeicoar a
orientacdo educativa aos docentes, utilizando a atengdo psicopedagdgica como ferramenta. Os resultados obtidos na
pratica pedagogica indicam que o material docente desenvolvido € uma via eficaz que melhora a preparacdo do professor
e favorece uma atencdo educativa eficaz. Discussdo: Destaca-se a relevancia tedrica da preparacdao dos professores
primarios como processo integral que articula escola, familia e comunidade, favorecendo a prevencgao de dificuldades
comunicativas e o desenvolvimento pleno das competéncias na primeira infancia. Conclusdes: A implementacdo do
material docente como instrumento de formacdo continua responde as caréncias detectadas na pratica educativa para
a atencdo a educandos TEA.

Palavras-chave: Professor primario, Orientacdo educativa, Atendimento psicopedagdgico, Educandos, Perturbacdo do
Espectro do Autismo

Recibido: 5/4/2026  Aprobado: 16/6/2026
INTRODUCCION

En los Ultimos afios, la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista ha aumentado de manera exponencial.
Dicho aumento ha sucedido en medio de un escenario educacional inclusivo, que pretende dar respuesta a
la diversidad en el aula. Esto ha propiciado que en la actualidad muchos educandos con esta condicién del
neurodesarrollo participen cada vez mas en las actividades que se llevan a cabo en las escuelas convencionales.

Dicho trastorno se considera una perturbacion del desarrollo que aparece en la infancia temprana, que
se complejiza en primer lugar, por la variabilidad, expresada en los niveles de desarrollo de la comunicacion
social y el comportamiento; en segundo lugar, por su heterogeneidad, la que se evidencia a partir de las
potencialidades y necesidades de cada individuo, susceptible de ser compensada por acciones educativas
oportunas en los diferentes contextos y que favorecen la preparacién para la vida social.

Asumir el reto de la inclusién social de las personas con necesidades educativas especiales (Moreno
Corrales et al., 2021) y en particular de los escolares con Trastorno del Espectro de Autismo (Gonzalez et al.,
2021), impone la necesidad del perfeccionamiento de los sistemas educativos y la preparacion continua de
los maestros, como premisas para el logro de las necesarias transformaciones educacionales a partir de la
delimitacion de los problemas sociales de esta y de sus contextos.

Larevisidntedricarealizadaenelestudiodeestetema, losintercambios cientifico metodoldgicos desarrollados
con profesionales de la educacion y especialistas de la ensefianza especial, asi como la valoracion critica de
los resultados de la practica psicopedagdgica en las escuelas del consejo popular “La Prueba” del municipio
Songo La Maya, posibilitaron comprobar las regularidades que presentan los maestros en su preparacién para
contribuir a desarrollar la socializacion de sus educandos TEA.

Se declara la limitada experiencia de trabajo en la labor educativa de los nifios diagnosticados con
trastornos del espectro autista, insuficiente dominio de recursos psicopedagdgicos para atender la diversidad
de necesidades orientacionales. La escasa preparacion para enfrentar con creatividad la compleja labor de
educar y socializar a nifios con trastornos del espectro autista, asi como la falta de iniciativa de los maestros
para incorporarse a espacios de superacion empleando investigaciones realizadas.
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La preparacion del maestro primario para atender a educandos con Trastorno del Espectro Autista constituye
un eje fundamental en la educacién inclusiva. La formacién docente debe orientarse hacia el desarrollo de
competencias pedagdgicas y socioemocionales que permitan comprender las caracteristicas del TEA, asi como
disefar estrategias didacticas flexibles y adaptadas a las necesidades individuales.

Es por ello que, la preparacién del docente (Rodriguez Gonzalez et al., 2022; Mahama & Marrero, 2020),
constituye un aspecto muy importante en el desarrollo de los procesos educativos y se concibe como el proceso
permanente de adquisicion, estructuracion y reestructuracion de conocimientos, habilidades y valores para el
desempefio de su funcion. (Gonzalez & Dominguez, 2024)

La preparacién que recibe el maestro para la atenciéon a los educandos debe enfocarse en que los mismos
puedan desarrollar competencias comunicativas mediante vias comunes y alternativas. Estimular el desarrollo
de capacidades para el establecimiento de relaciones, comprender acciones ajenas y dar sentido a las propias,
asi como favorecer el conocimiento de los contextos vitales, por medio de la visualizacion, la imitacion vy el
aprendizaje vivencial.

De igual manera deben estimular el desarrollo de la atencién y de las capacidades cognoscitivas, para
mejorar la comprension y la relacion del nifio con la realidad circundante y el desarrollo del autovalidismo
en la ejecucidén de tareas escolares. Ello le permitird disminuir las conductas disruptivas, las agresiones y
autoagresiones, para propiciar la convivencia en ambientes lo mads naturales y tranquilos posible. (Fuente
Anuncibay & Cuesta Gémez, 2017).

Por tanto, el objetivo de la presente investigacion es la elaboracién de un material docente para preparar al
maestro primario en la atencién a educandos con Trastorno del Espectro Autista.

MATERIALES Y METODOS

Para determinar el estado inicial de la problematica se lleva a cabo un estudio descriptivo en la comunidad de
consejo popular “La Prueba” municipio Songo La maya, durante el periodo del 2025-2026. Para diagnosticar el
estado actual del campo de accion de esta investigacion se determina como poblacién 12 maestros primarios
y dos especialistas del consejo popular anteriormente mencionado. Se escogidé intencionalmente una
muestra de 9, lo que representa el 75% del total escogido. Se incorporan a esta muestra los dos especialistas
(Psicopedagoga y logopeda del consejo popular).

El criterio de seleccion de la muestra obedece a que los docentes escogidos se implican directamente en la
atencion escolares con necesidades educativas especiales, en la concepcion e implementacion de las acciones
educativas, en trabajo directo frente a las aulas y el contenido que se aborda en la investigacion.

En correspondencia con lo expresado anteriormente, se tienen en cuenta los siguientes indicadores:
. Nivel de conocimiento tedrico sobre el TEA.

. Habilidades pedagdgicas y metodoldgicas especificas para la atencidn los educandos con TEA.
e Actitud vy disposicién hacia la inclusion educativa.

Los mismos a nuestra consideracion permitirdn evaluar cuanto dominan los maestros los fundamentos
conceptuales del trastorno: caracteristicas cognitivas, comunicativas y socioemocionales, asi como las
implicaciones educativas. Este indicador permite identificar si la preparacion incluye informacién actualizada y
pertinente sobre el espectro autista. De igual manera permiten medir la capacidad del maestro para disefiary
aplicar estrategias didacticas adaptadas, gestionar la diversidad en el aula y utilizar recursos inclusivos. Ademas
de considerar la sensibilidad, empatia y compromiso del maestro con la atencion a la diversidad, asi como su
disposicidn para trabajar colaborativamente con familias y especialistas.

Para la obtencién de la informacién se emplean los siguientes instrumentos: Andlisis de documentos,
entrevistaamaestros, psicopedagogosylogopedas, encuestaamaestros primariosy encuesta a psicopedagogos
y logopedas

Para revelar las causas que originan la problematica que se investiga, se utiliza el analisis documental como
método de investigacion. Se revisaron los siguientes documentos:

. Documento base del lll perfeccionamiento educacional.
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. Lineamientos de la Educacién Especial (establecen principios, objetivos y estrategias para la atencion a
nifos, adolescentes y jévenes con necesidades educativas especiales)

. Publicaciones oficiales del MINED (textos de referencia para directivos, docentes y especialistas de los
Centros de Diagndstico y Orientacion, que abordan deteccion, diagndstico y atencidn educativa)

. Manual de actividades y orientaciones metodoldgicas para la inclusion educativa (ofrece pautas para
preparar al maestro en la atencidn a la diversidad y en la implementacion de estrategias inclusivas)

e Guias para la atencién educativa de estudiantes con TEA y otras condiciones del desarrollo (elaboradas
por equipos de Educacion Especial, con criterios conceptuales y metodoldgicos para docentes)

e Documentos de los Centros de Diagndstico y Orientacidn (regulan la practica local y la coordinacién
entre maestros, psicopedagogos y logopedas)

La revisién realizada permitié arribar a las siguientes generalidades:

El Documento base del Ill Perfeccionamiento Educacional constituye el marco general que orienta la
politica educativa cubana hacia la calidad y la inclusion, estableciendo principios que garantizan la atencion
a la diversidad desde la formacion inicial del maestro. En consonancia, los lineamientos de la educacion
especial profundizan en objetivos y estrategias especificas para la atencién a nifios, adolescentes y jovenes
con necesidades educativas especiales, lo que asegura coherencia entre la politica nacional y la practica
pedagodgica.

Las publicaciones oficiales del MINED vy los documentos de los Centros de Diagndstico y Orientacion
aportan un soporte técnico y metodoldgico que permite a los docentes y especialistas identificar, diagnosticar
y atender de manera diferenciada a los educandos con TEA. Estos materiales fortalecen la preparaciéon del
maestro primario, al ofrecer criterios claros para la deteccion temprana y la intervencion educativa, ademas
de promover la coordinacién entre psicopedagogos, logopedas y docentes.

Por su parte, el manual de actividades y orientaciones metodolégicas para la inclusidon educativa y las guias
para la atencion educativa de estudiantes con TEA representan instrumentos practicos que traducen los
principios de inclusion en acciones concretas. Estos documentos proporcionan pautas para la planificacion de
clases, la adaptacién curricular y la implementacién de estrategias pedagogicas inclusivas, lo que favorece el
desarrollo de habilidades metodoldgicas especificas en el maestro primario.

En sentido general, se deriva de este analisis de documentos las siguientes generalidades:

. Existe una coherencia normativay metodoldgica entre los documentos, que garantiza que la preparacion
del maestro primario se fundamente en principios de inclusion y equidad.

. Desde la teoria la preparacion del maestro se concibe como un proceso integral y colaborativo, donde
intervienen tanto la formacion inicial y continua como el apoyo de especialistas y centros de diagndstico.

. Los documentos refuerzan la necesidad de una actitud ética y humanista en el maestro, promoviendo
sensibilidad, empatia y compromiso hacia la diversidad.

Se pueden identificar algunas limitaciones en la preparacién del maestro primario para la atencién a
dichos educandos. Pues, aunque los documentos abordan la inclusion y la atencidn a necesidades educativas
especiales, en muchos casos el tratamiento del TEA aparece de manera general y no con la especificidad
que requiere. Esto puede generar vacios en el conocimiento tedrico del maestro sobre las caracteristicas
cognitivas, comunicativas y socioemocionales propias del espectro.

Se considera una limitada formacién practica y metodoldgica pues, aungue los manuales y guias ofrecen
modelos, no siempre se acompafian de programas de capacitacion sistematica ni de experiencias practicas
supervisadas. Esto provoca que algunos docentes carezcan de habilidades concretas para adaptar contenidos,
aplicar estrategias inclusivas y gestionar la diversidad en el aula.

RESULTADOS

El material docente que se presenta se fundamenta en la urgencia de superar vacios teéricos y metodoldgicos,
ya que las adaptaciones curriculares suelen ser superficiales y poco sistematicas. Se requiere, por tanto,
ofrecer recursos practicos, talleres de actualizacion y estrategias basadas en la neurociencia, la psicologia
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del desarrollo y las teorias del aprendizaje, que permitan atender las dificultades en funciones ejecutivas,
comunicacién y socializacion que presentan los educandos con TEA.

Desde el punto de vista legal y politico, asume la Constitucion, el Cédigo de la Nifiez y los lineamientos del
Ministerio de Educacién respaldan la atencion a la diversidad y la inclusion educativa. Este marco normativo
refuerza la pertinencia de un material docente que articule principios pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos,
ofreciendo al maestro herramientas para promover la participacion activa, la autonomia y el desarrollo integral
de los estudiantes con TEA.

El material docente propone 4 pautas para el diagndstico psicopedagdgico inicial que debe realizar el
maestro primario en la atencién a educandos con Trastorno del Espectro Autista:

Pauta 1: Exploracion del desarrollo comunicativo y socioemocional con la operacion logica de observar
como el estudiante se comunica (verbal y no verbal). Donde el maestro puede realizar las siguientes acciones:

Prestar atencion si el educando responde al saludo con palabras, gestos, mirada o silencio.
Anotar la frecuencia y tipo de respuesta.

Dar una orden breve (“guarda el cuaderno”) y registrar si la respuesta es verbal, gestual o mediante
accion directa.

Vigilar cémo el estudiante pide agua, ir al bafio o ayuda: ¢usa palabras, sefias o gestos?

Podra identificar dificultades en la interaccién con pares y adultos, asi como en la comprension de emociones
e intenciones. Las acciones que se proponen para esta pauta son:

Observar si el estudiante se integra, evita o se aisla.
Analizar si comprende turnos, reglas compartidas y roles dentro de la dindmica.

Mostrar gestos simples (alegria, tristeza, enojo) y observar si el estudiante los reconoce o responde de
manera adecuada.

Evaluar si logra identificar la intencién detras de la emocion (ejemplo: consolar, compartir, evitar).
Observar si el estudiante responde con contacto visual, palabras, gestos o silencio.

Registrar si comprende la intencidén comunicativa del adulto (ejemplo: apoyo, correccidn, invitacién).

Para la pauta 2 se determina la valoracion de las funciones cognitivas y ejecutivas donde el maestro primario
puede analizar la capacidad de atencion, memoria, planificacion vy flexibilidad cognitiva. Se propone como
acciones:

Dar una tarea breve con 2-3 pasos (ejemplo: “toma el cuaderno, escribe tu nombre y guardalo”) y
observar si el estudiante mantiene la atencidn, recuerda la secuencia y la ejecuta en orden.

Proponer una actividad que requiera organizar materiales (ejemplo: preparar los Utiles para una clase de
arte) y evaluar si el estudiante logra anticipar lo que necesita, ordena los objetos y sigue un plan.

Alterar una rutina conocida (ejemplo: cambiar el orden de una actividad en el horario) y registrar como
reacciona: si se adapta con ayuda, muestra resistencia o logra flexibilizar su conducta.

Asi como registrar como organiza tareas, sigue instrucciones y responde a cambios en la rutina. Las acciones
que se proponen con:

Proponer una secuencia de tareas simples con pasos claros y registrar si el estudiante organiza la tarea
en orden, necesita apoyo o se salta pasos.

Observar el cumplimiento de instrucciones breves y directas (ejemplo: “coloca los lapices en la caja”) y
anotar si la ejecuta de inmediato, requiere repeticion o apoyo visual.

Alterar una actividad habitual (ejemplo: cambiar el orden de una asignatura o variar el lugar de trabajo)
y registrar la reaccion: aceptacién, resistencia, necesidad de guia o adaptacion progresiva.

La pauta 3 propuesta es la deteccion de estilos y ritmos de aprendizaje donde el maestro puede identificar
fortalezas (por ejemplo, memoria visual, atencion a detalles). Para ello se propone como acciones:

Presentar instrucciones o contenidos mediante pictogramas, esquemas o imagenes y observar si el
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educando comprende mejor la informacién y recuerda los pasos con mayor facilidad que cuando se le
dan solo de forma verbal.

e Presentar ejercicios que requieran identificar diferencias en imagenes, patrones o secuencias y registrar
si el estudiante muestra facilidad para detectar detalles pequefios o inconsistencias, o que evidencia
fortalezas en atencion selectiva.

e Ofrecerlamismatareaendiferentesformatos(oral, escrito, visual) y medir cualfacilita maslacomprension
y ejecucion y evaluar si el estudiante mantiene un ritmo constante o si necesita mas tiempo segun el
tipo de estimulo.

Se propone ademas reconocer dreas de dificultad en lacomprension, aprendizajesy resolucion de problemas,
con las acciones:

e Leer un cuento breve o dar una instruccién con varios pasos y pedir al estudiante que explique lo que
entendid y registrar si capta la idea general o solo detalles aislados.

e Presentar un contenido yatrabajado (ejemplo: suma simple) en un contexto distinto (ejemplo: problemas
con objetos) y observar si logra transferir lo aprendido o necesita apoyo adicional.

e Plantear una situacion practica (ejemplo: “si se te rompe el lapiz, équé puedes hacer?”) y evaluar si
propone soluciones, si se queda bloqueado o si requiere guia directa.

Como pauta 4 se formula el analisis del contexto escolar y familiar para recoger informacion sobre apoyos
disponibles, recursos materiales y coordinacién con especialistas se propone como acciones las siguientes:

e Realice una entrevista o reunién con la familia para conversar con padres o tutores e identificar qué
apoyos utilizan en casa (pictogramas, rutinas, terapias) que puedan complementarse con los del aula.

e Revisar qué materiales especificos existen en la escuela (pictogramas, organizadores graficos, espacios
de apoyo) asi como su disponibilidad y uso real en la practica diaria.

e Establecer comunicacidn con psicopedagogos, logopedas u otros especialistas vinculados al educando y
solicite informes o recomendaciones para el trabajo conjunto para apoyar la inclusion.

De igual manera se plantea considerar como el entorno influye en la socializacion y participacion del nifio.
Con las siguientes acciones:

e Observar como el nifio participa en actividades grupales (recreo, juegos, trabajos en equipo) y anotar si
se integra, se aisla o necesita mediacion para relacionarse con sus pares.

e Conversar con padres y psicopedagogos sobre cdmo el nifio se relaciona en casa y en otros contextos e
identificar apoyos familiares o terapéuticos que influyen en su capacidad de socializacion.

e Observar como los compafieros y adultos reaccionan ante la participacion del estudiante (aceptacion,
rechazo, apoyo) y evaluar si el entorno escolar facilita o limita la inclusion en dindmicas colectivas.

e |dentificar barreras comunicativas y conductuales que puedan limitar la integracion.
El material docente propone acciones psicopedagodgicas que facilitan herramientas de Sensibilizaciéon

1. Cuentos Inclusivos con el objetivo de fomentar la empatia y la comprensidon de las diferencias, asi como
ayudar a los estudiantes neurotipicos a ver a sus compafieros con autismo como iguales. Para ello se selecciona
y leen cuentos que presenten personajes que traten sobre la diversidad vy la inclusion. Después de la lectura,
organiza una discusion grupal donde los estudiantes puedan compartir sus opiniones y sentimientos sobre los

personajes.

2. Juegos de Roles con el objetivo de desarrollar la empatia y la comprensién a través de la experiencia
practica, permitiendo que los estudiantes neurotipicos comprendan mejor las experiencias de sus compafieros
con autismo. Para ello el maestro organiza actividades de juegos de roles donde los estudiantes asuman
diferentes personajes, incluyendo aquellos que representan a personas con autismo. Por ejemplo, pueden
representar situaciones cotidianas en las que un personaje debe manejar una crisis sensorial.

3. Talleres de Comunicacion con el objetivo de facilitar la interaccidn entre estudiantes neurotipicos y aquellos
con autismo, promoviendo una comunicacién mas efectiva y comprensiva. Para ello se realizan talleres donde
se ensefien estrategias de comunicacion efectiva y no verbal, utilizando recursos como pictogramas, gestos y
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sefiales visuales. Involucra a todos los estudiantes en la practica de estas habilidades.

4. Actividades sensoriales en grupo con el objetivo de fomentar la socializacién en un entorno seguro y
divertido, donde los estudiantes puedan experimentar y aprender unos de otros. Para ello el maestro puede
crear estaciones de actividades sensoriales donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar
en juegos que involucren diferentes estimulos (texturas, olores, sonidos). Asegurate de que estas actividades
sean inclusivas y adaptadas a las necesidades de todos.

5. Actividades de colaboracién con el objetivo de promover el trabajo en equipo y la construccién de
relaciones a través de la colaboracion, ayudando a los estudiantes a aprender a valorar las habilidades y
contribuciones de cada uno. Se propone al maestro disefiar actividades de clase que requieran la colaboracion
entre grupos de estudiantes neurotipicos y estudiantes con autismo. Por ejemplo, pueden trabajar juntos en
un mural, un cuento colectivo o un experimento cientifico.

El material propone acciones psicopedagdgicas para la estructuracién espacio-temporal

1. Uso de mapas conceptuales y cronogramas con el objetivo de ayudar a los educandos a visualizar la
relacion entre diferentes conceptos y eventos, favoreciendo su comprension del espacio y el tiempo. Para ello
el maestro puede introducir el uso de mapas conceptuales y cronogramas visuales en el aula. Puede crear
mapas que representen relaciones espaciales (como el aula, la casa, el parque) y cronogramas que muestren
la secuencia de actividades del dia, semanas o meses.

2. Actividades de orientacion espacial con el objetivo de fomentar la conciencia espacial y la capacidad de
seguir instrucciones, mejorando la comprensiéon del entorno fisico. Se propone organizar juegos y actividades
que impliquen desplazarse en el espacio, como una busqueda del tesoro en el aula o en el patio de la escuela.
Proporciona indicaciones que los estudiantes deban seguir y que les ayuden a orientarse (por ejemplo, “ve
hacia la derecha”, “detras del arbol”, etc.).

3. Integracién de la musica y el movimiento con el objetivo de promover la coordinacion y la sincronizacion
de movimientos, lo que ayuda a los estudiantes a desarrollar un sentido del tiempo y el espacio a través de
la actividad fisica. Para ello se sugiere utilizar canciones y ritmos que incluyan movimientos corporales en las
que se deban realizar acciones en secuencia. También puedes incorporar actividades de “parar y seguir” para
trabajar la nocion de tiempo.

4. Proyectos de construccion con el objetivo de estimular el pensamiento critico y la planificacidn espacial,
permitiendo que los estudiantes experimenten la relacion entre diferentes objetos y su ubicacion en un espacio
determinado. Para ellos se indica realizar proyectos de construccién con bloques, cartdn u otros materiales
que requieran a los estudiantes planificar y organizar un espacio. Por ejemplo, pueden construir una ciudad o
un parque, considerando la disposicion de los elementos.

5. Juegos de mesa y actividades ludicas con el objetivo de fomentar la comprension de las dimensiones
espaciales y temporales a través del juego, facilitando el aprendizaje de conceptos como el orden, la secuencia
y la planificacion. Para ello se deben incorporar juegos de mesa que impliguen movimientos en un tablero,

n”

como “Parchis”, “Serpientes y escaleras” o “Damas”. Ademas, organiza actividades ludicas que requieran seguir
secuencias de pasos, como construir una historia en grupo.

El material propone acciones psicopedagdgicas para favorecer la comunicacion:

1. Espacios de didlogo con el objetivo de fomentar la expresion verbal y la escucha activa, creando un
ambiente de respeto y confianza donde todos se sientan valorados y escuchados. Para ello se debe establecer
un espacio regular para circulos de didlogo donde los educandos puedan compartir sus ideas, sentimientos y
experiencias. Puedes iniciar con un tema o pregunta y permitir que cada estudiante tenga la oportunidad de
hablar sin interrupciones.

2. Uso de recursos visuales y pictogramas con el objetivo de ayudar a los nifios a comprender y expresar
ideas de manera mas clara, especialmente aquellos que puedan tener dificultades con la comunicacién
verbal. Se sugiere implementar el uso de recursos visuales como pictogramas, graficos y carteles para facilitar
la comunicacién. Por ejemplo, puedes utilizar pictogramas para representar emociones, rutinas diarias o
instrucciones para actividades.

3. Actividades de juego de roles con el objetivo de desarrollar habilidades de comunicacién verbal y no
verbal, asi como la empatia al entender diferentes perspectivas. Se propone organizar actividades de juego de
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roles donde los estudiantes representen diferentes situaciones sociales o interacciones. Por ejemplo, pueden
practicar como pedir ayuda, expresar sus opiniones o resolver conflictos.

4. Actividades colaborativas con el objetivo de fomentar la interaccién y el intercambio de ideas, permitiendo
que los estudiantes practiquen la comunicacién efectiva en un contexto de trabajo en equipo. Para ellos
debe disefiar actividades en grupo que requieran la colaboracion y la comunicacion entre los educandos. Por
ejemplo, pueden trabajar juntos en un mural, una presentacién o un experimento cientifico.

5. Diario de reflexién con el objetivo de promover la autoexpresion y la comunicacién escrita, asi como la
capacidad de reflexionar sobre sus propias experiencias y emociones. Para ello el maestro puede introducir
un diario de reflexion donde los educandos puedan escribir o dibujar sobre sus pensamientos y sentimientos
después de ciertas actividades o eventos en clase. Puede dedicar tiempo para que compartan lo que han
escrito con un compafiero o en grupo.

El material propone acciones psicopedagdgicas para trabajar la conducta:

1. Establecimiento de reglas con el objetivo de fomentar un sentido de responsabilidad y pertenencia,
asegurando que los estudiantes entiendan las expectativas de conducta y se sientan parte del proceso de
toma de decisiones. Se sugiere colaborar con los educandos para crear un conjunto de normas vy reglas de
conducta que sean claras y comprensibles. Puedes utilizar un cartel visual en el aula donde se expongan estas
normas vy revisarlas periédicamente.

2. Refuerzo positivo con el objetivo de motivar a los estudiantes a mantener comportamientos positivos y
crear un ambiente de aula donde se valore la conducta adecuada. Para ello se sugiere implementar un sistema
de refuerzo positivo, donde se reconozcan y celebren los comportamientos adecuados. Esto puede incluir
elogios, pegatinas o un sistema de puntos que los estudiantes puedan acumular para ganar recompensas.

3. Técnicas de manejo de conflictos con el objetivo de equipar a los estudiantes con habilidades para manejar
conflictos de manera constructiva, promoviendo la comunicacién efectiva y la empatia. El maestro ensefia a los
estudiantes estrategias de resolucion de conflictos, como el uso de la “Rueda de la Resolucién de Conflictos”,
donde puedan identificar el problema, expresar sus sentimientos y buscar soluciones de manera pacifica.

4. Registro y reflexion de conducta con el objetivo de fomentar la autoevaluacién y la autorregulacion,
ayudando a los estudiantes a tomar conciencia de su comportamientoy a identificar dreas de mejora. Se sugiere
mantener un registro de la conducta de los estudiantes, donde puedan observar su propio comportamiento
y reflexionar sobre él. Puedes utilizar graficos de conducta o diarios donde los estudiantes registren sus
emociones y acciones.

5. Actividades de regulacion emocional para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de regulaciéon
emocional, reduciendo comportamientos impulsivos y promoviendo un ambiente mas tranquilo y centrado
en el aprendizaje. Se propone integrar actividades de mindfulness, como ejercicios de respiracion, yoga o
momentos de meditacion, en la rutina diaria del aula. También puedes ensefiar técnicas para identificar y
expresar emociones de manera adecuada.

El material docente aporta acciones psicopedagogicas de planificacién didactica diferenciada:

1. Evaluacion inicial y adaptacién curricular con el objetivo de asegurar que los contenidos y actividades
sean apropiados para el nivel de desarrollo y las capacidades de cada estudiante, facilitando su participacion
activa en el aula. Para ello se propone realizar una evaluacién inicial para identificar las habilidades, intereses
y necesidades especificas de cada estudiante con TEA. A partir de esta informacién, adapta el curriculo y los
objetivos de aprendizaje para que sean relevantes y accesibles.

2. Uso de recursos visuales y estructuracion del entorno con el objetivo de ayudar a los nifios a entender y
anticipar las actividades del dia, lo que reduce la ansiedad y mejora su capacidad para participar en las tareas.
Se sugiere implementar recursos visuales como pictogramas, horarios visuales y esquemas que faciliten
la comprension de las actividades y la rutina diaria. Ademas, organiza el espacio del aula para minimizar
distracciones y crear areas especificas para diferentes tipos de actividades.

3. Actividades sensoriales y de aprendizaje kinestésico con el objetivo de promover el aprendizaje a través
de la exploracion sensorial, lo que puede ser especialmente beneficioso para los estudiantes con TEA, que a
menudo responden bien a estimulos visuales y tactiles. Asi como integrar actividades sensoriales y kinestésicas
que permitan a los estudiantes experimentar el aprendizaje de manera practica.
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4. Ensefianza de habilidades sociales y comunicacion para fomentar la interaccién social y la comunicacion
efectiva, ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades que les permitan relacionarse mejor con
sus compafieros. Para ello se disefian actividades especificas para trabajar las habilidades sociales y de
comunicacién, como juegos de roles, actividades en parejas o grupos pequefios y el uso de historias sociales
que ensefien cdmo manejar situaciones sociales cotidianas.

5. Flexibilidad en la evaluacién y retroalimentacion con el objetivo de asegurar que todos los estudiantes
puedan demostrar su comprensién y habilidades de manera que se sientan comodos y valorados, lo que a
su vez fomenta su motivacion y autoestima. Esto puede incluir evaluaciones orales, presentaciones visuales,
trabajos practicos o portfolios de aprendizaje.

Estas sugerencias metodoldgicas buscan que el material docente se convierta en una herramienta practica
y flexible, capaz de guiar al maestro primario en la atencion inclusiva de educandos con TEA, respetando sus
ritmos, estilos de aprendizaje y necesidades emocionales. Para ello se sugiere:

Para el trabajo con los educados TEA a la hora de seleccionar los contenidos se sugiere escoger contenidos
significativos y funcionales, vinculados con la vida cotidiana del nifio. Organizar los contenidos de manera
gradual y secuencial, respetando sus ritmos de aprendizaje y tener en cuenta la utilizacién de materiales que
favorezcan la comprensién visual (pictogramas, esquemas, apoyos graficos).

En relacion a los métodos se propone utilizar métodos activos y participativos, como el aprendizaje por
descubrimiento, el juegoy la experimentacién sensorial. Para ello se sugiere utilizar la repeticion estructuraday
las rutinas claras para facilitar la comprension y reducir la ansiedad. Asi como incorporar el trabajo colaborativo
entre pares para fomentar la inclusién y la empatia.

Se recomienda emplear recursos visuales y tecnoldgicos (pictogramas, cronogramas, aplicaciones
interactivas) e incluir materiales manipulativos y sensoriales que estimulen la exploracién y el aprendizaje
kinestésico. De igual manera organizar el espacio fisico del aula con areas definidas para distintas actividades,
reduciendo distractores.

DISCUSION

Las investigadoras (Venet Mufioz et al., 2023) consideran que la orientacién educativa es una disciplina
qgue se encuentra inmersa dentro de las ciencias de la educacion, y que, a su vez, también se nutre de otras
ciencias y disciplinas que ofrecen para su campo de accién distintos modelos, métodos y procedimientos
acordes con su funcién social. Por esa razén la formacion del docente como orientador debe estar centrada
en conocimientos multidisciplinares por la complejidad de su praxis, asi también, saber manejar competencias
que ofrezcan respuestas oportunas a la diversidad contextual donde se desempefia, a través de la ejecucion
idénea de habilidades y destrezas afines con las exigencias de sus funciones.

Las propuestas actuales en el campo de la orientacion educativa a educandos con necesidades educativas
especiales, muestran una innovacion en la tradicion de estos servicios que se presentan ahora con un enfoque
sistémico y ecoldgico. En los mismos subyace una nueva concepcién de individuo y de los procesos de
desarrollo, de ensefianza y aprendizaje.

De igual manera se establecen relaciones con la teoria de las necesidades educativas especiales que destaca
la interaccion entre las demandas del estudiante y la respuesta del entorno. De acuerdo con el modelo social
de la discapacidad, la orientacion educativa tiene en cuenta la necesidad de superar barreras: politicas
(normativas contradictorias), culturales (conceptuales y actitudinales) y didacticas (ensefianza-aprendizaje).

En la actualidad se manejan diversas definiciones acerca del Trastorno del Espectro Autista, por ejemplo,
una de las mas recientes es la elaborada por Riviere, (2023) que plantea que se considera autista aquella
persona para la cual las otras personas resultan opacas o impredecibles; aquellas que viven como ausentes
o mentalmente ausentes a las personas presentes, y que por todo aquello se sienten incompetentes para
regular y controlar su conducta por medio de la comunicacion.

En el ambito educativo, los lineamientos de la politica educacional refuerzan la necesidad de fortalecer
la atencién a la diversidad y consolidar la educacion inclusiva como principio rector del sistema escolar
cubano. Los mismos parten de los documentos rectores del MINED (MINED, 2021) hasta las mds recientes
actualizaciones relacionadas con el Il Perfeccionamiento del sistema educacional cubano (Navarro Quintero
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& Valle Lima, 2024) y publicaciones de investigadores cubanos (Lemus et al., 2023; Vargas & Jurado, 2022;
Villanueva Candiotti et al., 2025). La articulacion entre la Constitucion, las Leyes de Educacion, las resoluciones
ministerialesy los programas nacionales aseguran que los docentes cuenten con un marco legal y metodolégico
solido para atender la diversidad en el aula, como espacio social y pedagdgico.

La validacion practica del material docente se presenta en la investigacion como una evaluacion continua
y sistematica, a través del control y la valoracion de los procesos y resultados que se generan al desplegar la
propuesta. Para ello, se ha proporcionado el apoyo y seguimiento requerido a los docentes y participantes en
la investigacion para el desarrollo efectivo de los contenidos y acciones disefiadas al interior de la propuesta.

La efectividad se corrobord a través de la triangulaciéon metodoldgica entre métodos, al combinar los
resultados de la observacion, la encuesta a maestros primarios y psicopedagogos, la entrevista a maestros
primarios y psicopedagogos, los criterios de especialistas. Todo lo anterior; permitié conocer, contrastar y
relacionar los puntos de vista que brindan los involucrados.

El material docente se facilitd a los maestros primarios del Consejo Popular “La Prueba” del municipio Songo
La Maya a través de las preparaciones metodoldgicas que reciben.

Se utiliza el criterio de especialistas para valorar la propuesta. Se trabajé con un grupo de 5 especialistas
pertenecientes a: 2 la direccién municipal de educacion, 1 especialista del Centro de Diagndstico y Orientacion
y 2 profesores con experiencia en educacion especial. En el proceso de seleccion se consideraron aspectos
para desempefiarse en calidad de especialista, tales como: afios de experiencia en la actividad pedagdgica;
categoria profesional o docente; funcién o cargo que desempefia y conocimiento de la tematica.

El andlisis porcentual confirma que el material docente es pertinente y con impacto positivo esperado en
la inclusion escolar (100 %), y que su factibilidad metodoldgica es elevada (80 %), aunque requiere ajustes
practicos para garantizar su aplicacion en contextos con recursos limitados. En conjunto, los especialistas
avalan el material como una herramienta valida y transformadora para la preparacion del maestro primario en
la atencién a educandos con TEA.

Con respecto a los indicadores de analisis (tabla 1), se puede observar que el 100 % de los especialistas
valoro positivamente que el material responde a las necesidades reales de preparacion del maestro primario,
destacando su coherencia con los principios de la educacién inclusiva. El 80 % (4 especialistas) considerd
que las acciones psicopedagogicas propuestas son claras y aplicables en el aula, aunque un especialista
sefialé limitaciones relacionadas con la disponibilidad de recursos y la necesidad de simplificar algunas
pautas metodologicas. El 100 % coincidid en que el material tiene un efecto positivo en la practica docente
y en la inclusion escolar, resaltando la utilidad de estrategias como actividades sensoriales para favorecer la
comunicacioén y la autorregulacion.

CONCLUSIONES

El enfoque actual del proceso de preparacion del maestro primario, ha transitado por profundas
transformaciones, que revelan la busqueda de nuevas vias para elevar la calidad de la apropiacion,
interiorizacion y contextualizacién para su atencion a educandos con necesidades educativas especiales. El
material docente propuesto, concebido como un sistema de acciones psicopedagdgicas, parte del diagndstico
del estado actual de la preparacion del maestro primario, el mismo evidencia insuficiencias en el dominio de
recursos psicopedagdgicos, en la creatividad para atender la diversidad y en la iniciativa para la superacion
profesional.

Se considera que la aplicacion del material favorece la sensibilizacion, la estructuracion espacio-temporal,
la comunicacién efectiva, el trabajo diferenciado con la conducta y la planificacion didactica adaptada. Los
especialistas consultados avalaron su pertinencia y factibilidad, consideran constituye un aporte valioso para
la preparacion del maestro primario y para el fortalecimiento de la educacién inclusiva en Cuba.
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