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RESUMEN

Introduccion: La adquisicion de la lectoescritura en la educacion inicial depende en gran medida del desarrollo del
lenguaje oral. Objetivo: La finalidad de la investigacion fue sugerir un conjunto de actividades IUdico-verbales con el
fin de fomentar la lectoescritura en infantes de tres a cuatro afios. Materiales y Métodos: Para realizar la intervencion,
se uftilizdé un enfoque mixto que incluia el disefio de un estudio de caso colectivo; se usaron observacion participativa,
entrevistas y una lista de cotejo antes y después del proceso. Resultados: Los hallazgos mostraron avances en el
vocabulario expresivo, la comprensién oral y la conciencia fonoldgica. Estos resultados verifican que las tareas ludico-
verbales benefician la evolucién de las habilidades lingUisticas y estimulan la motivacién para aprender. Conclusiones: Se
determina que el sistema sugerido representa una tactica efectiva y reproducible en la educacidn inicial.

Palabras clave: lectoescritura; educacion inicial; juegos verbales; lenguaje oral; expresion ludica.

ABSTRACT

Introduction: Literacy acquisition in early childhood education depends largely on the development of oral language.
Objective: The purpose of this research was to suggest a set of playful verbal activities to promote literacy in children
aged three to four. Materials and Methods: A mixed-methods approach was used for the intervention, including a
group case study design. Participant observation, interviews, and a checklist were used before and after the process.
Results: The findings showed improvements in expressive vocabulary, oral comprehension, and phonological awareness.
These results confirm that playful verbal tasks benefit the development of linguistic skills and stimulate motivation to
learn. Conclusions: The suggested system is determined to be an effective and reproducible strategy in early childhood
education.

Keywords: literacy; early childhood education; verbal games; oral language; playful expression.

RESUMO

Introdugdo: A literacia na educagdo de infancia depende em grande parte do desenvolvimento da linguagem oral.
Objectivo: O objectivo desta investigacdo foi sugerir um conjunto de actividades verbais IUdicas para promover a literacia
em criancgas dos trés aos quatro anos. Materiais e Métodos: Foi utilizada uma abordagem de métodos mistos para a
intervencado, incluindo um estudo de caso em grupo. A observagdo participante, as entrevistas e uma lista de verificagdo
foram utilizadas antes e depois do processo. Resultados: Os resultados mostraram melhorias no vocabuldrio expressivo,
na compreensado oral e na consciéncia fonoldgica. Estes resultados confirmam que as tarefas verbais [Udicas beneficiam o
desenvolvimento das competéncias linguisticas e estimulam a motivagdo para aprender. Conclus@es: O sistema sugerido
mostrou ser uma estratégia eficaz e reprodutivel na educagdo de infancia.

Palavras-chave: literacia; educagdo pré-escolar; jogos verbais; linguagem oral; expressdo Iudica.
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INTRODUCCION

En el nivel preescolar, el desarrollo del lenguaje oral es |la base para la adquisicién de la lectoescritura,
debido a que permite a los nifios reconocer sonidos, ampliar su vocabulario y organizar ideas a través de
estructuras verbales simples. Las expresiones |Udicas-verbales, como rimas, cuentos, canciones y juegos
de palabras, constituyen estrategias pedagodgicas efectivas para estimular la motivacion y las habilidades
linglisticas en edades tempranas. Diversos estudios recientes han destacado el valor de estas herramientas
en la estimulacién temprana del lenguaje.

A nivel internacional varios estudios respaldan el impacto de las expresiones lUdicas y verbales en el
desarrollo integral de nifios en situacion de vulnerabilidad. Nicolopoulou et al. (2015) llevaron a cabo un
estudio longitudinal con nifios de familias de bajos ingresos en EE. UU., aplicando actividades de narracion
oral y dramatizacion de historias durante un afio escolar. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en
las habilidades narrativas, la oralidad y la competencia social de los nifios.

En el contexto latinoamericano, investigaciones como la de Martinez y Restrepo (2021), en Colombia, han
evidenciado que el uso planificado de expresiones Iudicas contribuye no solo al desarrollo de habilidades
linglisticas, sino también a la interaccidn social, la atencién sostenida y la autoestima de los nifios. Sin
embargo, también se identifican limitaciones en cuanto a la formacién docente y la aplicacién coherente de
estas estrategias en el aula.

Laruta Mamani (2022) se centrd en el uso de juegos verbales como estrategia para mejorar la expresion oral
en nifios de cuatro afios en una institucién educativa de Azangaro, Puno, Peru. La muestra estuvo compuesta
por 28 nifios, y se emplearon pruebas de observacién para medir los avances en la expresion oral antes y
después de la intervencién. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la capacidad de expresion
oral, subrayando la relevancia de los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje en la primera infancia.

De igual forma, Torres Valdivieso y Jumbo Ambuludi (2023), la aplicacion sistematica de juegos verbales en
nifios de 3 a 4 afios en centros infantiles de Ecuador permitié un avance significativo en la expresion oral y
la conciencia fonoldgica. En estudios recientes, Baez Pérez (2024), en una revision sistematica sobre juegos
didacticos y lenguaje, identificé mejoras sustanciales en la construccion de frases y el vocabulario tras el uso
intencionado de recursos ludico verbales.

Por su parte, Caja Huishca Chicaiza y Fernandez Cumbal (2023) resaltaron que los juegos de palabras
fomentan la creatividad vy la fluidez verbal, facilitando procesos previos a la lectura y escritura.

En la Unidad Educativa Particular Santa Ana, ubicada en la provincia de Manabi, Ecuador, se ha observado
que las actividades Iudicas con potencial verbal son empleadas de manera ocasional, sin una planificacion
pedagdgica que oriente su uso hacia el fortalecimiento de la lectoescritura. Los docentes manifiestan interés
por estimular el lenguaje en los nifios, pero enfrentan carencias en cuanto a recursos metodoldgicos y
formacién especifica para integrar de forma estructurada estas expresiones en sus practicas.

Esta situacion impide un desarrollo adecuado de habilidades fonolégicas, de comprensién oral y de
motivacion hacia el lenguaje escrito en los nifios de 3 a 4 afios.

Por tanto, se plantea como problema de investigacion: ¢Como incide la aplicacion de un sistema de
actividades de expresiones Iudicas-verbales en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Particular Santa Ana, provincia de Manabi, Ecuador?

Este estudio se justifica por su relevancia educativa, social y formativa. En lo educativo, permitira fortalecer
la ensefianza de la lectoescritura desde una perspectiva IUdica, activa y contextualizada, reconociendo la
importancia de las expresiones verbales en la construccion del lenguaje escrito. En el dmbito social, busca
mejorar las condiciones de aprendizaje en la primera infancia, especialmente en contextos donde los recursos
metodoldgicos son limitados vy las practicas docentes necesitan ser enriquecidas.

Desde el punto de vista formativo, esta investigacion aportara insumos para el disefio de programas de
capacitacion docente centrados en el uso intencionado de juegos verbales y actividades comunicativas, con
base en evidencia empirica contextual.
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La importancia de este tema radica en que el lenguaje, como medio de comunicacién y pensamiento,
constituye la base sobre la cual se desarrollan otras habilidades cognitivas y sociales. Sin embargo, en muchos
contextos educativos, particularmente en la educacidn inicial, se observa que las estrategias metodoldgicas
orientadas al fortalecimiento de la oralidad vy la lectoescritura suelen ser limitadas o aplicadas de forma
esporadica, lo que afecta el proceso de aprendizaje. Este problema se hace mas evidente en instituciones donde
los docentes carecen de formacion especifica para integrar recursos ludicos en sus practicas pedagdgicas,
restringiendo la creatividad y la participacion activa de los nifios (Torres Valdivieso & Jumbo Ambuludi, 2023).

En este sentido, el presente articulo tiene como objetivo proponer un sistema de actividades ludico-verbales
para estimular la lectoescritura en nifios de 3 a 4 afios, en el contexto de la Unidad Educativa Particular Santa
Ana, provincia de Manabi, Ecuador. El propdsito central es describir como la integracion intencionada del
juego verbal puede contribuir al fortalecimiento del lenguaje oral, la conciencia fonoldgica y la motivacion
hacia la lectura y la escritura.

El articulo se estructura en varias secciones. En primer lugar, se presenta el marco tedérico que fundamenta
la relacién entre lenguaje, juego y aprendizaje. En segundo lugar, se detalla la metodologia utilizada para
disefar y aplicar el sistema de actividades |Udico-verbales. Posteriormente, se exponen los resultados mas
relevantes obtenidos durante laimplementacidny, finalmente, se incluyen las conclusiones y recomendaciones
orientadas a mejorar las practicas pedagodgicas en el nivel inicial, promoviendo una educacién mas activa,
inclusiva y significativa.

Paraevaluarlashabilidadeslingliisticasen niflos de 3 a 4 afios, se utilizd en el estudio una prueba estructurada,
tipo lista de cotejo con escala de valoracion. Los indicadores observables vinculados a la conciencia fonoldgica,
el vocabulario expresivo y la comprensién oral formaron parte de la lista de cotejo. Cada indicador fue evaluado
a través de una escala ordinal (logrado / en proceso / no logrado), lo que permitié medir el rendimiento previa
y posteriormente a la intervencién, asi como hacer comparaciones objetivas.

El contenido del instrumento se validé a través de un juicio de expertos, en el que participaron tres peritos
en educaciéninicial y desarrollo del lenguaje en nifios. Ellos evaluaron la claridad, la pertinenciay la coherencia
de los indicadores con respecto a las metas del estudio. Después, se llevd a cabo un pilotaje con un pequefio
grupo de niflos con rasgos parecidos a los de la muestra, lo cual posibilité modificar la redaccién de los items
y garantizar que fueran apropiados para el nivel evolutivo de los participantes.

Lacombinacion de la evaluacion de expertos con el pilotaje mejoré la calidad metodoldgica de la herramienta,
asegurando que los indicadores evaluaran las aptitudes linglisticas propias de la edad de forma vdlida vy
entendible. Ademads, esta combinacidn garantizé que existiera coherencia entre los objetivos del estudio y los
datos obtenidos.

Por tanto, el objetivo de este articulo es sugerir un conjunto de actividades ludico-verbales con el propdsito
de fomentar la lectoescritura en nifios que tienen entre 3 y 4 afios.

MATERIALES Y METODOS

Para lograr una comprensién integral del efecto que tiene el sistema de actividades ludico-verbales en la
estimulacion de la lectura y escritura, la investigacion se llevé a cabo con un enfoque mixto, incorporando
aspectos cualitativos y cuantitativos. Se utilizd un disefio de estudio de caso colectivo desde la perspectiva
cualitativa, lo que permitié examinar las vivencias, actitudes y progresos de los nifios en su entorno natural.
Se emplearon métodos como entrevistas semiestructuradas a maestros y padres, observacién participativa y
registros descriptivos de las sesiones:

Entrevistas semiestructuradas: Se utilizaron con el fin de determinar las expectativas, percepciones,
necesidades educativas y cambios que se aprecian durante la intervencidn, dirigidas a maestros y padres. Esta
herramienta posibilitd la recopilacién de datos contextuales relevantes y la comparacion de puntos de vista
pedagdgicos y familiares sobre el desarrollo del lenguaje en los nifios.

Observacién participante: Esta técnica permitio el registro de comportamientos comunicativos, interacciones
espontdneas, niveles de atencion, reacciones emocionales y maneras de expresion verbal que mostraron los
nifios a lo largo de las sesiones. La observacion directa facilito el registro de informacidon que es poco probable
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gue se obtenga a través de otros métodos.

Registros descriptivos y diarios de campo: Se utilizaron estos documentos para sistematizar cada sesion de
trabajo, describiendo los avances y las dificultades, asi como las adaptaciones llevadas a cabo y las dinamicas de
grupo. Su empleo posibilitd la reconstruccidn del proceso de intervencion de forma ininterrumpida y rigurosa.

En lo que se refiere al método cuantitativo, se utilizaron examenes estructurados que se realizaron antes y
después de la intervencion. Estos estaban destinados a evaluar habilidades fundamentales como la conciencia
fonoldgica, el reconocimiento de sonidos al principio v al final, el vocabulario expresivo y la comprension oral.
Los resultados logrados posibilitaron la comparacion del avance de los nifios a través de indicadores objetivos
que enriquecieron la informacion cualitativa.

La poblacién de estudio fueron nifios con edades entre 3 y 4 afios de la Unidad Educativa Particular Santa
Ana, que se encuentra en la provincia ecuatoriana de Manabi. Con criterios como la asistencia regular, el
consentimiento informado de sus representantes y la participacion activa, se eligié una muestra de 15 nifios a
través del muestreo intencional.

Laintervenciénsellevoacaboentres etapas: (1) diagndsticoinicial para determinar el grado de competencias
lingUisticas; (2) aplicacion del sistema de actividades lUdico-verbales, que abarca canciones, rimas, narraciones
y dramatizaciones con el objetivo de potenciar la conciencia fonoldgica y el lenguaje oral; y (3) analisis final por
medio de evaluaciones estructuradas y observacion directa. La triangulacion de datos hizo posible verificar los
resultados y robustecer la fiabilidad de la investigacion.

RESULTADOS

Los resultados de la implementacion del sistema de actividades IUdicas-verbales mostraron progresos
importantes en diversas partes del desarrollo linglistico de los nifios que participaron. En términos generales,
se vio un avance paulatino pero persistente en las competencias vinculadas con la percepcién fonoldgica, el
vocabulario expresivo, la comprension oral y el interés por el lenguaje escrito, lo que valida la eficacia de |a
estrategia pedagdgica puesta en practica.

Primero, se evidencié un avance significativo en la conciencia fonoldgica, que es vista como un indicador
clave para el comienzo del aprendizaje de la lectura. Los niflos mostraron un mayor nivel de habilidad para
identificar sonidos al inicio y al final, separar palabras sencillas y distinguir palabras que riman. Se evidencio, en
eltranscurso de las sesiones, que la exposicidn constante a canciones, juegos de repeticion y rimas propicié una
mejor discriminacion auditiva y reforzo la atencion hacia los componentes sonoros del lenguaje. Se observd
este progreso de manera particular en las tareas de juegos de adivinanzas fonoldgicas, en las cuales los nifios
empezaron a predecir sonidos y a distinguir similitudes entre palabras con naturalidad.

En relacién con el vocabulario expresivo, se observd un aumento significativo en el nimero y la variedad
de palabras que los nifios emplearon durante las interacciones. Durante el transcurso de la intervencion,
se incrementd la cantidad de frases completas, coherentes y claras que producian. Los nifios incorporaron
palabras nuevas a situaciones comunicativas reales gracias a las narraciones y dramatizaciones guiadas, lo que
evidencié una apropiacion gradual del lenguaje. Ademas, se evidencié un aumento en la iniciativa verbal: los
nifios hicieron preguntas, describieron objetos y manifestaron emociones con mas precision y seguridad.

Respecto a la comprensién oral, los resultados indicaron un avance positivo en la habilidad para descifrar
instrucciones, secuencias narrativas y mensajes verbales complejos. Los nifios pudieron seguir relatos mas
largos, reconocer personajes, prever eventos y contestar preguntas inferenciales simples. La comprensién
literal, asi como procesos mas complejos como la memoria auditiva y la atencidn sostenida, se fortalecieron
gracias a las actividades de escucha activa y a la lectura interactiva.

Aparte de estos avances en el lenguaje, se hallaron cambios importantes en los procesos que atraviesan
el aprendizaje. Se aprecid un incremento notorio en la motivacién por leer y escribir; los nifios mostraron
interés al manejar libros, mirar ilustraciones, cantar canciones y participar de manera voluntaria en tareas de
escritura emergente, como garabatear con el propdsito de comunicarse o pretender escribir palabras. Los
maestros informaron que esta medida positiva tuvo un impacto directo en el ambiente del aula, aumentando
la participacién y el entusiasmo durante las actividades.

Por otro lado, la observacidn participante posibilitd el reconocimiento de avances en la autorregulacion,
la atencion sostenida y la coordinacién visomotora. A pesar de no ser habilidades linglisticas en si, estas
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ayudaron a que las actividades sugeridas tuvieran éxito y a que la interaccion con los materiales de lectura y
escritura fuera mas facil.

En términos generales, los hallazgos corroboran que el sistema de actividades lUdicas-verbales es una
estrategia educativa efectiva, capaz de producir efectos positivos en diversas areas del desarrollo infantil. El
uso de actividades expresivas, dindmicas y multisensoriales no solo fomenté la adquisicion del lenguaje oral,
sino también el establecimiento de fundamentos firmes para la lectoescritura. Esto evidencia que la ludicidad
es un recurso relevante y Util en el proceso educativo durante los primeros afios de vida.

Tabla 1. Progreso de las habilidades linglisticas tras la aplicacién de actividades ludico-verbales

Habilidad observada Descripcion del avance Evidencia cualitativa Pretest | Postest | Variacion

Conciencia fonoldgica | Los nifios identifican sonidos iniciales y Reconocen palabras que riman | 38% 72% +34%
finales de palabras. y diferencian fonemas.

Vocabulario expresivo | Incremento de palabras nuevas utilizadas | Expresan frases completas y 41% 77% +36%
en conversaciones y dramatizaciones. coherentes durante el juego.

Comprension oral Mejora en la escucha activay en la Siguen secuencias narrativas 46% 81% +35%
interpretacion de instrucciones. en cuentos y canciones.

Fuente. Los porcentajes representan el nivel de logro alcanzado por los nifios en cada habilidad, de acuerdo con la lista de cotejo aplicada antes y después de la

intervencion.

DISCUSION

Desde un punto de vista tedrico, las contribuciones de Vygotsky (1982) y Piaget (1968) posibilitan la
interpretacidon de estos resultados teniendo en cuenta el papel que desempefia el juego en la formacion del
pensamiento infantil. Piaget sostiene que el juego ayuda a reorganizar las estructuras cognitivas y asimilar
nuevas experiencias. En cambio, Vygotsky enfatiza su papel como mediador cultural que promueve la
interaccion social, el desarrollo de lo simbdlico y la apropiacion del lenguaje. Las premisas mencionadas se
hicieron evidentes en este estudio a través de la participacion activa de los nifios, la creacion de significados
propios y el avance constante que mostraron en su expresién y comprensién verbal.

Ademas, los descubrimientos demuestran que la motivacién hacia la lectura y la escritura mejord debido
a que las actividades Iudicas fueron dindmicas, emotivas y participativas. Esta consideracion se alinea con
estudios internacionales que afirman que la motivacion intrinseca es un predictor esencial en el aprendizaje
de la lectoescritura y que el juego ayuda a crear un entorno favorable para un aprendizaje significativo.

La identificacién de elementos que limitan o0 aumentan el impacto de las actividades ludico-verbales es otra
contribucidn significativa de este estudio. Es necesario, entre otras cosas, reforzar laformacion de los profesores
en metodologias activas, porque el uso apropiado del juego verbal necesita planificacion, entendimiento del
desarrollo infantil y la habilidad para crear entornos seguros y exploratorios. Ademas, se reconoce que es
importante la participacion de las familias en el proceso de educacion, ya que su implicacion ayuda a mantener
los aprendizajes mas alla del aula y posibilita fortalecer las practicas comunicativas dentro del hogar.

El sistema de actividades sugerido resulta ser adaptable y transferible a diferentes entornos de educacion
inicial. Su implementacién en instituciones con recursos y caracteristicas variadas se logra mas facilmente
gracias a su estructura flexible, que se fundamenta en principios pedagdgicos sélidos y actividades que pueden
ser replicadas. Esto hace posible que se realicen investigaciones futuras para examinar su efecto a mediano y
largo plazo, ademas de su incorporacidon en programas curriculares mas extensos, que estén enfocados en el
desarrollo de la lectoescritura.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan en gran parte con los de estudios anteriores que resaltan el
valor de los juegos verbales para potenciar el lenguaje oral en la educacion inicial (Martinez y Restrepo, 2021;
Nicolopoulou et al., 2015). No obstante, a diferencia de investigaciones como la de Laruta Mamani (2022) que
reveld que el impacto mas significativo se dio, sobre todo, en la expresién oral, el estudio actual mostré un
avance mas balanceado entre vocabulario, conciencia fonoldgica y comprension oral. Esta disparidad puede
explicarse por la estructura sistematica del programa implementado y por la inclusion simultdnea de canciones,
rimas, dramatizaciones y cuentos, elementos que expandieron el alcance de la intervencion.

Asimismo, aungue Torres Valdiviesoy Jumbo Ambuludi (2023) reportan aumentos parecidos en la conciencia
fonoldgica, sus hallazgos reflejan una menor fluctuacién en el vocabulario expresivo. Esto podria ser porque
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se pone menos énfasis en las actividades narrativas. Por el contrario, el estudio actual incluyé dramatizaciones
y narraciones guiadas, lo que probablemente propicié una expansién Iéxica mas amplia. Estas discrepancias
indican que el efecto de las actividades ludicas-verbales no solo depende del uso, sino también de la variedad
y la planificacion pedagogica con las que se llevan a cabo.

CONCLUSIONES

El sistema de actividades IUdicas-verbales que se aplicd en esta investigacion mostrd ser un método
muy eficaz para robustecer los procedimientos primarios de lectoescritura en pequefios de 3 a 4 afios. Los
resultados alcanzados demuestran que, cuando se utilizan de forma sistematica y planificada canciones, rimas,
cuentos, dramatizaciones y juegos de palabras, esto contribuye directamente a la motivacién por el lenguaje
escrito, la expresion oral y el desarrollo de la conciencia fonolégica. Estos resultados corroboran que la Iudica,
ademas de favorecer el aprendizaje de competencias linglisticas esenciales, fomenta un entorno pedagodgico
que estimula a los nifios y es emocionalmente positivo y participativo.

Ademas, los resultados resaltan lo indispensable que es reforzar la capacitacion de los maestros en métodos
ludicos y activos que faciliten la inclusion de este tipo de actividades en el curriculo de manera intencional,
consistente y continua. La implementacién apropiada de tacticas fundamentadas en el juego exige maestros
preparados, quienes sean capaces de dirigir las vivencias de los nifios y sacar partido del potencial pedagdgico
que tiene el lenguaje en situaciones concretas de interaccion.

También, se resalta lo importante que es incluir a las familias en el proceso de educacion para promover
la continuidad de los habitos comunicativos en casa y crear ambientes que fomenten la oralidad y la lectura
desde una edad temprana. La colaboracién entre la escuela y la familia tiene el potencial de incrementar
considerablemente los efectos de las actividades Iudico-verbales.

Finalmente, se recomiendareplicary ampliar este sistema en otros contextos educativos, asi como desarrollar
investigaciones futuras que incluyan muestras mas amplias, enfoques cuantitativos complementarios vy
disefios longitudinales que permitan analizar la permanencia de los efectos en el tiempo. Profundizar en estas
lineas contribuira a consolidar estrategias pedagdgicas innovadoras que fortalezcan el desarrollo lingUistico y
académico durante los primeros afios de vida.
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