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RESUMEN

Introduccion: La neurodidactica, disciplina que integra neurociencia y pedagogia, ofrece estrategias basadas en
plasticidad cerebral, motivacion y aprendizaje multisensorial para abordar la disgrafia, un trastorno especifico de la
escritura que afecta la legibilidad, coherencia y autoestima en estudiantes de quinto grado de educacion basica (10-11
afios). Materiales y métodos: Se empled un enfoque mixto, aplicando la Prueba de Despistaje de Lenguaje (escritura)
del Ministerio de Educacién de Ecuador a 8 estudiantes con disgrafia seleccionados de una poblacién de 25 nifios,
complementada con observacion participante y analisis documental. Resultados: Se evidenciaron que los errores mas
frecuentes fueron agregados (21%), disgrafia (17%), disortografia (17%) y omisién de letras (17%), mientras que la
transposicion fue el error menos comun (4%). Discusion: Se destaca que estos hallazgos confirman deficiencias en control
motor, percepcion y procesos ortograficos, lo que justifica el disefio de una estrategia neurodidactica estructurada en
tres actividades (estimulacion multisensorial, fichas de grafomotricidad y mentefactos) con una validez interna alta
(Alfa de Cronbach = 0.84) y respaldo de especialistas. Conclusiones: La implementacion de estrategias neurodidacticas
contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y motor de los estudiantes con disgrafia, facilitando su inclusiéon educativa
y potenciando un aprendizaje significativo a través de experiencias multisensoriales y organizativas.

Palabras clave: estrategia, disgrafia, neurodidactica, niveles de aprendizaje.

ABSTRACT

Introduction: Neurodidactics, a discipline that integrates neuroscience and pedagogy, offers strategies based on brain
plasticity, motivation, and multisensory learning to address dysgraphia, a specific writing disorder that affects legibility,
coherence, and self-esteem in fifth-grade students (10-11 years old). Materials and methods: A mixed-methods approach
was used, applying the Ecuadorian Ministry of Education's Language Screening Test (writing) to 8 students with dysgraphia
selected from a population of 25 children, complemented by participant observation and document analysis. Results:
The most frequent errors were letter addition (21%), dysgraphia (17%), dysorthography (17%), and letter omission (17%),
while transposition was the least common error (4%). Discussion: These findings highlight deficiencies in motor control,
perception, and spelling processes, justifying the design of a neurodidactic strategy structured around three activities
(multisensory stimulation, graphomotor worksheets, and mind maps) with high internal validity (Cronbach's alpha =
0.84) and expert support. Conclusions: The implementation of neurodidactic strategies contributes to the cognitive,
emotional, and motor development of students with dysgraphia, facilitating their educational inclusion and fostering
meaningful learning through multisensory and organizational experiences.

Keywords: strategy, dysgraphia, neurodidactics, learning levels.
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RESUMO

Introducdo: Aneurodidatica, disciplina que integra neurociéncia e pedagogia, oferece estratégias baseadas na plasticidade
cerebral, motivacdo e aprendizagem multissensorial para abordar a disgrafia, um transtorno especifico da escrita que
afeta a legibilidade, a coeréncia e a autoestima em alunos do quinto ano (10-11 anos de idade). Materiais e métodos: Foi
utilizada uma abordagem de métodos mistos, aplicando o Teste de Triagem Linguistica (escrita) do Ministério da Educacdo
do Equador a 8 alunos com disgrafia selecionados de uma populacdo de 25 criangas, complementada por observacao
participante e analise documental. Resultados: Os erros mais frequentes foram adicdo de letras (21%), disgrafia (17%),
disortografia (17%) e omissdo de letras (17%), enquanto a transposi¢cdo foi o erro menos comum (4%). Discussao:
Estes resultados destacam deficiéncias no controle motor, na percepcdo e nos processos de ortografia, justificando o
desenvolvimento de uma estratégia neurodidatica estruturada em torno de trés atividades (estimulacdo multissensorial,
fichas de trabalho grafomotoras e mapas mentais) com alta validade interna (alfa de Cronbach = 0,84) e respaldo de
especialistas. Conclusdes: A implementacao de estratégias neurodidaticas contribui para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e motor de alunos com disgrafia, facilitando sua inclusdo educacional e promovendo uma aprendizagem
significativa por meio de experiéncias multissensoriais e organizacionais.

Palavras-chave: estratégia, disgrafia, neurodidatica, niveis de aprendizagem.

Recibido: 3/1/2026  Aprobado: 27/1/2026
INTRODUCCION

El presente trabajo se centra en la influencia de estrategias neuro didacticas para la atencion de la
disgrafia. En las décadas mds recientes, varios andlisis han investigado el vinculo entre la didactica y la
educacion, subrayando su importancia para adquirir conocimientos y habilidades que contribuyan a acceder a
oportunidades superiores. No obstante, se discute acerca de la envergadura que tiene la neurodidactica y su
impacto en el procedimiento de ensefianza-aprendizaje. Esto requiere que se formulen métodos de ensefianza
gue no solo atraigan la atencion del alumnado, sino que ademas creen experiencias de gran relevancia (Carrillo
y Zambrano, 2021).

La neuro didactica es la disciplina que estudia como el cerebro aprende y adapta la ensefianza para optimizar
el proceso, por ende, es un puente entre la neurociencia y las ciencias de la educacion que se enfoca en
comprender a la neuro plasticidad como un ente de mejora para el rendimiento y la eficacia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Entonces, busca implementar estrategias pedagdgicas que activen el aprendizaje
activo, la motivacion y la atencidn en los estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de
cada uno, en base a sus experiencias para la construccion de su propio conocimiento vy juicio critico (Aznar &
Campos, 2023).

Este ha ido evolucionando con el tiempo, pues se origind formalmente en la década de 1990, pero cobré
mayor desarrollo a partir de los afios 2000, con aportes significativos de investigadores como Gerhard Preiss,
quien en 1988 planted la necesidad de una asignatura que uniera la investigacion cerebral y didactica,
denominandola “neurodiddctica” para mejorar la educacién (Molina & Casanova, 2017). Desde entonces,
se ha ido ampliando esta disciplina integrando conocimientos sobre plasticidad cerebral, la influencia de las
emociones, la individualizacién del aprendizaje y el aprendizaje multisensorial, buscando disefio de estrategias
pedagodgicas personalizadas y basadas en la ciencia del cerebro.

Como ciencia, ha ido integrando los aportes de neurociencias, psicologia y pedagogia a la educacién, para
comprender de mejor manera como funciona el cerebro, como se adapta y se reorganiza en funcién de lo
estimulos que se otorguen, orientados a optimizar los procesos cerebrales a partir del desarrollo de areas
especificas que se logra estimular (Salas, 2022).

De alli parten las estrategias neuro didacticas, pues son definidas como recursos que buscan implementar
estrategias pedagodgicas para potenciar la formacion activa. Por lo tanto, se aconseja a los maestros que
apliqguen métodos que mejoren el rendimiento del estudiante que incluya el uso de las percepciones
sensoriales, la ejercitacion de la memoria y la captacién de estimulos y atencién por parte del alumnado.
(Briones & Benavides, 2021). Por tanto, que activen el aprendizaje activo, la motivacion y la atenciéon en los
estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno, en base a sus experiencias para
la construccién de su propio conocimiento vy juicio critico.

De igual modo se plantea los niveles de aprendizaje, como es la Taxonomia original de Objetivos Educativos,
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conocida como la Taxonomia de Bloom, creada por Benjamin Bloom en el afio de 1956. En esta se enmarca
categorias y se las clasifica por su complejidad y riqueza en dominios cognitivos del aprendizaje en diferentes
niveles. A medida que asciende en la pirdamide, el nivel de complejidad aumenta, resultando importante para
construir el aprendizaje, pues permite: recordar, recuperar informacién basica. Comprender, explicar con tus
palabras, interpretar y resumir. Aplicar, usar lo aprendido en situaciones concretas como resolver problemas
y ejecutar procedimientos. Analizar, descomponer la informacién en partes, reconocer relaciones y patrones.
Evaluar, emitir juicios criticos basados en criterios o argumentos. Crear, integrar conocimientos para producir
algo nuevo (Calvo, 2005).

Desarrollar o proponar soluciones crealivas con
estruciura propia

Elaborar juicios y delender sus argumeantos

Descomponer informacion en partes y
entender su estructura.

Usar la informacion en situaciones nuevas. ‘

Explicar ideas y conceplos ‘

Recordar

— Memarizar a largo plazo de conceptos o
hechos relevantes previos

Figural. Taxonomia de Bloom

A nivel afectivo-emocional, se toma en cuenta las emociones y sentimientos que se desarrolla durante el
proceso de aprendizaje, por esto es fundamental implementar la motivacion, diddactica, refuerzo positivo y
elogios ante el esfuerzo, alcance o logro académico del estudiante.

Esimportante resaltar que la estimulacidn sensorial es imprescindible para la construccién del conocimiento,
segun Piaget, el nifio en su primera infancia es sensorio motriz; va construyendo su conocimiento a partir de
sus sentidos (Piaget, 1975). Estudios actuales también respaldan esta perspectiva, por ejemplo, Sdnchez Torres
(2022) plantea que la estimulacion temprana es importante para el correcto desarrollo del nifio y advierte que
la ausencia de estrategias multisensoriales a nivel académico puede dificultar el procesamiento cognitivo. En
un contexto neurocientifico y educativo, estos estimulos desarrollan redes de aprendizaje que hace referencia
a los circuitos neuronales encargados de activar el cerebro pues asi, el estudiante es capaz de recibir, procesar,
almacenar vy utilizar informacién aprendida.

Analicemos las caracteristicas biolégicas del escolar en quinto grado, la edad estimada oscila entre los
10 y 11 aflos, van presentando un crecimiento constante, mayor desarrollo de la motricidad fina y gruesa,
lo que les permite realizar actividades de escritura, dibujo y deportes con mas precision; en su lenguaje y
comunicacioén se amplia el vocabulario y las habilidades de comprensién lectora, lo que favorece una escritura
mas estructurada pero pueden presentar dificultades ortograficas y gramaticales (Papalia & Martorell, 2012).

Autores como Tokuhama-Espinosa (2020) consideran que, a nivel psicoldgico, los estudiantes de esta edad
muestran gran plasticidad, lo que favorece la adquisiciéon de habilidades de autorregulacion, memoria vy
escritura activando el correcto funcionamiento del cerebro.

Planteamos a la disgrafia como un trastorno de la escritura y que afecta tanto a la forma como al contenido
y que manifiestan las personas que no presentan problemas intelectuales, sensoriales, motores o sociales
(Santana del Sol, 2021). Esta alteracion no solo repercute en la legibilidad y coherencia del texto escrito, sino
que también incide en la autoestima y motivacion escolar del nifio, representa un desafio significativo en el
proceso educativo de los estudiantes de educacion basica.

Aungue no se puede hablar de disgrafia antes de los seis o siete afios, el DSM-5 define el término "disgrafia"
como un Trastorno Especifico del Aprendizaje, que presenta dificultades en la expresidn escrita manifestadas
por errores de puntuacion o gramaticales dentro de las oraciones, organizacion deficiente de los parrafos,
multiples errores de ortografia y la caligrafia ilegible.

Este trastorno, se convierte en problema grave, cuando el nifio tiene que aprender la letra cursiva, pues los
grafemasd, p, g, e, o, incorporan elementos cerrados circularesy en los h, t, j, es preciso modificar la direcciéon
del movimiento de la mano. Si el alumno disgrafico no cuenta con un modelo visual, la orientacion confusa
le lleva a realizar un trabajo con muchos errores (apifia las letras, omite/afiade letras o silabas), las lineas son
ondulantes y realiza sobreimpresiones, dando una imagen de un trabajo desordenado vy sucio.
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Para Gil, 2019 plantea tipos de disgrafia: motriz, el escolar comprende la relacion entre el sonido que
escucha vy la representacion grafica del sonido, pero tiene una escasa motricidad fina y se ve representado
en la lentitud, manejo incorrecto del lapiz y una postura incorrecta al escribir. Sintomatica: se relaciona con
trastornos neurolégicos, deficiencia intelectual, problemas de visidon, etc. Especifica: se produce una mala
percepcion de las formas, desorientacion espacial y temporal. Superficial: estd afectada la zona ortografica
o léxica por lo que se utiliza la zona fonoldgica y se ve representado en la omision, adiccidn y sustitucion de
letras. Fonoldgica: existe un deterioro de la ruta fonoldgica y se usa la ruta ortografia, el estudiante no puede
escribir pseudo palabras ya que estd dafiado el mecanismo de conversacién fonema-grafema. Profunda: se
dafian las dos rutas fonoldgica y ortografica, el estudiante tiene dificultades con palabras irregulares, pseudo
palabras y palabras regulares. Disgrafia semantica: el sistema semantico estd afectada, escribe correctamente
palabras irregulares, pero no conoce el significado.

Se consideran sefiales o signos de alarma cuando el nifio tiene algunas manifestaciones de disgrafia,
entendido por Caceres,2022.

e Errores gramaticales en las oraciones orales y escritas.
e Mala organizacién de los parrafos.
e Escritura lenta, con letras desiguales y sin forma.

e Elestudiante coge de manera torpe el [apiz contrayendo fuertemente los dedos, a esto se le denomina,
trastorno de la prensién.

e Deficiente espacio entre letras, reglones o parrafos.
e Alteracion ténico postural

e La mayoria de estudiantes con esta deteccién se frustran y se aislan a causa de un sentimiento de
fracaso escolar.

EnEcuadorseevidencia2.621estudiantescondificultadesdeaprendizajeenelsistemaeducativorelacionadas
con trastornos como la discalculia; afecta la capacidad de realizar calculos matematicos, la disgrafia; afecta Ia
escritura, entre otros. (El Telégrafo, 2019). Por ende, estos problemas repercuten en el rendimiento académico
del estudiante, su autoestima, e interaccion con sus compaferos. A pesar de los esfuerzos de los docentes para
mejorar las dificultades de aprendizaje, muchas estrategias tradicionales no han logrado resultados efectivos,
debido a que no abordan la raiz del problema desde una perspectiva neurodiddctica. La falta de metodologias
basadas en el conocimiento del funcionamiento cerebral y el aprendizaje multisensorial limita el progreso de
los estudiantes.

El presente sera de gran utilidad porque se abordard uno de los trastornos mas comunes, la disgrafia;
definicidn, tipos, signos de alarma e intervencidn de estrategias neurodiddcticas para la mejora continua en
la motricidad fina, ortografia, expresion escrita en los estudiantes con dificultades de escritura logrando una
atencion oportuna a dicho trastorno.

Se determina como objeto de la investigacion, el proceso de enseflanza-aprendizaje en nifios del 5to afio
de educacién basica. Por lo mencionado, se orienta como objetivo disefiar una estrategia neurodidactica para
la atencién a la disgrafia para estimular un aprendizaje potencial e inclusivo. La investigacion se realizd en
la poblacién de 25 nifios de Quinto Grado de la Escuela de Educacién Basica "6 de Mayo™ y se toma como
muestra a 8 estudiantes con disgrafia.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto, puesto que integra de manera complementaria
meétodos cuantitativos y cualitativos con el propdsito de analizar de forma mas amplia la importancia de disefiar
las estrategias neurodidacticas para la atencion a la disgrafia. Desde la perspectiva cualitativa se recogeran
percepciones, experiencias y valoraciones tanto de los estudiantes como de los docentes mediante técnicas
como entrevistas y observacién participante con el fin de comprender los significados, vivencias asociados
al proceso de intervencién representados en explorar las experiencias de los escolares en relacion con su
desarrollo afectivo y sensorial, describir la disgrafia, las estrategias neuro diddctica, e interpretar la recopilacion
de informacion de una base de datos académicos como Scielo, Redalyc, Rehuso, Dialnet y Google Académico,
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Google books y teniendo en cuenta que el periodo de busqueda abarcé desde 2017 hasta 2025.

Desde la perspectiva cuantitativa, se aplicara la Prueba de Despistaje de Lenguaje: Escritura implementado
por el ministerio de Educacién del Ecuador, un reactivo que consta de un conjunto de evaluaciones diagndsticas
que permite determinar un riesgo o dificultad en areas fundamentales, como la lectoescritura (lenguaje) y
matematicas basicas.

Por lo mencionado, para lograr un mayor potencial en una investigacion se debe optar por la integracion
efectiva de las perspectivas cualitativa y cuantitativa, en donde se integra desde el disefio del estudio hasta Ia
interpretacion de resultados (Akerblad, L., Seppanen-Jarveld, R. y Haapakoski, K., 2021).

Para la validacion de los instrumentos de investigacion, se tomdé como referencia Alfa de Cronbach, un
indicador fundamental para evaluar la confiabilidad interna del trabajo de investigacién y criterios de
especialistas para obtener opiniones en el proceso de aprobacion de las propuestas, cumpliendo con los
criterios de pertinencia y aplicabilidad.

El analisis de los resultados obtenidos en la investigacidn se realizd mediante procesos estadisticos como la
recoleccidn, organizacion, analisis y tabulacion de los resultados que permitid sistematizar la informacion para
obtener datos especificos del estudio factico y contrastar a la luz de la ciencia.

RESULTADOS

La prueba de despistaje, es un instrumento de evaluacion que se utiliza para identificar estudiantes con
grados de grafia, en cuanto a su tamafio de letra, de inclinacién, forma, espacio y presion. Ortografia como
trastornos de simbolizacion en relacién a confusiones de simetria parecida, agregados, separacién, union,
transposicidon y omisiones.

La prueba plantea dos fichas: la primera es la Ficha Individual, en ella se marcan el nimero de veces que
aparece una dificultad.

La figura muestra que los errores mas frecuentes en el grupo son la disgrafia y los errores de agregados,
con hasta 4 errores en diversos alumnos. A continuacién, estan la omisién de letras y la union incorrecta, que
también se presentan con frecuencia. En cambio, los errores de mezcla y transposicién son menos frecuentes
y no representan una dificultad generalizada. Los alumnos 1, 2, 5y 7 cometen la mayoria de los errores; en
cambio, los estudiantes 3 y 6 tienen menos problemas. En términos grupales, la disgrafia se presenta como un
problema que abarca multiples dreas y que se ve agravado por la elevada frecuencia de agregados. Esto indica,
sobre todo, deficiencias en el control motor y la percepcion al escribir.

45
W Omisian de letras

4
35 W Confusion de letras o sonidos
semejantes
5 W Agregados
hala unidn
15
W Mezclas
0. MW Transposician
Sy 0 e T ! G A B

Mumerao de errares
Ln [ (%] Ln 1)

0
B Disortografia
& & & £ & & & &
\'}\ '\r“-} '\'?} '\'}\ '\r“-} "\Q} '\'}\ '\'-"-}
%L.:& %@? %4_3’ %L}e?’ %_\9 é&’ %@5’ & W Disgrafia
Muestra

Figura 2. Resultados individuales de la prueba de escritura.

La segunda es la ficha de Registro Colectivo la que mostrard aciertos y errores representados en los
Lineamientos: omision de letras, sonidos de letras o semejantes, agregados, mala unidén, mezclas, transposicion,
disortografia y disgrafia y su resultado se medira por los siguientes pardmetros:
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e Sj la dificultad aparece en 3 y mas ocasiones se confirma que existe la dificultad en el lineamiento
medido y se consignara en el Registro Colectivo como “0” (cero), es decir, error.

e Cuando no se presentan dificultades, se consignara en el Registro Colectivo como “1” (uno), es decir,
acierto

Desde una perspectiva colectiva o grupal se evidencia muestra que el error mas frecuente en el grupo
es el de agregados (21%), seguido por la disgrafia y la disortografia (ambos con 17%) y la omision de letras
(17%), lo que refleja que las principales dificultades se concentran en la escritura mecénica y en la correccién
ortografica. En un nivel intermedio aparecen la mala unién (10%) y los errores de mezclas y confusion de letras
o sonidos semejantes (7% cada uno), mientras que la transposicion de letras es el error menos comun (4%).
En conjunto, estos resultados evidencian que el grupo presenta mayores problemas en los procesos motores
y estructurales de la escritura.

B Omision de letras W Confusion de letras W Agregados Mala unidn
B Mezclas B Transposicion B Disortografia W Disgrafia

Figura 3. Resultados de la ficha colectiva
Propuesta

El disefio de la estrategia neurodidactica para la atencion a la disgrafia, seguird una linea metodoldgica
vinculada a un aprendizaje neurodidactico, que sostiene el funcionamiento del cerebro al aprender, combinar
emocion, atencién, motivacion, memoria y usa actividades multisensoriales, movimiento, color, musica
y emocion. Pues desarrolla neuroldgicamente al estudiante, reforzando las redes neuronales (SINAPSIS) vy
estimulando el funcionamiento de los lébulos frontal y parietal, responsables de organizar ideas, planificar
tareas, concentrarse y tomar decisiones; libera dopamina, el neurotransmisor del placer y la motivacién; asi,
se favorece la organizacién del pensamiento como el desarrollo de habilidades escritas, reduccién de errores
gramaticales, claridad lectora y fluidez al escribir.

Por lo mencionado, la propuesta tiene como objetivo estimular los procesos cognitivos, motrices vy
sensoriales implicados en la escritura, con el fin de favorecer la atencion y mejora de las dificultades asociadas
a la disgrafia en los estudiantes.

Estd estructurada en un conjunto de actividades neurodidacticas, cada actividad integra objetivo especifico,
recursos accesibles, acciones pedagdgicas para el docente- estudiante y ejercicios practicos. La intervencion
se desarrollard en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, comprendiendo un periodo de cuatro semanas
consecutivas, con una frecuencia de tres sesiones semanales para cada actividad en un tiempo de 20 a 30
minutos cada sesion.

o Primera actividad: Estimulacion multisensorial

Objetivo especifico: Favorecer la coordinacién dculo-manual y la precision en el trazo de letras y palabras
mediante actividades de estimulacion multisensorial, que integren el uso de los sentidos para fortalecer los
procesos de escritura y la comprension motriz del lenguaje.

Recursos: bandejas o cartulinas, arena, harina o sal fina, plastilina o masa moldeable, letras de cartén o
papel, toallas humedas para limpieza y se llevara en tres momentos, inicio, desarrollo y cierre.

- Inicio: ¢ Qué partes de nuestro cuerpo usamos para escribir? ¢Sabian que también aprendemos usando
nuestros sentidos?” (Preguntas previas)

(Motivacion) Se muestran materiales llamativos (arena, harina, plastilina, bandejas, letras grandes) para
despertar la curiosidad.

- Desarrollo
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Exploracion tactil: Los nifios manipulan los materiales a utilizar como la arena, harina o plastilina con sus
manos, describiendo su textura y temperatura.

Ejercicio de escritura sensorial: Escribir letras, silabas o palabras breves con el dedo en bandejas que
contengan harina o arena. Modelar letras con masa moldeable o plastilina. Dibujar letras en el aire con
movimientos amplios de los brazos, técnica conocida como "escritura aérea".

Asociacién que involucra multiples sentidos: El profesor orienta para que los alumnos verbalicen lo que
escriben, integrando la vista, el oido y el tacto. Ejemplo: Al escribir "sol", el nifio dibuja la palabra, dice las
letras y observa su forma.

- Cierre

Retroalimentacion grupal: Se comentan los resultados ¢ Qué material fue mas facil o divertido para escribir?
éCual les ayudd a hacer los trazos mas claros? éCdmo crees que esto ayuda a mejorar tu escritura en el
cuaderno?

- Evaluacion

- Participacion activa y motivada durante las actividades.
- Coordinacién 6culo-manual al realizar los trazos.

- Precision y fluidez en la escritura sensorial.

e Segunda actividad: Fichas de grafomotricidad

Objetivo especifico: Fortalecer la coordinacidon viso-motriz y el control de los movimientos del antebrazo,
mufieca, mano y dedos mediante actividades de grafomotricidad, para favorecer una escritura correcta.

Recursos: Fichas o ldminas de grafomotricidad (lineas, curvas, mandalas), lapices de colores, crayones o
marcadores, plantillas pldsticas o cartones con formas, musica suave de fondo, pizarra o rotafolio para mostrar
ejemplos

- Inicio

Los nifios trazan lineas grandes en el aire (rectas, curvas, circulos, ondas).
Luego repiten los trazos sobre la mesa usando el dedo indice.

La docente guia verbalmente: “Sube, baja, gira, da la vuelta...”

- Desarrollo

Se entregan fichas con caminos, figuras o mandalas sencillas para repasar con lapiz de color, marcador o
plastilina.

Algunos ejemplos de trazos: lineas horizontales, verticales, espirales, ondas, circulos, zigzag.
Se puede usar musica suave para acompafar los movimientos.
- Cierre

Retroalimentacion grupal: Se comentan los resultados ¢ Qué parte del cuerpo usaste para dibujar? ¢Qué
trazo te gustd mas hacer? ¢ Fue facil o dificil seguir los caminos? éPor qué crees que es importante aprender a
mover bien la mano antes de escribir?

- Evaluacion

- Realiza movimientos basicos de antebrazo, mufieca y dedos con control.
- Traza lineas y formas siguiendo la direccion indicada.

e  Tercera actividad: Mentefactos.

Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad de coherencia y planificacién en la produccidn escrita mediante
la elaboracion de un mentefacto que organice las ideas principales con palabras clave, colores y dibujos.

Recursos: Cuaderno u hojas blancas, lapices, colores o marcadores y un ejemplo visual de un mentefacto.

- Inicio: ¢Qué es lo primero que haces cuando vas a escribir un texto? éSabes lo que es una lluvia ideas?

éPor qué creen que es importante organizar las ideas antes de escribir? ¢ Qué herramientas usan para ordenar
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sus pensamientos (listas, dibujos, esquemas)? (Preguntas previas)
- Desarrollo

La docente da una induccion de lo que es un mentefacto, para empezar, se recomienda utilizar un mentefacto
clasal. Seguidamente se conceptualizard un tema en especifico (por ejemplo: Familia Nuclear). y se pedira a los
estudiantes que mencionen miembros de su familia y se toma apuntes en la pizarra creando una lluvia de ideas.

Luego se explica que, para escribir bien, primero necesitamos organizar nuestras ideas.

Se realiza el mentefacto nocional casal, debe incluir: Tema principal en el centro del rectdngulo con corchetes,
mayusculasy palabras clave interpretadas por X que serian las opciones para resolver el mentefacto, dentro del
tridngulo los miembros de la familia que pertenecen a una familia nuclear y afuera los que NO pertenecen. Se
propone que, al terminar de resolver el mentefacto, debajo redacten un texto corto a partir de su mentefacto.
Por ejemplo: "La familia nuclear esta conformada por papd, mama e hijos, pero NO los abuelos”

X1: Papa
X2
X2: Abuelos \ P
X3: Mama
X4: Hijos X1
X3 x4
[FAMILIA NUCLEAR]

- Cierre

Los estudiantes comparten su mentefacto con un compafiero o con la clase. La docente pregunta: ¢ COmo te
ayudod el mentefacto a organizar tus ideas? ¢ Qué parte te resultd mas facil o mas dificil?

- Evaluacion

- Identifica la idea principal y las secundarias

- Organiza sus ideas de forma coherente en el mentefacto
- Participa activamente en la exposicion y reflexion.

Validacidn de la estrategia neurodidactica para la atencion a la disgrafia en nifios de Quinto Grado de
Educacion Basica

Para su validacion se utilizd, Alfa de Cronbach, un indicador fundamental para evaluar la confiabilidad
interna del trabajo de investigacién, respalda la rigurosidad estadistica del instrumento aplicado y la seleccion
de criterio de especialistas. Reportando un coeficiente de 0.84, demostrando transparencia y solidez en los
procesos de medicidn, lo cual incrementa la credibilidad, replicabilidad y aceptabilidad del trabajo cientifico.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en las encuestas planteadas.

q N | - I
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?
W Muy de acuerdo M De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (neutral) M Totalmente en desacuerdo

Figura 4. Resultado de encuestas

Los resultados muestran que los encuestados poseen un conocimiento sobre la disgrafia y reconocen la
existencia de estudiantes con dificultades de escritura. Ademas, valoran positivamente los aportes de la
neurociencia y, especialmente, la importancia de implementar estrategias especificas para mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje.
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Ademas, se uftilizo el criterio de especialistas, siguiendo la metodologia de juicio de expertos. La seleccion del
criterio de especialistas se basd en el andlisis de su coeficiente de conocimiento considerando su especialidad,
a continuacion, se evidencia las los juicios emitidos por especialistas:

e Terapistaen Estimulacién Temprana, cuenta con unaexperiencia de mas de cinco afios en laintervencion
temprana en nifios con o sin discapacidad, trastornos del aprendizaje, lenguaje y retrasos del desarrollo. Su
constante formacién académica y profesionalismo le han permitido asumir un conocimiento en neurociencia
aplicada, empleando estrategias que permitan la atencidn rapida y oportuna ante la necesidad del estudiante,
desde una perspectiva multisensorial e inclusiva.

. Licenciada en Educacion Basica, diplomado en Neuroeducacion, con experiencia por 8 afios en el
ambito educativo. A lo largo de su trayectoria laboral, ha trabajado con nifios con necesidades especificas,
desarrollando actividades lUdicas vinculadas a fortalecer la atencion y mejora de las dificultades asociadas
a la escritura. Indica la importancia de adaptar materiales didacticos a las necesidades escolares de cada
estudiante.

La participacion de los especialistas en la investigacion resulta de gran relevancia, ya que puede valorar la
pertinencia, eficacia y aplicabilidad de las estrategias implementadas en el presente trabajo, pues resaltan por
su conocimiento en desarrollo infantil y afios de experiencia profesional.

CONCLUSIONES

Se define a la disgrafia como un trastorno del aprendizaje que afecta a la forma o al significado de la escritura,
se presenta en nifios sin trastornos neurolégicos o con normal capacidad intelectual

La neurodidactica ha ido evolucionando con el pasar del tiempo y ha ido mostrando su relevancia en el
ambito educativo empleando nuevas metodologias y dejando de lado la educacion tradicional.

El andlisis de las caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas de los estudiantes entre 10-11 afios hace posible
entender que, aunque tienen un desarrollo mas avanzado de la motricidad fina y de las habilidades cognitivas,
todavia necesitan de un acompafiamiento especializado que potencie sus procesos de escritura.

La aplicacion de la Prueba de Despistaje de Lenguaje a nivel de escritura, permitié determinar de manera
exacta los principales problemas graficos que enfrentan los alumnos de quinto grado, evidenciando un 21% en
agregados, seguido por un 11% en la disgrafia.

Una estrategia neurodidactica proporciond un contexto adecuado para tratar la disgrafia, ya que promueven
la plasticidad cerebral, mejoran la memoria y la atencidn, promueve el aprendizaje a través de los sentidos,
factores clave en el proceso de aprender a escribir, y asi fomentar una ensefianza mas inclusiva orientada no
solo a mejorar la legibilidad y coherencia de los textos, sino también a prevenir rezagos académicos.

La propuesta planteada en el trabajo de investigacién fue de caracter didactico, permitiendo que el
estudiante aprenda haciendo, experimente y practique en juegos sensoriales, movimientos, materiales
manipulativos, ejercicios practicos de escritura, trazos y coordinacion, hacen que el estudiante construya su
propio conocimiento, organizando ideas de forma significativa, sensorial y motriz.
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