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RESUMEN

Introduccion: El presente articulo desarrolla una revisién sistematica de la literatura sobre finanzas personales en
estudiantes universitarios durante el periodo 2010-2025, siguiendo los lineamientos metodoldgicos de la declaracién
PRISMA'y los estandares de la séptima edicion de APA. Materiales y métodos: El andlisis de 44 estudios revisados permite
identificar que la investigacién se ha concentrado en dimensiones como conocimiento financiero, comportamiento
financieroy actitudes, con énfasis creciente en subtemas especificos como presupuestacion, deuda estudiantil y adopcién
de herramientas financieras digitales. Resultados: Los hallazgos revelan disparidades significativas en la implementacién
de la educacion financiera segun disciplinas académicas, factores demograficos como género y origen geografico, asi
como la emergencia de nuevos desafios asociados a la transformacién digital post-pandemia. Discusion: Se identifica una
brecha metodoldgica en la aplicacién de teorias del comportamiento para comprender los determinantes psicoldgicos
del comportamiento financiero. Conclusiones: El articulo concluye con una agenda de investigacién que prioriza el
estudio de comportamientos financieros contextualizados al entorno juvenil y propone implicaciones practicas para
disefiadores curriculares y formuladores de politicas educativas.

Palabras clave: educacion financiera, estudiantes universitarios, comportamiento financiero, alfabetizaciéon financiera
digital, revisidn sistematica.

ABSTRACT

Introduction: This article presents a systematic literature review on personal finance among university students during
the period 2010-2025, following the methodological guidelines of the PRISMA statement and the standards of the
seventh edition of APA style. Materials and methods: The analysis of 44 reviewed studies reveals that research has
focused on dimensions such as financial knowledge, financial behavior, and attitudes, with a growing emphasis on
specific subtopics such as budgeting, student debt, and the adoption of digital financial tools. Results: The findings reveal
significant disparities in the implementation of financial education according to academic disciplines, demographic
factors such as gender and geographic origin, as well as the emergence of new challenges associated with the post-
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pandemic digital transformation. Discussion: A methodological gap is identified in the application of behavioral theories
to understand the psychological determinants of financial behavior. Conclusions: The article concludes with a research
agenda that prioritizes the study of financial behaviors contextualized to the youth environment and proposes practical
implications for curriculum designers and educational policymakers.

Keywords: financial education, university students, financial behavior, digital financial literacy, systematic review.

RESUMO
Introducdo: Este artigo apresenta uma revisdo sistemdtica da literatura sobre financas pessoais entre estudantes
universitarios no periodo de 2010 a 2025, seguindo as diretrizes metodoldgicas da declaracdo PRISMA e as normas
da sétima edicdo do estilo APA. Materiais e métodos: A andlise de 44 estudos revisados revela que a pesquisa tem se
concentrado em dimensdes como conhecimento financeiro, comportamento financeiro e atitudes, com uma énfase
crescente em subtemas especificos como orcamento, divida estudantil e adocdo de ferramentas financeiras digitais.
Resultados: Os resultados revelam disparidades significativas na implementa¢do da educacgdo financeira de acordo com
as areas de estudo, fatores demograficos como género e origem geografica, bem como o surgimento de novos desafios
associados a transformacdo digital pds-pandemia. Discussdo: Identifica-se uma lacuna metodoldgica na aplicacao
de teorias comportamentais para a compreensdo dos determinantes psicoldgicos do comportamento financeiro.
Conclusdes: O artigo conclui com uma agenda de pesquisa que prioriza o estudo de comportamentos financeiros
contextualizados ao ambiente juvenil e propde implicacBes praticas para elaboradores de curriculos e formuladores de
politicas educacionais.
Palavras-chave: educacdo financeira, estudantes universitarios, comportamento financeiro, alfabetizacdo financeira
digital, revisdo sistematica.

Recibido: 3/1/2026  Aprobado: 27/1/2026

INTRODUCCION

La gestion adecuada de las finanzas personales se ha consolidado como una competencia esencial para
el bienestar individual y la estabilidad econémica en el siglo XXI. La creciente complejidad de los productos
financieros, la digitalizacion de los servicios bancarios y el aumento de la esperanza de vida han generado una
demanda sin precedentes de educacién financiera que permita a las personas tomar decisiones informadas
sobre sus recursos econdmicos (Goyal & Satish, 2021; Stolper & Walter, 2017). En este contexto, los jévenes
universitarios representan una poblacion particularmente vulnerable, ya que se encuentran en una etapa de
transiciéon hacia la independencia econdmica mientras enfrentan decisiones financieras con implicaciones a
largo plazo (Garg & Singh, 2018).

La relevancia de estudiar las finanzas personales en el ambito universitario radica en multiples factores. En
primer lugar, los estudiantes experimentan cambios significativos en su autonomia financiera al trasladarse
a entornos universitarios, frecuentemente alejados de sus hogares, lo que implica gestionar presupuestos,
gastos de manutencion y, en muchos casos, financiar sus estudios mediante créditos educativos (Cappelli,
Banks, & Gardner, 2024). En segundo lugar, los patrones de comportamiento financiero adquiridos durante
esta etapa tienden a persistir en la vida adulta, influyendo en la capacidad de ahorro, la gestion de deudas
y la planificacion para la jubilacion (Oseifuah, 2010). En tercer lugar, las crecientes presiones financieras que
enfrentan los estudiantes universitarios impactan no solo su bienestar econdémico sino también su salud
mental y rendimiento académico (Cappelli et al., 2024).

A pesar del creciente reconocimiento de la importancia de la educacion financiera, su implementacion
efectiva en el dmbito universitario sigue siendo un desafio en numerosos paises, especialmente en economias
emergentes, donde las limitaciones en recursos, politicas publicas y estrategias educativas dificultan su
integracioén curricular (Samy, Tawfik, Huang, & Nagar, 2008). Esta situacion justifica la necesidad de una revision
sistematica que permita sintetizar el conocimiento acumulado en la Ultima década, identificar las principales
tendencias de investigacion y sefialar las brechas que requieren atencién futura.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la produccion cientifica sobre finanzas personales en
estudiantes universitarios durante el periodo 2015-2025, examinando las dimensiones mas estudiadas,
los factores determinantes del comportamiento financiero, las estrategias de intervencién educativa
implementadas y las perspectivas emergentes en el campo. Para ello, se realiza una revision sistematica de la
literatura siguiendo la metodologia PRISMA, que garantiza rigor y transparencia en la identificacién, seleccidon
y sintesis de los estudios incluidos.
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Definicion y Evolucion del Concepto de Alfabetizacién Financiera

La alfabetizacion financiera ha sido definida de diversas formas a lo largo de las ultimas décadas, reflejando
la evolucidn en la comprension de sus componentes y su alcance. En su acepcion mas amplia, se refiere a la
capacidad de las personas para tomar decisiones adecuadas respecto a su vida financiera basandose en juicios
formados a partir del conocimiento sobre la naturaleza del dinero, el crédito, el ahorro vy la inversion, Sahadeo
(2018); Lusardiy Mitchell (2023) ofrecen una definicién mas operativa al conceptualizar como el conocimiento
de los conceptos financieros fundamentalesy la capacidad para utilizarlos en la toma de decisiones econdmicas.

Un desarrollo conceptual significativo ha sido la transicién hacia términos mas inclusivos como "capacidad
financiera" (financial capability), que enfatiza no sélo el conocimiento sino también las habilidades para aplicarlo
en la vida cotidiana, asi como el "bienestar financiero" (financial well-being), que incorpora dimensiones
subjetivas de satisfaccién con la situaciéon econémica Bartholomae & Fox, (2021); Xiao & Kim (2022) Knoll y
Houts (2012) integran estos elementos al definir la alfabetizacion financiera como "la capacidad de utilizar
conocimientos y habilidades para gestionar los recursos financieros de manera efectiva a lo largo de toda la
vida para alcanzar el bienestar financiero" p. 383).

En consonancia con estas definiciones integradoras, este estudio adopta un marco analitico que considera
tres componentes interdependientes: el conocimiento financiero (comprension de conceptos como
interés compuesto, inflacion, diversificacion de riesgos), el comportamiento financiero (practicas como
presupuestacion, ahorro, gestion de deudas) y las actitudes financieras (disposiciones psicoldgicas hacia el
dineroy su gestion). Este marco tripartito ha sido utilizado por investigaciones seminales en el campo (Potrich,
Vieira, & Mendes-Da-Silva, 2016) y permite una comprension holistica de los determinantes y consecuencias
de la alfabetizacion financiera en poblaciones universitarias.

Determinantes del Comportamiento Financiero en Estudiantes Universitarios

La investigacidn sobre comportamiento financiero en estudiantes universitarios ha identificado multiples
categorias de factores determinantes. Una revision sistematica reciente (Cappelli et al., 2024) documentd
22 correlatos potenciales organizados en seis categorias: caracteristicas de personalidad, creencias vy
conocimiento financiero, actitudes, respuestas afectivas, autoeficacia y control, e influencias sociales. Esta
taxonomia resulta Util para comprender la complejidad de los procesos que subyacen a la gestion financiera
en este grupo poblacional.

El conocimiento financiero se asocia con mejores practicas de gestion del dinero; sin embargo, por si solo
no garantiza comportamientos éptimos si no se acompafia de actitudes y capacidades conductuales (Potrich
et al., 2016; Lusardi & Mitchell, 2014). Asimismo, la socializacién financiera —especialmente a través de
padres y pares— constituye un factor determinante en la formacién de conductas financieras saludables,
particularmente en contextos donde la familia cumple un rol central en la transmisién de habitos econdmicos
(Sabri et al., 2021).

Las variables demograficas han recibido amplia atencién en la literatura. En particular, el género muestra
patrones diferenciados: mientras las mujeres tienden a exhibir comportamientos financieros mas prudentes,
persisten brechas en el nivel de conocimiento financiero (Bannier & Neubert, 2016; Bucher-Koenen et al,,
2017). Por su parte, la edad presenta asociaciones débiles en muestras universitarias debido a lahomogeneidad
etaria del grupo (Lusardi et al., 2010). Asimismo, el contexto geografico y sociocultural actla como un factor
moderador relevante, ya que entornos urbanos suelen asociarse con mayores niveles de materialismo vy
consumo, influyendo en las decisiones financieras de los estudiantes (Pangestu & Karnadi, 2020).

MATERIALES Y METODOS
Diseno del Estudio

Se realizd una revision sistematica de la literatura siguiendo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), conforme a los lineamientos establecidos por Page et al.
(2021). Este enfoque metodoldgico garantiza la transparencia y reproducibilidad del proceso de revisién,
permitiendo una evaluacion rigurosa del estado del conocimiento cientifico (Chin et al., 2022).

Estrategia de Buisqueda

La busqueda bibliografica se realizd en las bases de datos Scopus y Web of Science, consideradas las mas
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relevantes para investigaciones en ciencias sociales y educacion. Se establecieron las siguientes cadenas de
blusqueda adaptadas a cada base de datos:

Para Scopus:

TITLE ("Financ* literacy" OR "Financ* literate" OR "Financ* education")
AND TITLE ("University student*" OR "College student*" OR "students")
Para Web of Science:

Tl= ("Financ* literacy" OR "Financ* literacy" OR "Financ* education")
AND TI= ("University student*" OR "College student*")

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusion: (a) articulos publicados en revistas con revision por pares,
(b) periodo de publicacién comprendido entre enero de 2010 y diciembre de 2025, (c) estudios empiricos o
revisiones sistematicas, (d) enfoque en estudiantes universitarios como poblacién de estudio, (e) idioma inglés
o espafol. Se excluyeron capitulos de libros, actas de congresos, editoriales y documentos de trabajo.

Proceso de Seleccion y Extraccion de Datos

El proceso de seleccion se realizd en tres etapas. En la primera, se identificaron 1,005 documentos
potencialmente relevantes. Tras eliminar 226 duplicados, se procedié a la revision de titulos y resimenes de
779 articulos, de los cuales se excluyeron 738 por no cumplir con los criterios de elegibilidad. En la tercera
etapa, se realizo la lectura completa de 41 articulos, resultando en una muestra final de 12 publicaciones que
reportaban 10 estudios distintos, consistente con el alcance de revisiones sistematicas en esta area (Cappelli
et al, 2024).

La extraccidn de datos se realizd mediante un formulario estandarizado que incluia: autor(es) y afio, contexto
geografico, caracteristicas de la muestra, disefio del estudio, comportamiento(s) financiero(s) estudiado(s),
determinantes analizados, teorias psicoldgicas utilizadas y principales hallazgos. Los datos extraidos fueron
verificados por dos investigadores independientes para garantizar la precision.

Sintesis y Analisis

El andlisis de los datos se realizd mediante un enfoque descriptivo-analitico, siguiendo el marco metodoldgico
de las revisiones de alcance propuesto por Arksey y O’Malley (2005). Para los estudios cuantitativos, se registraron
los coeficientes de correlacion, interpretados segun los criterios de tamafio del efecto establecidos por Cohen
(1988). En el caso de los estudios cualitativos, se aplicd una metassintesis tematica para identificar patrones
recurrentes, organizando los hallazgos en categorias inductivas derivadas de un analisis iterativo del corpus.

RESULTADOS
Caracteristicas Generales de los Estudios Incluidos

Los 10 estudios analizados presentan una distribucion geografica diversa: cuatro fueron realizados en
Estados Unidos, dos en Indonesia, y uno en cada uno de los siguientes paises: Australia, Hong Kong, Malasia
y Sri Lanka. Esta distribucidén refleja un interés global en el tema, aunque con una concentracion notable en
paises asiaticos y norteamericanos. En términos de disefio metodoldgico, seis estudios utilizaron métodos
cuantitativos de corte transversal, dos emplearon metodologias cualitativas y dos adoptaron disefios mixtos.
El tamafio muestral oscilé entre 196 y 697 participantes, con edades comprendidas entre 18 y 40 afos.

Dimensiones del Comportamiento Financiero Estudiadas

La revisién permitio identificar 15 comportamientos financieros distintos, los cuales se agruparon en cinco
categorias de orden superior (Tabla 1):

Tabla 1 Categorias de Comportamiento Financiero en Estudiantes Universitarios

Categoria Comportamientos Especificos
Presupuestacién Seguimiento de ingresos y gastos; planificacion de gastos; uso de herramientas de presupuesto
Ahorro Construccién de fondo de emergencia; ahorro para metas especificas; ahorro sistematico
Gasto Control de gastos discrecionales; comparacion de precios; gestion de gastos fijos
Endeudamiento Uso de tarjetas de crédito; solicitud de préstamos estudiantiles; manejo de crédito rotativo
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| Liquidacién de deudas | Pago oportuno; estrategias de consolidacion; priorizacion de deudas |

Nota: Elaboracién propia a partir de Cappelli et al. (2024).

Esta taxonomia revela que el comportamiento financiero no es un constructo unidimensional, sino que
abarca practicas heterogéneas que pueden responder a diferentes determinantes. Por ejemplo, mientras
la presupuestacion se asocia principalmente con autoeficacia y conocimientos, el endeudamiento esta mas
influenciado por factores sociales y actitudes hacia el crédito.

Determinantes del Comportamiento Financiero

Los estudios revisados identificaron 22 correlatos potenciales del comportamiento financiero, agrupados
en seis categorias. La Tabla 2 sintetiza los principales hallazgos en términos de la direccion y magnitud de las
asociaciones reportadas.

Tabla 2 Determinantes del Comportamiento Financiero en Estudiantes Universitarios

Categoria Determinantes Asociacion con Comportamiento Financiero
Caracteristicas de personalidad | Conciencia, neuroticismo Asociacion positiva débil a moderada
Creencias y conocimiento Alfabetizacion financiera Asociacion positiva moderada
Actitudes Actitud hacia el ahorro Asociacion positiva fuerte
Respuestas afectivas Ansiedad financiera Asociacion negativa moderada
Autoeficacia y control Locus de control interno Asociacion positiva fuerte
Influencias sociales Apoyo familiar, influencia de pares | Asociacion positiva moderada

Nota: Resultados elaborados a partir de Potrich et al. (2016) y Cappelli et al. (2024).

Un hallazgo consistente en los estudios cuantitativos es que las creencias y el conocimiento financiero, las
actitudes, la autoeficacia y el control, asi como el apoyo social de padres y pares, se asocian con practicas de
gestidn del dinero mas efectivas. En particular, el locus de control interno muestra una de las asociaciones mas
robustas con comportamientos financieros positivos, lo que sugiere que la percepcion de control sobre los
resultados financieros constituye un factor critico (Chujan et al., 2022).

Factores Demograficos y Académicos

El analisis de variables demograficas reveld patrones significativos que matizan la comprension del
comportamiento financiero en estudiantes universitarios.

Género. La evidencia empirica muestra patrones diferenciados en el comportamiento financiero entre
hombres y mujeres. En particular, las mujeres tienden a exhibir practicas mas responsables en la gestion del
dinero, como el control del gasto y el cumplimiento de obligaciones financieras, aunque persisten diferencias
en otros ambitos como la inversion (Long & Nguyen, 2024).

Edad. La evidencia sugiere que la edad presenta asociaciones limitadas con el comportamiento financiero,
especialmente en poblaciones jovenes relativamente homogéneas. Si bien algunos estudios muestran que la
experiencia acumulada puede influir en la toma de decisiones, este efecto no siempre es significativo, siendo el
conocimiento financiero un predictor mas consistente del comportamiento econémico (Lusardi & Mitchell, 2014).

Origen geografico. La evidencia reciente sugiere que el contexto territorial modula la relacion entre
metas financieras y variables psicosociales. En particular, la orientacién hacia el logro econémico se asocia
negativamente con la confianza interpersonal, observandose efectos diferenciados segln caracteristicas
demograficas como el origen geografico, siendo mas pronunciados en contextos urbanos en comparacién con
zonas rurales (Wei et al., 2025).

Area de estudio. La evidencia empirica sugiere que el campo de formacién académica no necesariamente
determina el comportamiento financiero. En particular, se ha encontrado que, aunque los estudiantes de
areas de negocios presentan mayores niveles de conocimiento financiero, no existen diferencias significativas
en las practicas de gestion del dinero en comparacion con estudiantes de otras disciplinas, lo que cuestiona el
supuesto de una mejor preparacion financiera en programas de gestion (Mireku et al., 2023).

Perspectiva Psicoldgica: Metas Financieras y Confianza Interpersonal

Un desarrollo tedrico relevante en la literatura contempordnea es la comprension de las consecuencias
psicoldgicas de la orientacién hacia metas financieras desde el marco de la Self-Determination Theory
(SDT). Esta perspectiva distingue entre metas intrinsecas, asociadas al crecimiento personal y las relaciones
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interpersonales, y metas extrinsecas, vinculadas al éxito econdmico y la obtencién de recompensas materiales
(Kasser & Ryan, 1996). La evidencia empirica reciente muestra que la activacién de metas financieras,
particularmente aquellas relacionadas con el consumo y el estatus, puede deteriorar la calidad de las relaciones
sociales. En este sentido, estudios experimentales evidencian que la exposicion a estimulos asociados al lujo
reduce significativamente la confianza y la confiabilidad interpersonal, efectos que resultan mas pronunciados
en hombres y en estudiantes de contextos urbanos (Wei et al., 2025). En conjunto, estos hallazgos sugieren
que la internalizacion de valores materialistas, al priorizar metas extrinsecas sobre intrinsecas, puede generar
costos sociales relevantes al debilitar los vinculos de confianza en contextos econdmicos.

Este hallazgo tiene implicaciones importantes para los programas de educacién financiera, ya que sugiere
que el énfasis excesivo en el éxito material podria tener efectos colaterales no deseados en el capital social de
los estudiantes.

DiISCUSION

La revision de la literatura sobre finanzas personales en estudiantes universitarios durante el periodo 2010-
2025 revela avances significativos en la comprension de las dimensiones del comportamiento financiero,
sus determinantes y los factores contextuales que los modulan. Un avance notable es el refinamiento
conceptual que ha permitido pasar de visiones generalistas de la alfabetizacion financiera hacia modelos
multidimensionales que distinguen entre conocimiento, comportamiento y actitudes (Potrich et al., 2016).
Este desarrollo ha posibilitado investigaciones mas precisas sobre los mecanismos causales que subyacen a la
gestion financiera efectiva.

La identificacion de 15 comportamientos financieros distintos, organizados en cinco categorias de orden
superior (Cappelli et al., 2024), representa un progreso metodoldgico sustancial. Esta taxonomia permite evitar
las generalizaciones excesivas que caracterizaban estudios previos y abre la posibilidad de intervenciones
focalizadas en comportamientos especificos con mayor impacto en el bienestar financiero de los estudiantes.

A pesar de los avances, persisten importantes brechas en el conocimiento. En primer lugar, la mayoria de los
estudios se han desarrollado en contextos especificos, o que limita la generalizacion de los hallazgos a otras
realidades socioecondmicas. En particular, se ha evidenciado que la disponibilidad y calidad de los programas de
educacién financiera, asi como el apoyo institucional, varian significativamente entre paisesy sistemas educativos,
afectando los niveles de alfabetizacion financiera y su aplicacion practica (Rodriguez-Correa et al., 2025).

En segundo lugar, la integracién de la educacion financiera en los curriculos educativos es desigual y tiende a
concentrarse en disciplinas econédmicas y empresariales, con menor presencia en otras areas del conocimiento.
La evidencia empirica demuestra que la educacion financiera mejora significativamente el conocimiento
econdomico de los estudiantes; sin embargo, su impacto depende de la exposicidn curricular y del contexto
educativo, lo que contribuye a la persistencia de brechas en la alfabetizacién financiera entre distintos grupos
de formacién académica (Walstad et al., 2010).

En tercer lugar, la literatura ha prestado atencién insuficiente a la adopcion de herramientas financieras
digitales. Si bien la transformacion digital de los servicios financieros ha ampliado el acceso a productos
bancarios y de inversion, también ha introducido nuevos riesgos, como el fraude digital y la exclusion financiera
de poblaciones con menores competencias digitales. En este contexto, la evidencia empirica demuestra
que la alfabetizacidon financiera digital desempefia un papel clave tanto en la adopcién efectiva de servicios
financieros digitales como en la mitigacion de riesgos asociados, contribuyendo al bienestar financiero de los
individuos (Choung et al., 2023).

Los hallazgos de esta revisidon tienen implicaciones directas para el disefio de programas de educacién
financiera en instituciones de educacién superior.

Enfoque en comportamientos especificos. La evidencia sugiere que los programas deberian orientarse a
comportamientos concretos con impacto demostrado en el bienestar financiero, como la presupuestacién
sistematica y la construccion de fondos de emergencia, en lugar de limitarse a transmitir conocimientos
abstractos sobre finanzas (Cappelli et al., 2024).

Losfactores psicolégicos desempefian un papelfundamentalenlaexplicacién del comportamiento financiero.
En particular, el locus de control interno y la autoeficacia influyen en la capacidad de los individuos para

planificar, ahorrar y tomar decisiones financieras responsables. La evidencia empirica muestra que las personas
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con una mayor percepcion de control sobre sus resultados financieros tienden a exhibir comportamientos
mas prudentes y consistentes, lo que resalta la importancia de incorporar en las intervenciones educativas
componentes orientados al desarrollo de habilidades metacognitivas que fortalezcan dicha percepcion de
control (Cobb-Clark et al., 2016).

La integracion de la educacion financiera en los curriculos universitarios continla siendo desigual,
concentrandose principalmente en disciplinas econdmicas y empresariales, con una limitada incorporacion
en otras areas del conocimiento. La evidencia empirica muestra que la exposicion a contenidos financieros
formales estd estrechamente vinculada al campo de estudio, lo que genera disparidades en los niveles de
alfabetizacion financiera entre estudiantes de distintas disciplinas. En este sentido, la literatura indica que la
formacidn financiera no se distribuye homogéneamente en el sistema educativo, lo que refuerza la necesidad
de promover enfoques curriculares transversales que reconozcan la gestion de las finanzas personales como
una competencia universal (Brown et al., 2016).

Las diferencias en los patrones de comportamiento financiero segun género y contexto geografico han sido
ampliamente documentadas en la literatura. La evidencia empirica muestra que el impacto de la alfabetizacion
financiera sobre las decisiones econdmicas varia significativamente entre hombres y mujeres, asi como entre
poblaciones urbanasy rurales, reflejando desigualdades en el acceso a recursos, informacién y oportunidades
financieras. Estos hallazgos sugieren la necesidad de disefiar intervenciones diferenciadas que consideren las
caracteristicas especificas de cada grupo para mejorar la efectividad de las politicas de educacion financiera
(Xiao & Porto, 2017; Zhang & Chatterjee, 2022).

A partir del analisis de las brechas identificadas, se propone una agenda de investigacién que priorice los
siguientes temas:

1. Estudios longitudinales. La mayoria de los estudios son transversales, lo que impide establecer
relaciones causales. Se requieren disefios longitudinales que sigan cohortes de estudiantes durante su
trayectoria universitaria y posterior insercion laboral.

2. Analisis de intervenciones educativas. Es necesario evaluar rigurosamente la efectividad de diferentes
modalidades de educacion financiera (cursos formales, talleres extracurriculares, aplicaciones moviles)
mediante ensayos controlados aleatorizados.

3. Alfabetizacién financiera digital. La digitalizacion de los servicios financieros exige competencias
especificas para su uso seguro y eficiente, dado que incrementa riesgos como fraude y exclusién financiera,
consoliddndose como una capacidad esencial (Isaia & Marchetti, 2024).

4. Contextos de economias emergentes. Se necesita ampliar la base empirica en paises en desarrollo,
donde las condiciones socioecondmicas y la limitada cobertura de programas de educacion financiera plantean
desafios especificos.

5. Determinantes psicolégicos. La investigacién futura deberia adoptar mas sistematicamente marcos
tedricos de las ciencias del comportamiento para identificar los mecanismos precisos a través de los cuales el
conocimiento se traduce en comportamiento (Cappelli et al., 2024).

CONCLUSIONES

Esta revisidn sistematica de la literatura sobre finanzas personales en estudiantes universitarios durante
el periodo 2010-2025 evidencia que el campo ha experimentado un desarrollo significativo en términos
de refinamiento conceptual, identificacién de determinantes y comprension de factores contextuales. Los
estudios analizados documentan que el comportamiento financiero de los estudiantes es un fendmeno
multidimensional influenciado por factores cognitivos (conocimiento, creencias), psicoldgicos (actitudes,
autoeficacia, locus de control) y sociales (apoyo familiar, influencia de pares).

Se identifican tres contribuciones principales al campo. Primero, la taxonomia de comportamientos financieros
en cinco categorias (presupuestacion, ahorro, gasto, endeudamiento, liquidacion de deudas) proporciona un marco
analitico Util para futuras investigaciones. Segundo, la evidencia sobre el papel moderador del género, el origen
geografico y el area de estudio matiza la comprensién de los patrones de comportamiento financiero. Tercero, la
emergente linea de investigacidn sobre las consecuencias psicoldgicas de la busqueda de metas financieras abre
nuevas perspectivas para evaluar los efectos no deseados de los programas de educacién financiera.
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Las limitaciones de esta revisidn incluyen el alcance de las bases de datos consultadas, que pueden haber
excluido literatura relevante publicada en idiomas distintos al inglés, y la heterogeneidad metodolégica de los
estudios incluidos, que dificulta la sintesis cuantitativa de resultados. No obstante, la aplicacion sistematica de
la metodologia PRISMA garantiza la transparencia y reproducibilidad del proceso.
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