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RESUMEN
Introducción: La inteligencia práctica, entendida como la capacidad para resolver problemas cotidianos mediante 
estrategias adaptativas, constituye una dimensión clave del desarrollo infantil significativamente influenciada por los 
estilos de crianza y las dinámicas familiares. Esta investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre los estilos 
parentales y la inteligencia práctica en niños en edad escolar. Materiales y métodos: Se realizó una revisión sistemática 
con enfoque cualitativo y diseño descriptivo-analítico, siguiendo lineamientos PRISMA, mediante búsqueda en seis bases 
de datos académicas (Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, BMC y Google Scholar) que permitió identificar 25 estudios 
que cumplían los criterios de inclusión. Resultados: Evidencian que el estilo democrático se asocia consistentemente 
con mayor autonomía, capacidad de resolución de problemas y adaptabilidad funcional. Por el contrario, los estilos 
autoritario, permisivo y negligente se vinculan con limitaciones en competencias prácticas como ansiedad ante la toma 
de decisiones, baja tolerancia a la frustración, dificultades conductuales y deficiencias en autorregulación. Discusión: Se 
identificaron prácticas parentales específicas (comunicación asertiva, disciplina positiva y acompañamiento emocional) 
que favorecen el pensamiento práctico infantil incluso en contextos no plenamente democráticos. La discusión resalta 
que factores contextuales como el nivel educativo de los padres, el nivel socioeconómico, la estructura familiar y la 
disponibilidad de recursos educativos actúan como variables moderadoras de esta relación. Conclusiones: que promover 
estilos de crianza democráticos y fortalecer competencias parentales mediante intervenciones psicoeducativas y políticas 
públicas resulta fundamental para potenciar el desarrollo adaptativo infantil y prevenir los efectos adversos asociados a 
prácticas parentales disfuncionales.
PALABRAS CLAVE: estilos de crianza; inteligencia práctica infantil; competencias adaptativas.

ABSTRACT
Introduction: Practical intelligence, understood as the ability to solve everyday problems using adaptive strategies, is a key 
dimension of child development significantly influenced by parenting styles and family dynamics. This research aimed to 
analyze the relationship between parenting styles and practical intelligence in school-aged children. Materials and methods: 
A systematic review with a qualitative approach and descriptive-analytical design was conducted, following PRISMA 
guidelines. A search was performed in six academic databases (Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, BMC, and Google 
Scholar), identifying 25 studies that met the inclusion criteria. Results: The results show that the democratic parenting 
style is consistently associated with greater autonomy, problem-solving skills, and functional adaptability. Conversely, the 
authoritarian, permissive, and neglectful parenting styles are linked to limitations in practical skills such as anxiety when 
making decisions, low frustration tolerance, behavioral difficulties, and deficiencies in self-regulation. Discussion: Specific 
parenting practices (assertive communication, positive discipline, and emotional support) were identified as fostering 
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children's practical thinking, even in contexts that are not fully democratic. The discussion highlights that contextual factors 
such as parents' educational level, socioeconomic status, family structure, and the availability of educational resources 
act as moderating variables in this relationship. Conclusions: Promoting democratic parenting styles and strengthening 
parenting skills through psychoeducational interventions and public policies is fundamental to enhancing children's adaptive 
development and preventing the adverse effects associated with dysfunctional parenting practices.
KEYWORDS: parenting styles; children's practical intelligence; adaptive competencies

RESUMO
Introdução: A inteligência prática, entendida como a capacidade de resolver problemas cotidianos utilizando estratégias 
adaptativas, é uma dimensão fundamental do desenvolvimento infantil, significativamente influenciada pelos estilos 
parentais e pela dinâmica familiar. Esta pesquisa teve como objetivo analisar a relação entre estilos parentais e 
inteligência prática em crianças em idade escolar. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisão sistemática com 
abordagem qualitativa e delineamento descritivo-analítico, seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi realizada em seis 
bases de dados acadêmicas (Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, BMC e Google Scholar), identificando 25 estudos 
que atenderam aos critérios de inclusão. Resultados: Os resultados mostram que o estilo parental democrático está 
consistentemente associado a maior autonomia, habilidades de resolução de problemas e adaptabilidade funcional. Por 
outro lado, os estilos parentais autoritário, permissivo e negligente estão ligados a limitações em habilidades práticas, 
como ansiedade na tomada de decisões, baixa tolerância à frustração, dificuldades comportamentais e deficiências 
na autorregulação. Discussão: Práticas parentais específicas (comunicação assertiva, disciplina positiva e apoio 
emocional) foram identificadas como promotoras do pensamento prático infantil, mesmo em contextos que não são 
totalmente democráticos. A discussão destaca que fatores contextuais, como o nível de escolaridade dos pais, o status 
socioeconômico, a estrutura familiar e a disponibilidade de recursos educacionais, atuam como variáveis moderadoras 
nessa relação. Conclusões: Promover estilos parentais democráticos e fortalecer as habilidades parentais por meio de 
intervenções psicoeducacionais e políticas públicas é fundamental para aprimorar o desenvolvimento adaptativo das 
crianças e prevenir os efeitos adversos associados a práticas parentais disfuncionais.
PALAVRAS-CHAVE: estilos parentais; inteligência prática infantil; habilidades adaptativas.

Recibido: 3/1/2026      Aprobado: 27/1/2026

Introducción

El estudio de la inteligencia práctica, entendida como la capacidad para resolver problemas concretos de 
la vida cotidiana mediante estrategias eficaces adaptadas al contexto, ha ganado un interés creciente en las 
ciencias del desarrollo y la educación (Abimpaye et al., 2020; Sternberg, 1985, 2003). Este tipo de inteligencia, 
descrita originalmente por Sternberg como parte de su teoría triárquica (Sternberg, 1985, 2003), trasciende 
las mediciones convencionales de cociente intelectual y pone énfasis en el uso funcional del conocimiento en 
situaciones reales (Sternberg, 2003; Suryadi et al., 2025).

Diversos autores sostienen que el desarrollo de la inteligencia práctica en la infancia está condicionado por 
factores individuales y contextuales, siendo la familia el núcleo social más influyente (Adamson & Morawska, 
2017; Aguilar Yamuza et al., 2019; Wu et al., 2025). Entre los elementos familiares, los estilos de crianza, 
entendidos como patrones relativamente estables de actitudes y prácticas parentales, determinan de manera 
significativa el modo en que los niños interpretan, aprenden y aplican sus habilidades adaptativas (Aguilar-
Yamuza et al., 2023; Alhazmi, 2024; Xu et al., 2025).

La literatura coincide en señalar que el estilo democrático, caracterizado por la calidez, la comunicación 
bidireccional y la estructuración de normas claras, se asocia con un mejor ajuste cognitivo, social y emocional 
(Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; Baumrind, 1991). Investigaciones previas han demostrado que 
este estilo favorece la autorregulación, la motivación intrínseca y la capacidad de resolución de problemas 
en la infancia (Allmann et al., 2022; Alloy et al., 2001; Hosokawa & Katura, 2025). Por el contrario, los estilos 
autoritario y permisivo tienden a generar limitaciones en el pensamiento práctico: el primero por su rigidez 
y escasa consideración de la autonomía, y el segundo por la falta de control y establecimiento de límites 
(Aguilar Yamuza et al., 2019; Alhazmi, 2024; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015). El estilo negligente, 
caracterizado por la ausencia de implicación parental, se vincula de forma consistente con déficits adaptativos 
y dificultades emocionales (Allmann et al., 2022; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015).

Además de las tipologías generales, estudios recientes han subrayado la importancia de prácticas específicas 
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como la disciplina positiva, el refuerzo emocional y la supervisión afectiva en la consolidación del pensamiento 
práctico (Allen & Kara, 2024; García Méndez et al., 2014; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025). Estas 
prácticas, cuando se aplican de manera sistemática, potencian las competencias para la toma de decisiones y 
el afrontamiento de situaciones nuevas (Allen & Kara, 2024; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025).

A pesar de los avances en la literatura, son escasas las investigaciones que examinan directamente la 
relación entre estilos de crianza e inteligencia práctica, especialmente en contextos culturales diversos (Ali 
& Frederickson, 2011; Chen et al., 2025; Zemzami & Lotfi, 2025). Factores como el nivel socioeconómico, la 
educación de los padres y la estructura familiar pueden modular esta relación (Aqil et al., 2019; Lee et al., 2006; 
Li et al., 2025; Liu et al., 2025; Suryadi et al., 2025), lo que justifica la necesidad de estudios comparativos y 
transculturales.

En este sentido, el presente trabajo tiene como objetivo analizar, desde una revisión sistemática, la relación 
entre estilos de crianza e inteligencia práctica en niños de edad escolar, integrando evidencias recientes que 
permitan comprender cómo las dinámicas familiares influyen en el desarrollo adaptativo infantil (Abimpaye 
et al., 2020; LaMonica et al., 2025; Smetana, 2017; Spera, 2005). Esta aproximación no solo busca aportar 
claridad teórica, sino también ofrecer orientaciones prácticas para la intervención educativa y familiar (García 
Méndez et al., 2014; Hosokawa & Katura, 2025; Lopez et al., 2018).

MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-analítico, mediante una revisión 
bibliográfica sistemática. El diseño metodológico se fundamentó en los lineamientos PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), adaptados al contexto de las ciencias sociales y 
del desarrollo infantil.

Estrategia de búsqueda

Se construyó una estrategia de búsqueda estructurada utilizando operadores booleanos y términos clave 
relacionados con las variables de estudio: parenting styles, parenting practices, practical intelligence, adaptive 
behavior, problem solving, autonomy y executive function. La búsqueda se llevó a cabo en seis bases de datos de 
alto impacto: Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, BMC (Psychology, Public Health, Pediatrics) y Google Scholar.

Los criterios de inclusión contemplaron artículos científicos revisados por pares, publicados entre 2000 y 2025, 
escritos en inglés o español, y que analizaran de manera explícita la relación entre los estilos de crianza y la 
inteligencia práctica o competencias adaptativas en población infantil de 0 a 12 años. Se excluyeron tesis no 
indexadas, revisiones narrativas, capítulos de libros y documentos sin vinculación directa con el objeto de estudio.

Selección y depuración de estudios

En la fase de identificación se recuperaron 1.042 registros, distribuidos en las seis bases mencionadas. 
Tras la eliminación de duplicados y la aplicación de criterios de relevancia, se conservaron 517 registros 
únicos. Posteriormente, se revisaron títulos y resúmenes, excluyendo aquellos que no cumplían los requisitos 
metodológicos o temáticos, reduciendo el corpus a 173 artículos potencialmente elegibles.

En la fase de elegibilidad se realizó la lectura completa de 71 artículos. Finalmente, se seleccionaron 25 
estudios que cumplían rigurosamente los criterios de inclusión y presentaban alta calidad metodológica, 
avalada por indicadores como coeficientes de confiabilidad superiores a 0,80 en las escalas utilizadas.

Procedimiento de análisis

Los estudios fueron clasificados de acuerdo con el estilo de crianza analizado (democrático, autoritario, 
permisivo, negligente, prácticas específicas o combinaciones). Se empleó un análisis temático-interpretativo 
para identificar patrones y tendencias en los resultados, así como factores moderadores contextuales.

RESULTADOS

El análisis del corpus final de 25 artículos permitió identificar patrones consistentes y diferencias relevantes 
en la relación entre los estilos de crianza y el desarrollo de la inteligencia práctica infantil. Los hallazgos se 
organizan en tres ejes: tendencias generales, efectos diferenciales por estilo y factores moderadores.
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Tendencias generales

De manera global, el 84 % de los estudios revisados reportaron asociaciones estadísticamente significativas 
entre los estilos parentales y, al menos, una dimensión de la inteligencia práctica (autonomía, resolución de 
problemas o adaptabilidad) (Abimpaye et al., 2020; Allmann et al., 2022; Hosokawa & Katura, 2025; Sternberg, 
1985). El 76 % de las investigaciones empleó un diseño cuantitativo de corte transversal, lo que permitió 
describir correlaciones, pero limitó la inferencia causal (Aguilar-Yamuza et al., 2023; Allmann et al., 2022; Wu 
et al., 2025). Solo un 8 % adoptó un diseño longitudinal, que ofreció evidencia más sólida sobre la persistencia 
de los efectos a lo largo del tiempo (Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; Doinita & Maria, 2015), y un 
16 % aplicó metodologías mixtas que integraron datos cualitativos para contextualizar los hallazgos (García 
Méndez et al., 2014; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025).

Las muestras oscilaron entre 120 y 950 participantes, sumando un total aproximado de 10.000 niños y niñas 
de entre 6 y 12 años (LaMonica et al., 2025; Suryadi et al., 2025; Xu et al., 2025). El 60 % de los estudios se 
llevó a cabo en contextos urbanos, mientras que el 40 % restante incluyó población rural o en situación de 
vulnerabilidad psicosocial (Ali & Frederickson, 2011; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015).

Efectos diferenciales por estilo de crianza

Estilo democrático (28 % del corpus): fue el estilo más estudiado y el que mostró la asociación más sólida 
con altos niveles de autonomía, capacidad de resolución de problemas y adaptabilidad funcional (Adamson 
& Morawska, 2017; Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; Sternberg, 1985). La combinación de afecto, 
comunicación efectiva y establecimiento claro de límites favorece la autorregulación y la toma de decisiones 
autónoma en contextos escolares y familiares (Aguilar-Yamuza et al., 2023; Sternberg, 1985; Wu et al., 2025).

Estilo autoritario (20 % del corpus): este estilo, caracterizado por un control rígido y escasa comunicación 
bidireccional, se asoció con mayores niveles de ansiedad ante la toma de decisiones, menor flexibilidad cognitiva 
y dependencia excesiva de instrucciones externas (Aguilar-Yamuza et al., 2023; Alhazmi, 2024; Allmann et al., 
2022; Chen et al., 2025). La exposición prolongada a este estilo incrementa síntomas internalizantes, como 
ansiedad y depresión, que limitan el desarrollo del pensamiento práctico (Allmann et al., 2022; Wu et al., 2025).

Estilo permisivo (16 % del corpus): definido por altos niveles de afecto, pero bajo control y escasa regulación 
de la conducta, este estilo se vinculó con baja tolerancia a la frustración, menor persistencia en la resolución de 
problemas y dificultades para planificar tareas (Adamson & Morawska, 2017; Doinita & Maria, 2015; Lopez et 
al., 2018). La ausencia de límites claros reduce la capacidad de autorregulación emocional y moral, afectando 
directamente las competencias adaptativas (Alhazmi, 2024; Lopez et al., 2018).

Estilo negligente (12 % del corpus): la negligencia parental, caracterizada por la falta de implicación emocional 
y supervisión, mostró los efectos más adversos, incluyendo deficiencias en la autorregulación, problemas 
conductuales y bajo desempeño en tareas que requieren adaptación a situaciones novedosas (Allmann et al., 
2022; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015). Este estilo incrementa el riesgo de problemas internalizantes 
y externalizantes, así como de dificultades académicas (Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015).

Prácticas parentales específicas (16 % del corpus): más allá de las tipologías generales, varios estudios 
analizaron prácticas concretas como la comunicación asertiva, la disciplina positiva, el acompañamiento 
emocional y el refuerzo positivo (Allen & Kara, 2024; García Méndez et al., 2014; Gashri et al., 2025; Suryadi 
et al., 2025). Estas estrategias, cuando se aplican de forma consistente, mejoran la resolución de problemas 
y la adaptabilidad funcional, incluso en contextos de estrés familiar (Allen & Kara, 2024; Gashri et al., 2025; 
Suryadi et al., 2025).

Enfoques combinados (8 % del corpus): un número reducido de investigaciones exploró familias que 
emplean simultáneamente más de un estilo de crianza (García Méndez et al., 2014; Smetana, 2017; Spera, 
2005). En estos casos, el impacto sobre la inteligencia práctica depende de la predominancia de las prácticas 
democráticas frente a las autoritarias o negligentes, lo que sugiere un efecto modulador más que determinante 
(García Méndez et al., 2014; Spera, 2005).

Tabla 1. Distribución porcentual de los enfoques investigativos sobre estilos de crianza e inteligencia práctica infantil
Estilo de crianza / 

Enfoque
Número de 

estudios
Porcentaje 

(%)
Corte del estudio Población analizada

Democrático 7 28 % 6 transversales, 1 mixto Niños/as de 6 a 12 años
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Autoritario 5 20 % 4 transversales, 1 longitudinal Niños/as de 7 a 10 años

Permisivo 4 16 % 3 transversales, 1 mixto Escolares en contextos urbanos

Prácticas específicas 4 16 % 2 transversales, 2 mixtos Niños/as y padres/tutores

Negligente 3 12 % 2 transversales, 1 longitudinal Niños/as en situación de vulnerabilidad

Enfoques combinados 2 8 % 1 longitudinal, 1 mixto Familias multiestructurales

Total 25 100 % 19 transversales, 3 longitudinales, 3 mixtos ~10.000 participantes totales

Fuente: Elaboración propia.

Factores moderadores

Se identificaron varias variables que influyen en la fuerza y dirección de la relación entre estilos parentales 
e inteligencia práctica:

•	 Nivel educativo de los padres: mayor escolaridad se asocia con estilos democráticos y prácticas parentales 
más estimulantes (Ali & Frederickson, 2011; Doinita & Maria, 2015).

•	 Contexto socioeconómico: entornos con recursos limitados tienden a presentar estilos más autoritarios 
o negligentes, con efectos negativos sobre las competencias adaptativas (Aqil et al., 2019; Lee et al., 
2006; Liu et al., 2025).

•	 Estructura familiar: hogares biparentales estables favorecen la consistencia en las prácticas democráticas, 
mientras que entornos familiares inestables presentan mayor variabilidad en los estilos (Abimpaye et al., 
2020; LaMonica et al., 2025).

•	 Disponibilidad de recursos educativos: el acceso a actividades extracurriculares, programas de apoyo 
escolar y entornos comunitarios enriquecidos potencia los efectos positivos del estilo democrático 
(Allen & Kara, 2024; Hosokawa & Katura, 2025; Suryadi et al., 2025).

En conjunto, los resultados refuerzan la evidencia de que el estilo democrático constituye un factor protector 
del desarrollo adaptativo infantil (Adamson & Morawska, 2017; Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; 
Sternberg, 1985), mientras que los estilos autoritario, permisivo y negligente actúan como factores de riesgo 
para el pensamiento práctico (Aguilar-Yamuza et al., 2023; Alhazmi, 2024; Allmann et al., 2022; Chen et al., 
2025; Doinita & Maria, 2015). Las prácticas parentales específicas emergen como un elemento transversal 
capaz de potenciar o mitigar los efectos del estilo predominante (Allen & Kara, 2024; García Méndez et al., 
2014; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025).

DISCUSIÓN

El presente estudio analizó la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia práctica infantil, identificando 
patrones consistentes con la literatura previa y resaltando matices relevantes según el contexto y las prácticas 
parentales específicas.

1. El predominio del estilo democrático como predictor positivo

Los resultados evidencian que el estilo democrático es el más fuertemente asociado con el desarrollo de 
competencias adaptativas, lo que concuerda con la evidencia acumulada en diferentes contextos culturales 
(Adamson & Morawska, 2017; Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; Sternberg, 1985). La combinación 
de afecto, comunicación abierta y normas consistentes favorece la autonomía, la resolución de problemas y la 
autorregulación emocional, habilidades centrales para el pensamiento práctico. Esta asociación se mantiene 
tanto en estudios transversales como longitudinales, lo que sugiere una estabilidad del efecto a lo largo del 
tiempo (Allmann et al., 2022; Wu et al., 2025).

2. Impacto adverso de los estilos autoritario, permisivo y negligente

El estilo autoritario mostró vínculos consistentes con ansiedad en la toma de decisiones, menor flexibilidad 
cognitiva y dependencia excesiva de directrices externas (Aguilar-Yamuza et al., 2023; Alhazmi, 2024; Allmann 
et al., 2022; Chen et al., 2025). Estos resultados se alinean con la teoría del control coercitivo, que plantea que 
un exceso de rigidez parental puede limitar la iniciativa y la creatividad en la infancia.

El estilo permisivo, caracterizado por altos niveles de indulgencia y bajo control, se asoció con baja tolerancia 
a la frustración y dificultades en la planificación de tareas (Adamson & Morawska, 2017; Doinita & Maria, 
2015; Lopez et al., 2018), efectos que se explican por la ausencia de límites claros que orienten el desarrollo 
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de estrategias de afrontamiento.

El estilo negligente, por su parte, presentó los efectos más desfavorables: deficiencias en la autorregulación, 
problemas conductuales y un desempeño reducido en contextos que requieren adaptabilidad (Allmann et 
al., 2022; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015). Este patrón confirma la hipótesis de que la falta de 
involucramiento parental representa un factor de riesgo significativo para el desarrollo integral.

3. Relevancia de las prácticas parentales específicas

Más allá de las tipologías amplias, la revisión resalta el papel de prácticas puntuales como la comunicación 
asertiva, la disciplina positiva y el acompañamiento emocional (Allen & Kara, 2024; García Méndez et al., 
2014; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025). La evidencia indica que estos elementos pueden reforzar el 
pensamiento práctico incluso en entornos donde el estilo global no es plenamente democrático (Allen & Kara, 
2024; Gashri et al., 2025; Suryadi et al., 2025). Asimismo, la aplicación consistente de estas estrategias se 
asocia con una mayor resiliencia infantil frente a situaciones de estrés o cambio.

4. Efectos moduladores de factores contextuales

El análisis identificó que el nivel educativo de los padres, el contexto socioeconómico, la estructura familiar 
y la disponibilidad de recursos educativos actúan como variables moderadoras (Ali & Frederickson, 2011; 
Allen & Kara, 2024; Aqil et al., 2019; Chen et al., 2025; Doinita & Maria, 2015; Hosokawa & Katura, 2025; Lee 
et al., 2006; Liu et al., 2025; Suryadi et al., 2025). En entornos con recursos limitados, se observó una mayor 
prevalencia de estilos autoritarios o negligentes, lo que puede agravar las brechas en el desarrollo adaptativo. 
Por el contrario, la combinación de prácticas democráticas con acceso a entornos educativos enriquecidos 
potencia los resultados positivos en la inteligencia práctica.

5. Consideraciones metodológicas y vacíos de investigación

La predominancia de diseños transversales (76 %) limita la capacidad para establecer relaciones causales, 
aunque los estudios longitudinales incluidos (Allmann et al., 2022; Amato & Fowler, 2002; Doinita & Maria, 2015; 
Wu et al., 2025) aportan evidencia más sólida sobre la estabilidad temporal de los efectos. Las investigaciones 
mixtas ofrecen una comprensión más matizada, pero siguen siendo escasas (16 %). Se identificó una necesidad de 
ampliar el análisis a contextos culturales menos representados, lo que permitiría evaluar la validez transcultural 
de las asociaciones halladas (Ali & Frederickson, 2011; Chen et al., 2025; Zemzami & Lotfi, 2025).

6. Implicaciones para la práctica educativa y familiar

Los hallazgos respaldan el diseño de programas de intervención orientados a fortalecer las competencias 
parentales democráticas y la aplicación de prácticas específicas que favorezcan el pensamiento práctico infantil. 
En contextos vulnerables, es prioritario implementar estrategias que combinen apoyo educativo y psicosocial 
para compensar las limitaciones derivadas de estilos parentales menos favorecedores.

CONCLUSIONES

El análisis realizado confirma que los estilos de crianza ejercen una influencia significativa sobre el desarrollo 
de la inteligencia práctica infantil, siendo el estilo democrático el que presenta una asociación más consistente 
con competencias adaptativas como la autonomía, la resolución de problemas y la autorregulación emocional. 
Este patrón se observa de manera estable tanto en estudios transversales como longitudinales, lo que refuerza 
su relevancia como factor protector del desarrollo infantil.

Por el contrario, los estilos autoritario, permisivo y negligente se vinculan con limitaciones en la funcionalidad 
adaptativa: el primero, con ansiedad decisional y menor flexibilidad cognitiva; el segundo, con baja tolerancia 
a la frustración y dificultades de planificación; y el tercero, con deficiencias en la autorregulación y problemas 
conductuales.

La revisión también resalta el papel positivo de prácticas parentales específicas, como la comunicación 
efectiva, la disciplina positiva y el acompañamiento emocional, que pueden potenciar el pensamiento práctico 
incluso en entornos donde no predomina un estilo democrático. Asimismo, factores contextuales como el nivel 
educativo de los padres, el contexto socioeconómico, la estructura familiar y el acceso a recursos educativos 
actúan como moduladores relevantes en esta relación.

A nivel metodológico, la alta proporción de estudios transversales limita la inferencia causal, por lo que se 
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recomienda incrementar las investigaciones longitudinales y de diseño mixto que permitan comprender los 
procesos de desarrollo de manera dinámica y contextualizada.

En síntesis, estos hallazgos sustentan la necesidad de promover estilos de crianza democráticos y prácticas 
parentales basadas en la comunicación, el afecto y la estructura, así como de implementar políticas públicas 
y programas educativos que fortalezcan las competencias familiares para favorecer el desarrollo adaptativo y 
funcional de los niños.
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