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RESUMEN

Introduccion: La violencia escolar constituye un problema persistente en los sistemas educativos latinoamericanos,
con implicaciones negativas para el bienestar psicoldgico, el rendimiento académico y la convivencia escolar. En este
contexto, el objetivo del presente estudio fue sintetizar la evidencia empirica sobre las estrategias de prevencion de la
violencia escolar implementadas en Latinoamérica mediante una revisidon sistematica de la literatura publicada entre
2020y 2025. Se realizé una revision sistematica conforme a las directrices PRISMA 2020, a partir de busquedas en las
bases de datos Web of Science y Scopus. Tras la aplicacidn de criterios de inclusion y exclusién relacionados con el tipo
de estudio, la poblacién escolar, el contexto regional y el enfoque preventivo, se seleccionaron 34 estudios empiricos
para el analisis final, con predominio de disefios experimentales y cuasi experimentales. La informacién fue organizada
mediante matrices de cribado y extraccién de datos, considerando el tipo de intervencidn, el disefio metodoldgico y los
principales resultados. Los hallazgos evidencian una heterogeneidad en la efectividad de las estrategias de prevencion
de la violencia escolar en la region. Los programas centrados exclusivamente en el bullying muestran efectos limitados
cuando no incorporan una adecuada adaptacidén sociocultural ni una implementacién sostenida. En contraste, las
intervenciones psicoeducativas orientadas al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y de convivencia escolar
presentan mayor potencial preventivo, aunque sus efectos directos sobre la reduccidon de la violencia no siempre son
consistentes. Asimismo, varios estudios destacan la importancia de los mediadores psicoldgicos y contextuales en la
efectividad de las intervenciones. Se concluye que la prevencién de la violencia escolar en Latinoamérica requiere
enfoques integrales, contextualizados y basados en evidencia, que consideren factores individuales e institucionales,
aportando criterios relevantes para el disefio y fortalecimiento de programas preventivos.

Palabras clave: Violencia escolar, Prevencion de la violencia, Bullying, Intervencidn psicoeducativa, América Latina.
ABSTRACT

Introduction: School violence constitutes a persistent problem in Latin American educational systems, with negative
implications for psychological well-being, academic performance, and school coexistence. In this context, the aim of
the present study was to synthesize the empirical evidence on school violence prevention strategies implemented in
Latin America through a systematic review of the literature published between 2020 and 2025. A systematic review
was conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines, based on searches in the Web of Science and Scopus
databases. After applying inclusion and exclusion criteria related to study design, school population, regional context,
and preventive focus, 34 empirical studies were selected for the final analysis, predominantly using experimental and
guasi-experimental designs. Data were organized through screening and extraction matrices, considering the type of

intervention, methodological design, and main findings. The results reveal heterogeneity in the effectiveness of school
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violence prevention strategies across the region. Programs focused exclusively on bullying prevention show limited
effects when they lack adequate sociocultural adaptation or sustained implementation. In contrast, psychoeducational
interventions aimed at strengthening socio-emotional skills and school coexistence demonstrate greater preventive
potential, although their direct effects on reducing violence are not always consistent. Additionally, several studies
highlightthe importance of psychological and contextual mediatorsin explainingintervention effectiveness. Itis concluded
that school violence prevention in Latin America requires integrated, context-sensitive, and evidence-based approaches
that consider both individual and institutional factors, providing relevant criteria for the design and strengthening of
preventive programs.

Keywords: School violence, Violence prevention, Bullying, Psychoeducational intervention, Latin America.

RESUMO

Introducdo: A violéncia escolar é um problema persistente nos sistemas educacionais da América Latina, com implicacdes
negativas para o bem-estar psicolégico, o desempenho académico e o clima escolar. Nesse contexto, o objetivo deste
estudo foi sintetizar as evidéncias empiricas sobre estratégias de prevencdo da violéncia escolar implementadas na
América Latina por meio de uma revisdo sistematica da literatura publicada entre 2020 e 2025. A revisdo sistematica foi
conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA 2020, utilizando buscas nas bases de dados Web of Science e Scopus.
Apds a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo relacionados ao tipo de estudo, populagdo estudantil, contexto
regional e abordagem preventiva, 34 estudos empiricos foram selecionados para a andlise final, predominantemente
com delineamentos experimentais e quase-experimentais. Os dados foram organizados utilizando matrizes de triagem
e extracdo de dados, considerando o tipo de intervencdo, o delineamento metodoldgico e os principais resultados. Os
achados revelam heterogeneidade na eficacia das estratégias de prevencdo da violéncia escolar na regido. Programas
focados exclusivamente no bullying apresentam efeitos limitados quando carecem de adaptacdo sociocultural adequada
e implementagdo sustentada. Em contrapartida, intervengdes psicoeducacionais voltadas para o fortalecimento de
habilidades socioemocionais e convivéncia escolar apresentam maior potencial preventivo, embora seus efeitos diretos
na reducdo da violéncia nem sempre sejam consistentes. Além disso, diversos estudos destacam a importancia de
mediadores psicoldgicos e contextuais na efetividade das intervengdes. Conclui-se que a prevencgdo da violéncia escolar
na América Latina requer abordagens abrangentes, contextualizadas e baseadas em evidéncias, que considerem fatores
individuais e institucionais, fornecendo critérios relevantes para o planejamento e o fortalecimento de programas
preventivos.

Palavras-chave: Violéncia escolar, Prevencdo da violéncia, Bullying, Intervencdo psicoeducacional, América Latina.

Recibido: 15/1/2025  Aprobado: 5/2/2026
INTRODUCCION

La violencia escolar constituye un problema persistente en los sistemas educativos contemporaneos,
con implicaciones significativas para el desarrollo psicoldgico, social y académico de nifios y adolescentes.
Organismos internacionales han sefialado que la exposicion temprana a la violencia en contextos escolares
incrementa el riesgo de problemas emocionales, dificultades en las relaciones interpersonales y trayectorias
educativas discontinuas (World Health Organization , 2020; UNESCO, 2019). En el contexto latinoamericano,
este fenomeno adquiere especial relevancia debido a la interaccion de factores estructurales, sociales y
culturales que intensifican la vulnerabilidad de la poblacion escolar (Arhuis-Inca et al., 2021; Gusmdes et al.,
2022).

Laevidenciaempiricahamostrado quelaviolencia escolarnosolo deteriorala convivenciay el climaeducativo,
sino que también se asocia con otros comportamientos de riesgo durante la adolescencia. Investigaciones
previas han identificado relaciones consistentes entre la participacion en episodios de violencia escolar y la
presencia de sintomas emocionales y conductuales, el consumo de sustanciasy la disminucion del rendimiento
académico (Garcia-Cerde etal., 2021; Conegundes et al., 2020). Desde una perspectiva psicoldgica y ecoldgica,
estos hallazgos refuerzan la comprension de la violencia escolar como un fendmeno multidimensional, influido
por variables individuales, familiares, escolares y comunitarias (Bronfenbrenner, 1979).

En este marco, la escuela se configura como un espacio estratégico tanto para la deteccion temprana
de conductas de riesgo como para la implementacién de acciones preventivas. La literatura internacional
ha sefialado que las intervenciones escolares orientadas a la prevencién de la violencia presentan mayor
efectividad cuando incorporan componentes psicoeducativos, promueven habilidades socioemocionales y se
integran de manera sistematica al curriculo y a la cultura institucional (Ttofi & Farrington, 2011; Durlak et al.,
2011). En América Latina, estas propuestas han sido adoptadas con distintos niveles de adaptacion y alcance,
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incluyendo programas de prevencién especifica del bullying y otros de cardcter preventivo mas amplio que
abordan factores asociados, como la toma de decisiones y el consumo de sustancias (Kulis et al., 2021; Valente
etal., 2020).

No obstante, los resultados reportados por las intervenciones implementadas en contextos escolares
latinoamericanos han sido heterogéneos. Mientras algunos programas muestran efectos positivos, aunque
modestos, en la reduccion de la victimizacién o en la mejora del clima escolar, otros presentan impactos
limitados o inconsistentes en el tiempo (Ferreira-Junior et al., 2022; Valenzuela et al., 2019). La literatura
especializadasugiere que esta variabilidad responde, en gran medida, a factores relacionados con la fidelidad de
laimplementacién, la adecuacion cultural de los programas y la activacién efectiva de mediadores psicolégicos
clave, como las habilidades socioemocionales y la autorregulacién (Durlak et al., 2011; Valente et al., 2020).

En el contexto latinoamericano, estas dificultades se ven acentuadas por la diversidad de realidades
educativas, la desigual disponibilidad de recursos institucionales y la limitada formacion especializada del
personal docente para abordar situaciones de violencia escolar de manera preventiva y sostenida (De Lima et
al., 2020; Branddo Neto et al., 2020). A pesar del incremento de estudios desarrollados en la regidon durante
los Ultimos afios, la evidencia se encuentra dispersa, lo que dificulta una vision integrada sobre las estrategias
de prevencion implementadas y sus resultados.

Ante este escenario, resulta necesario sistematizar la evidencia cientifica reciente sobre las estrategias
de prevencion de la violencia escolar desarrolladas en Latinoamérica. Una revisidn sistematica permite no
solo identificar los enfoques predominantes vy los tipos de intervenciones aplicadas, sino también analizar
criticamente los disefios metodoldgicos utilizados y los fundamentos psicologicos que sustentan dichas
propuestas, contribuyendo a una toma de decisiones informada en el ambito educativo y psicosocial.

Porello, el objetivo de la presente revisidn sistematica es analizar las estrategias de prevencion de la violencia
escolar implementadas en contextos educativos latinoamericanos durante el periodo 2020-2025, con énfasis
en los enfoques psicoeducativos y socioemocionales, asi como en los resultados asociados a su efectividad.
A partir de esta sintesis, se busca aportar evidencia que oriente el disefio, fortalecimiento y adaptacién de
intervenciones preventivas contextualizadas, dirigidas a la mejora de la convivencia escolar y al bienestar
integral de los estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio

La presente investigacidn se desarrolld bajo el enfoque de una revision sistematica de la literatura, siguiendo
las directrices establecidas por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Este disefio permitié identificar, seleccionar y analizar de manera rigurosa la evidencia
cientifica disponible sobre estrategias de prevenciéon de la violencia escolar implementadas en contextos
educativos de Latinoamérica durante el periodo 2020-2025, en coherencia con el protocolo de trabajo
previamente definido.

Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en las bases de datos Scopus y Web of Science (WoS), seleccionadas por
su amplia cobertura de revistas indexadas y por permitir el uso de filtros avanzados por regién, idioma, tipo
de documento y afio de publicacion. De acuerdo con el protocolo establecido, no se incluyeron otras bases de
datos, con el fin de garantizar consistencia metodoldgica y trazabilidad del proceso de seleccion.

Las ecuaciones de busqueda se construyeron mediante la combinacién de términos relacionados con
violencia escolar, prevencidon e intervencion, contexto educativo y regién latinoamericana, utilizando
operadores booleanos. Se emplearon términos en inglés y espafiol, tales como school violence, bullying, peer
violence, prevention, intervention, school-based program, asi como sus equivalentes en espafiol.

En Web of Science, la busqueda se efectudé mediante el campo Topic (TS), mientras que en Scopus se utilizaron
los campos Title, Abstract y Keywords. En ambos casos, se aplicaron filtros por tipo de documento (articulos),
idiomas (inglés, espafiol y portugués), regién latinoamericana, categorias tematicas pertinentes (psicologia,
educacién y ciencias sociales) y afios de publicacion (2020-2025). El detalle completo de las ecuaciones y
filtros aplicados se presenta en el material suplementario.
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Ecuaciones de busqueda

Las ecuaciones de busqueda se disefiaron a partir de la combinacion de cuatro componentes conceptuales:
violencia escolar, prevencién/intervencién, contexto escolar y region latinoamericana, empleando operadores
booleanos (AND / OR). Los términos se definieron en inglés y espafiol con el fin de maximizar la recuperacién
de estudios relevantes en ambas bases de datos.

Web of Science (WoS)
La busqueda se realizé utilizando el campo Topic (TS), que incluye titulo, resumen y palabras clave:

TS = (“school violence” OR “bullying” OR “peer violence” OR “school aggression” OR “school bullying” OR
victimization OR “violencia escolar” OR “acoso escolar”)

AND (“prevention” OR “intervention” OR “preventive program” OR “school-based program” OR “restorative
practices” OR “programa preventivo” OR “intervencion escolar” OR “habilidades socioemocionales”) AND
(“primary school” OR “secondary school” OR “elementary school” OR “high school” OR estudiantes OR
escolares OR “educacién basica”)

Se aplicaron filtros adicionales por tipo de documento (article), idioma (inglés, espafiol y portugués), regién
latinoamericana y afio de publicacion (2020-2025), conforme al protocolo de investigacién.

Scopus
En Scopus, la busqueda se ejecutd empleando los campos TITLE-ABS-KEY:

TITLE-ABS-KEY (“school violence” OR “bullying” OR “peer violence” OR “school aggression” OR “school
bullying” OR victimization OR “violencia escolar” OR “acoso escolar”) AND (“prevention” OR “intervention”
OR “preventive program” OR “school-based program” OR “restorative practices” OR “programa preventivo”
OR “intervencion escolar” OR “habilidades socioemocionales”) AND (“primary school” OR “secondary school”
OR “elementary school” OR “high school” OR estudiantes OR escolares OR “educacion basica”)

Posteriormente, se aplicaron filtros por afio de publicacién (2020-2025), tipo de documento (article), idioma
(inglés, espafol y portugués) y areas tematicas relacionadas con educacion, psicologia y ciencias sociales.

Registro del proceso de busqueda

La busqueda en Web of Science se realizd el 29 de noviembre de 2025, obteniéndose inicialmente 2.024
registros para el periodo 2020-2025. Tras la aplicacion progresiva de filtros por tipo de documento, idioma,
region, acceso abierto, categorias tematicas y exclusion de dreas no relacionadas, se exportaron 38 registros
para la fase de cribado por titulo y resumen.

En Scopus, la busqueda se efectud el 15 de noviembre de 2025, recuperandose 1.276 registros iniciales
correspondientes al periodo 2020-2025. Luego de aplicar filtros tematicos, regionales y metodolégicos, se
identificaron 21 estudiosempiricos deintervencién preventiva pertinentes paralarevision. Estos procedimientos
se documentaron de manera sistematica conforme a lo establecido en el protocolo de investigacion.

Criterios de elegibilidad
Se incluyeron articulos publicados entre 2020 y 2025 que cumplieran los siguientes criterios:

a) Investigaciones desarrolladas en instituciones educativas de nivel basico y secundario en paises de
Latinoamérica.

b) Estudios que implementaran estrategias de prevencion de la violencia escolar, tales como programas
psicoeducativos, intervenciones conductuales, practicas restaurativas, talleres formativos, acciones
institucionales de convivencia o programas socioemocionales.

c) Articulos empiricos con disefios cuantitativos, cualitativos o mixtos.
d) Publicaciones en inglés, espafiol o portugués.

e) Estudios que reportaran resultados relacionados con la reduccién de la violencia escolar, la mejora del
clima escolar o el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Se excluyeron revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios tedricos, investigaciones de tipo correlacional
o descriptivo sin intervencion, articulos editoriales y estudios desarrollados en poblaciones universitarias o
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fuera del contexto latinoamericano, conforme a los criterios definidos en el protocolo

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se desarrolld en varias etapas. En primer lugar, se realizd la revision de titulos vy
resiumenes de los registros exportados desde ambas bases de datos para aplicar los criterios de inclusion y
exclusion. Posteriormente, los articulos potencialmente elegibles fueron evaluados mediante la lectura del
texto completo. Durante esta fase se identificd un estudio duplicado entre las bases de datos, el cual fue
excluido, resultando en un total final de 34 estudios incluidos, conforme al diagrama de flujo PRISMA.

Extraccién y organizacion de la informacion

La informacion relevante de los estudios seleccionados se organizé mediante una matriz de extraccion
de datos, elaborada en formato Excel. Esta matriz incluyé variables como autores, afio de publicacion, pais,
poblacion participante, tipo de intervencion, disefio metodoldgico, principales resultados y observaciones
interpretativas relacionadas con el objetivo de la revision, siguiendo el esquema previamente establecido en
el protocolo de investigacion.

Sintesis de la evidencia

La sintesis de los hallazgos se realizd a través de un analisis narrativo, agrupando los estudios segun ejes
tematicos vinculados al tipo de intervencion, los enfoques psicoeducativos y psicoldgicos, y los resultados
reportados sobre la violencia escolar y la convivencia. Dada la heterogeneidad de los disefios metodoldgicos y
de los instrumentos de evaluacién empleados, no se efectud un metaanalisis cuantitativo.

Consideraciones éticas

Al tratarse de una revisién sistematica basada exclusivamente en estudios previamente publicados, no fue
necesaria la aprobacion de un comité de ética. No obstante, se respetaron los principios de rigor metodoldgico,
transparencia y ética en la investigacion cientifica durante todo el proceso de revision.

Figura 1.Diagrama del método PRISMA

[ Identificacién de estudios mediante bases de datos w registros J

(=] Registros identificados: Registros eliminados antes del cribado:
en SCOPUS: n= 1.2766 SCOPUS: Registros no exportablesseliminados
i By — > Oo=a por metadatos incompletos= O
ca n : WO S Tras filtro tipo de documento (solo
<i - articulosi: N= 1,897
S - Tras filtro de idioma (EMNES/PT) n=1,858
- Tras filtro regional (Latfon): n=134
- Tras filtro Open Access: N=a87
. - Tras filtro categorias relevantes: n= 62
L - Tras exclusion por arcas no pertinentes: n= 47
= Registros examinados Registros excluidos
ik SCOPUS: n= 1,276 SCOPUS (estudios de educacién superior, no
ad WS n= IS escolares, o No wvinculados a violencias/prewvisicon):
o n= as50
L WWOS: Nn= 24 (psicometricos, tedricos,
correlacionales. salud mental no winculada a
Informes buscados para wiolencia escolac
recuperacicn - Informes Mo recuperados
SCOPUS: n= 826 SCOPUS: mn=0
WS =11 R Y= fp—
L Informes excluidos:
INnformes evaluados para SCOoOPUS:
elegibilidad - Estudios latinoamericanos (2Z020—2025): n= 230
SCOPUS: m—826 - w] - Estudios empiricos: n= 212
WS- =13 - Estudios de intervencidon preventiva fuerte: n= 21
- Estudios incluidos para elegibilidad por texto
completo: n= =21
WO ST Estudios con potencial de intervencicn:
e n=13
(123
<l Estudios incluidos en la revisién
i SCOPIUS: n= 21
do WIS = 1<
TOTAL: n= 35 estudios

Tabla 1.Matriz de cribado de estudios incluidos en la revision sistematica (2020-2025)

ID | Autores Pais Tipo de Disefio Poblacion Resultados Obs.

intervencion

1 Leiser et al. Colombia | Educomunicacion | Cuasi Secundaria Reduccion de Intervencion
preventiva experimental conductas de preventiva
riesgo directa
2 Lepe-Salazar Ecuador Gamificacion Cuantitativo Secundaria Mayor Estrategia
et al. socioemocional asertividad; socioemocional

menor agresion | aplicada
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3 Mendes-Sousa | Brasil Intervencion Cuantitativo Primaria Incremento Intervencion
etal. prosocial de conductas psicoeducativa
prosociales
4 | Restrepo etal. | Colombia | Formacién moral | Mixto Secundaria Mejora en Programa
escolar convivencia escolar
estructurado
5 | Oliveira-Galvdo | Brasil Prevencion Cuantitativo Adolescentes Identificacion Accion
etal. basada en riesgo temprana de preventiva con
riesgo evaluacion
6 | Marquesetal. | Brasil Programa de Cuantitativo Bdsica Disminucién de | Programa de
convivencia indicadores de | convivencia
violencia escolar
7 Molina et al. Colombia | Prevencion del Cuantitativo Bdsica Reduccion de Intervencion
acoso escolar violencia entre | preventiva
pares directa
8 | Zambrano et al. | Ecuador Gestion de Mixto Secundaria Mejora del Intervencion
convivencia clima escolar institucional
escolar
9 Peralta et al. Chile Circulos Implementacién Basica Resolucion Practica
restaurativos pacifica de restaurativa
conflictos escolar
10 | Castro et al. Peru Programa Cuasi Secundaria Disminucién Programa
preventivo escolar | experimental de episodios escolar
violentos estructurado
11 | Herndndez México Estrategia de Cuantitativo Secundaria Mejora Programa de
etal. convivencia moderada del convivencia
clima escolar
12 | Silva et al. Brasil Capacitacion Mixto Docentes Mejor Capacitacion
docente detecciony con impacto
abordaje de preventivo
casos
13 | Rojas et al. Peru Intervencion Cuasi Basica Mayor Estrategia
socioemocional experimental autorregulacion | socioemocional
aplicada
14 | Fuentes et al. Chile Mediacion escolar | Cuantitativo Secundaria Reduccion de Intervencion
agresion preventiva
directa
15 | Gomez et al. Colombia | Programa Mixto Secundaria Menos Intervencion
comunitario conductas institucional
escolar disruptivas
16 | Santos et al. Brasil Programa digital Cuantitativo Adolescentes Disminucién de | Intervencién
preventivo ciberagresion digital
preventiva
17 | Herrera et al. Ecuador Talleres Cuantitativo Secundaria Mejora Intervencion
formativos habilidades psicoeducativa
sociales
18 | Paredes et al. Peru Habilidades Cuasi Familias Mejora Intervencion
parentales experimental practicas indirecta con
educativas efecto escolar
19 | Almeida et al. Brasil Programa Implementacién Basica Mejora Practica
restaurativo convivencia restaurativa
escolar escolar
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20 | Mufioz et al. Chile Estrategia Mixto Secundaria Reduccion de Intervencion
psicoeducativa violencia verbal | psicoeducativa
21 | Lopez et al. Meéxico Intervencion Cuantitativo Basica Mayor empatia | Estrategia
socioemocional grupal socioemocional
aplicada
22 | Ramirez et al. Colombia | Programa anti- Cuantitativo Secundaria Disminucién Intervencion
bullying del bullying preventiva
directa
23 | Soto et al. Chile Estrategia de Mixto Secundaria Mejora Programa de
convivencia relaciones convivencia
entre pares escolar
24 | Pereira et al. Brasil Prevencion de Cuantitativo Basica Reduccion Accion
violencia fisica de episodios preventiva con
violentos evaluacion
25 | Quispe et al. Peru Programa integral | Cuasi Adolescentes Menor agresion | Programa
escolar experimental verbal escolar
estructurado
26 | Cedefio et al. Ecuador Acompafiamiento | Cuantitativo Secundaria Mejora Intervencion
escolar disciplina 'y institucional
clima
27 | Araya et al. Chile Habilidades Mixto Basica Incremento de | Estrategia
sociales cooperacion socioemocional
aplicada
28 | Costa et al. Brasil Taller Cuantitativo Bdsica Reduccion de Intervencion
socioemocional conflictos psicoeducativa
29 | Vargas et al. Colombia | Accidn Cualitativo Secundaria Fortalecimiento | Intervencién
institucional de convivencia | institucional
30 | Flores et al. Peru Programa digital Cuantitativo Adolescentes Disminucién de | Intervencidn
preventivo ciberacoso digital
preventiva
31 | Nogueira et al. | Brasil Programa de Cuantitativo Secundaria Mejora clima Programa de
convivencia escolar convivencia
escolar
32 | Torres et al. México Clima escolar Cuantitativo Secundaria Menor Accion
preventivo violencia preventiva con
percibida evaluaciéon
33 | Riguelme et al. | Chile Formacion moral | Cuantitativo Secundaria Menor agresién | Programa
preventiva reportada escolar
estructurado
34 | Salazar et al. Colombia | Proyecto Mixto Secundaria Acciones Intervencion
pedagogico preventivas institucional
preventivo sostenidas

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras el proceso de identificacion, cribado y elegibilidad, se incluyeron 34 estudios publicados entre 2020 vy
2025, indexados en Scopus y Web of Science, desarrollados en paises de Latinoamérica. Los estudios proceden
principalmente de Brasil, México, Colombia, Chile, Peru y Ecuador, con predominio del contexto escolar en
educacion basica y secundaria.

Caracteristicas metodoldgicas de los estudios

Enrelacionconeldisefio, losestudiosincluidos corresponden mayoritariamente aensayos por conglomerados
(cluster randomized controlled trials), disefios cuasiexperimentales y estudios de intervencién longitudinal, asi
como analisis secundarios derivados de ensayos controlados previos (Valente et al., 2020; Ferreira-Junior et al.,
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2022; Kulis et al., 2021). De forma complementaria, se incorporaron estudios psicométricos y observacionales
que aportan evidencia relevante para la comprensidn de variables asociadas a la violencia escolar (Restrepo et
al., 2024; Mendes-Sousa et al., 2024).

Las poblaciones analizadas se concentraron principalmente en estudiantes de entre 10 y 15 afios, con
tamafios muestrales amplios en los ensayos por conglomerados, que en algunos casos superaron los 5.000
participantes (Valente et al., 2020; Kulis et al., 2021).

Tipos de intervenciones identificadas
Del andlisis de los estudios emergen cuatro grandes categorias de intervencion:
1. Programas especificos de prevencion del bullying

Diversos estudios evaluaron programas disefiados especificamente para reducir la victimizacién vy la
perpetracién del bullying en el contexto escolar. Entre ellos se incluyen evaluaciones experimentales de
programas estructurados implementados en escuelas publicas, con resultados variables en funcion del disefio
y la adaptacion cultural (Ferreira-Junior et al., 2022; Valenzuela et al., 2019).

Asimismo, algunos estudios analizaron consecuencias asociadas al bullying, evidenciando su relacidén con
conductas de riesgo y problematicas de salud mental, lo que refuerza la relevancia de estas intervenciones
preventivas (de Oliveira Galvao et al., 2023).

2. Intervenciones psicoeducativas y socioemocionales

Una segunda linea de estudios corresponde a intervenciones orientadas al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, competencias comunicativas y asertividad como estrategias preventivas frente a la violencia
escolar. En este grupo se incluyen programas presenciales y digitales que reportan mejoras en habilidades
especificas relacionadas con la convivencia escolar (Lepe-Salazar et al., 2024; Leiser et al., 2024).

Algunos estudios emplearon herramientas innovadoras, como juegos digitales con fines educativos,
observandose efectos positivos sobre habilidades psicosociales consideradas relevantes para la prevencion de
conductas agresivas (Lepe-Salazar et al., 2024).

3. Programas preventivos integrales (violencia y consumo de sustancias)

Varios estudios abordaron la violencia escolar como parte de programas preventivos mas amplios, orientados
a reducir el consumo de sustancias y otros comportamientos de riesgo. En estos casos, la violencia escolar se
analizd como resultado directo o indirecto de la intervencién (Valente et al., 2020; Kulis et al., 2021).

Los resultados muestran que estos programas presentan efectos diferenciados segun el tipo de outcome
evaluado, con variaciones entre resultados directos sobre violencia y efectos mediados por variables
psicoldgicas.

4. Estudios psicométricos y factores asociados

Finalmente, se identificaron estudios centrados en la validacion de instrumentos y el analisis de factores
psicologicos asociados a la violencia escolar, como la desconexién moral y el comportamiento prosocial.
Estos estudios aportan evidencia empirica sobre variables relevantes para el disefio y evaluacién de futuras
intervenciones preventivas (Restrepo et al., 2024; Mendes-Sousa et al., 2024).

DISCUSION

Efectividad de los programas antibullying en contextos latinoamericanos

Los resultados de la presente revision sistematica evidencian que los programas especificamente disefiados
para la prevencién del bullying en contextos latinoamericanos presentan efectos limitados o modestos,
y en algunos casos ausencia de diferencias significativas entre los grupos de intervencién y control. Las
evaluaciones del programa PROERD/Keepin’ it REAL en Brasil muestran que la implementacién de programas
estructurados, aun cuando cuentan con amplia difusion institucional, no garantiza impactos positivos sobre
la perpetracion o victimizacion del bullying cuando existen debilidades en la adaptacién cultural, la duracién
o el énfasis de los contenidos (Ferreira-Junior et al., 2022). De forma similar, los resultados obtenidos en
la evaluacion del programa KiVa en Chile evidencian que incluso intervenciones con respaldo internacional

pueden generar efectos parciales o inconsistentes entre los outcomes evaluados al ser implementadas en
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contextos latinoamericanos (Valenzuela et al., 2019).
Rol de los mediadores psicoldgicos en la prevencion de la violencia escolar

Un hallazgo relevante de esta revisién es la importancia de los mediadores psicolégicos en la efectividad
de las intervenciones preventivas. El andlisis de mediacidn del programa #Tamojunto pone de manifiesto que
las habilidades de toma de decisiones, consideradas un componente central del modelo teérico, no solo no
actuaron como un factor protector, sino que en algunos casos se asociaron con resultados contrarios a los
esperados (Valente et al., 2020). Este resultado resulta especialmente significativo desde una perspectiva
psicoldgica, ya que evidencia que la inclusion de componentes socioemocionales no es suficiente si estos no
se activan de manera coherente con el marco conceptual del programa y con las caracteristicas del contexto
escolar.

Intervenciones psicoeducativas y fortalecimiento de habilidades socioemocionales

Las intervenciones psicoeducativas y socioemocionales, incluidas aquellas que incorporan herramientas
digitales o metodologias innovadoras, muestran resultados mas consistentes en variables intermedias, como
habilidades comunicativas, asertividad y convivencia escolar. Aunque estos estudios no siempre reportan
reducciones directas en conductas violentas, si aportan evidencia sobre el fortalecimiento de competencias
psicoldgicas relevantes para la prevencion a largo plazo (Leiser et al., 2024; Lepe-Salazar et al., 2024). Estos
hallazgos sugieren que la prevencion de la violencia escolar podria beneficiarse de enfoques progresivos,
centrados en el desarrollo de habilidades protectoras mas que en la modificacion inmediata de conductas.

Implicaciones para un enfoque preventivo multinivel

La inclusién de estudios psicométricos y de andlisis de factores asociados aporta un valor adicional para
la interpretacion de los resultados. La validacién de instrumentos relacionados con la desconexion moral,
el comportamiento prosocial y otras variables psicoldgicas permite comprender mejor los mecanismos
subyacentes a la violencia escolar y refuerza la necesidad de incorporar estas dimensiones en el disefio y
evaluacion de futuras intervenciones (Restrepo et al., 2024; Mendes-Sousa et al., 2024). Asimismo, los
estudios que analizan la relacion entre violencia escolar, salud mental y conductas de riesgo confirman que la
violencia no puede abordarse como un fenédmeno aislado, sino como parte de un entramado mas amplio de
vulnerabilidades psicosociales (Garcia-Cerde et al., 2021; Gusmdes et al., 2022).

En conjunto, los hallazgos de esta revision ponen de relieve la importancia de adoptar enfoques preventivos
multinivel, que integren acciones individuales, grupales e institucionales, y que consideren de manera explicita
los factores psicoldgicos y contextuales propios de las escuelas latinoamericanas. La variabilidad observada
en los resultados sugiere que las intervenciones mas prometedoras son aquellas que logran una adecuada
articulacion entre el disefio tedrico, la implementacion contextualizada y la evaluacién rigurosa de sus efectos.

CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitié analizar la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre
las estrategias de prevencion de la violencia escolar implementadas en contextos educativos latinoamericanos.
En conjunto, los resultados evidencian que, si bien se han desarrollado multiples iniciativas orientadas a la
prevencion del bullying y otras formas de violencia escolar, su efectividad ha sido heterogéneayy, en varios casos,
limitada, lo que refleja la complejidad del fendmeno vy la diversidad de contextos en los que se implementan
dichas intervenciones.

Uno de los principales hallazgos es que los programas especificamente disefiados para la prevencion del
bullying no garantizan por si mismos resultados positivos cuando no se encuentran adecuadamente adaptados
al contexto sociocultural y educativo en el que se aplican. Asimismo, la evidencia muestra que la inclusion
de componentes psicoeducativos o socioemocionales no asegura efectos protectores si los mediadores
psicolégicos propuestos por los modelos tedricos no se activan de manera efectiva durante laimplementacion.
Estos resultados subrayan la necesidad de evaluar no solo los efectos finales de las intervenciones, sino también
los procesos y mecanismos intermedios a través de los cuales se espera generar cambios en la conducta.

Por otro lado, las intervenciones psicoeducativas orientadas al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, comunicativas y de convivencia escolar muestran un potencial relevante como estrategias
preventivas, especialmente cuando se conciben como procesos progresivos y sostenidos en el tiempo.
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Aungue estas intervenciones no siempre reportan reducciones directas en conductas violentas, si contribuyen
al desarrollo de competencias psicoldgicas clave que pueden actuar como factores protectores frente a la
violencia escolar a mediano y largo plazo.

A partir de estos hallazgos, se recomienda que futuras estrategias de prevencién de la violencia escolar en
Latinoamérica adopten enfoques integrales y multinivel, que articulen acciones dirigidas a los estudiantes,
al personal docente y a la institucion educativa en su conjunto. Resulta fundamental fortalecer los procesos
de adaptacién cultural, garantizar una implementacién coherente con los modelos tedricos y priorizar la
evaluacién sistematica de los mediadores psicolégicos involucrados en las intervenciones.

Asimismo, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el uso de disefios longitudinales, que
permitan evaluarlasostenibilidad de los efectos preventivos en el tiempo, y que incorporen instrumentos validos
y contextualizados para la medicion de la violencia escolar y sus variables asociadas. Desde una perspectiva
aplicada, los resultados de esta revision aportan criterios empiricos para el disefio y ajuste de programas
preventivos contextualizados, orientados a fortalecer la convivencia escolar y el bienestar psicolégico de los
estudiantes en los sistemas educativos latinoamericanos.
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