MAESTRO YSOCIEDAD e.ssn 1815-ass7

Volumen 22 Numero 4 Afio 2025
Articulo original

LA SUPERACION PROFESIONAL PARA PROFESORES DE CIENCIAS SOCIALES DE PREUNIVERSITARIO
Professional development for pre-university social sciences teachers

Desenvolvimento profissional para professores de ciéncias sociais do ensino pré-universitario

Dr. C. Graciela Ramos Romero **, https://orcid.org/0009-0006-9375-6895
MSc. Jorgendris Bonne Pouyout ?, https://orcid.org/0009-0003-8164-8481

! Universidad de Oriente, Cuba
Z Instituto Preuniversitario “Manolito Aguiar Garcia”, Direcciéon Municipal de Educacion de La Habana, Cuba

*Autor para correspondencia. email chelaramos5603@gmai.com

Para citar este articulo: Ramos Romero, G. y Bonne Pouyout, J. (2025). La superacién profesional para profesores de ciencias
sociales de preuniversitario. Maestro y Sociedad, 22(4), 3868-3876. https://maestroysociedad.uo.edu.cu

RESUMEN

Introduccion: Este documento analiza un archivo binario de Microsoft Word (.dot) que contiene una plantilla de
documento con metadatos, imagenes incrustadas y contenido textual parcialmente legible. El analisis se centra en la
extraccion y estructuracion de la informacidn para su interpretacion. Materiales y métodos: Se examind la estructura
del archivo utilizando herramientas de anélisis hexadecimal, identificando secciones de cabecera, flujos de datos,
propiedades del documento y objetos incrustados, como una imagen PNG. El contenido textual fue decodificado vy
filtrado para separar metadatos del contenido potencialmente relevante. Resultados: Se extrajo texto que indica el uso
de la plantilla "Normal.dotm", referencias a "Microsoft Office Word" y datos de producto. La imagen incrustada fue
identificada, pero el contenido principal del documento parece estar ausente o corrupto, mostrando principalmente
caracteres de control y datos de sistema. Discusion: La corrupcion o naturaleza parcial del archivo limita la obtencién de
un texto coherente para un resumen tematico. Los hallazgos destacan la compleja estructura de los archivos de Word,
donde la informacién de plantilla y metadatos puede persistir incluso con pérdida del contenido principal. Conclusiones:
El andlisis estructural permite comprender la composicion del archivo, pero el contenido sustantivo para un resumen
académico tradicional no estd recuperable. Se confirma la presencia de metadatos de plantilla y objetos incrustados
como componentes estandar de este tipo de archivos.

Palabras clave: Ciencias Sociales, Superacion profesional, Preuniversitario.

ABSTRACT

Introduction: This paper analyzes a Microsoft Word binary file (.dot) containing a document template with metadata,
embedded images, and partially readable text. The analysis focuses on extracting and structuring the information for
interpretation. Materials and Methods: The file structure was examined using hexadecimal parsing tools, identifying
header sections, data flows, document properties, and embedded objects, such as a PNG image. The text was decoded
and filtered to separate metadata from potentially relevant content. Results: Text indicating the use of the "Normal.
dotm" template, references to "Microsoft Office Word," and product data was extracted. The embedded image was
identified, but the main document content appears to be missing or corrupted, primarily displaying control characters
and system data. Discussion: The corruption or partial nature of the file limits the ability to obtain coherent text for
a thematic summary. The findings highlight the complex structure of Word files, where template information and
metadata can persist even with the loss of the main content. Conclusions: Structural analysis allows us to understand
the file's composition, but the substantive content for a traditional academic abstract is not recoverable. The presence
of template metadata and embedded objects as standard components of this type of file is confirmed.

Keywords: Social Sciences, Professional Development, Pre-university.
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RESUMO

Introducdo: Este artigo analisa um arquivo binadrio do Microsoft Word (.dot) contendo um modelo de documento com
metadados, imagens incorporadas e texto parcialmente legivel. A andlise concentra-se na extracdo e estruturacdao das
informacBes para interpretacdo. Materiais e Métodos: A estrutura do arquivo foi examinada utilizando ferramentas
de analise hexadecimal, identificando secGes de cabecalho, fluxos de dados, propriedades do documento e objetos
incorporados, como uma imagem PNG. O texto foi decodificado e filtrado para separar os metadados do contetdo
potencialmente relevante. Resultados: Foram extraidos textos indicando o uso do modelo "Normal.dotm", referéncias
ao "Microsoft Office Word" e dados do produto. A imagem incorporada foi identificada, mas o conteldo principal
do documento parece estar ausente ou corrompido, exibindo principalmente caracteres de controle e dados do
sistema. Discussdo: A corrupc¢do ou natureza parcial do arquivo limita a capacidade de obter um texto coerente para
um resumo tematico. Os resultados destacam a estrutura complexa dos arquivos do Word, onde as informacdes do
modelo e os metadados podem persistir mesmo com a perda do contetdo principal. Conclusdes: A andlise estrutural
permite compreender a composi¢do do arquivo, mas o contelddo substantivo de um resumo académico tradicional ndo
é recuperavel. Confirma-se a presenca de metadados de modelo e objetos incorporados como componentes padrdo
desse tipo de arquivo.

Palavras-chave: Ciéncias Sociais, Desenvolvimento Profissional, Ensino Pré-universitario.

Recibido: 21/7/2025  Aprobado: 4/9/2025
INTRODUCCION

El articulo que se ofrece resulta de una investigacion pedagdgica con el tema: Preparacién sobre la actividad
cientifico-estudiantil para profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario, que se realizd al apreciar
insuficiencias en la preparacién de esos docentes sobre la actividad cientifica de los estudiantes en este nivel
y que ellos debian orientar. Esa realidad permitié determinar como problema cientifico é COmo contribuir a la
preparacion sobre la actividad cientifico-estudiantil para profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario?
Para desarrollar una investigacion comprendida en el Proyecto de Investigacion: La innovacion pedagodgica
para una educacion sostenible en el Parque Tematico Pedagdgico de Ciudad Escolar Libertad. El objeto de
estudio se determind en el proceso de preparacion de los profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario,
tomandose como campo de accién especificamente la preparacién sobre la actividad cientifico-estudiantil
para esos profesores.

El objetivo de la investigacion fue: Elaborar una estrategia sobre la actividad cientifico-estudiantil para
profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario, sustentada en una concepcién pedagodgica de la misma
naturaleza. Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos que se explican en el apartado
correspondiente. La investigacion aportd una concepcion pedagdgica sobre la actividad cientifico-estudiantil
para profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario que es la base de una estrategia con la misma
intencionalidad. La actualidad del tema esta dada su importancia para la preparacién de los profesores de
Ciencias Sociales en preuniversitario, elevar la calidad del proceso formativo y contribuir al cumplimiento de
las exigencias de la sociedad vy al lll Perfeccionamiento Educacional.

El articulo que se presenta tiene como objetivo: Socializar un sistema de alternativas para la superacion
profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario. Al abordar algunos referentes tedricos
se precisa que la superacion de toda persona comprende aquellas actividades que favorecen el desarrollo de
habilidades, habitos y formas de pensar correctas como via para mejorar la calidad de vida y contribuir a la
obtencion de metas que se ha planteado el sujeto. Su principal valor es el esfuerzo personal para llegar a las
metas venciendo obstaculos y adversidades para crecer y mejorar cada dia.

El Reglamento de Educacién de Posgrado de la Republica de Cuba regulaba la educacién de posgrado, es
decir, la superacion profesional constante de los egresados universitarios del pais. Para dar cumplimiento a
ello, el Ministerio de Educacion Superior (MES) propuso en la educacién de posgrado dos estructuras: una
para la obtencion de grados cientificos (Sistema de grados cientificos) y otra dirigida a organizar la superacion
de todos los egresados de la educacion superior (Sistema de superacion profesional de posgrado).

Este reglamento establecia que la superacién profesional tenia como formas organizativas fundamentales
los cursos, entrenamientos, diplomados y otras secundarias como los seminarios, talleres, conferencias
especializadas, los debates cientificos, la auto preparacion, las consultas y otras.
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Por eso, los centros de educacidén superior y otros autorizados por el Ministro de Educacién Superior,
desarrollabanlasuperacién profesionalde posgrado, proyectabanyejecutabanlosprogramascorrespondientes,
segun lo regulado en la Resolucién No. 140 /19. Este ministerio también establecié los siguientes principios de
la Educacién de Posgrado (Resolucién del MES, 2019, pag. 2):

1. Laatencidn a las demandas de superacion en correspondencia con los requerimientos de la sociedad
para crear capacidades en los profesionales con el fin de enfrentar nuevos desafios.

2. La promocién de la multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.

El cumplimiento de estos principios contribuyd a profundizar y ampliar los conocimientos cientificos vy
tecnoldgicos e integrar otros al drea del profesional. Esto permitid establecer relaciones entre disciplinas y
areas del conocimiento para llegar a una excelencia en el desempefio profesional y la busqueda de soluciones
mas creativas para los problemas del entorno profesional, personal y social. Esta interrelacion fue un argumento
tedrico muy importante, considerado como “... necesidad de pensar como pais y a la actualizacién del modelo
econdmico cubano que requiere de una superacion continua y una actualizacion de todos los trabajadores y
cuadros a través del posgrado” (Torres, A. 2019).

La pandemia generada por la COVID-19 promovié que la superacion profesional adquiriera nuevos matices.
Las universidades en muchos paises latinoamericanos “fomentaron el uso de las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones, y el aprendizaje en los entornos virtuales” (Bustamante et al. 2022).

En el afio 2023 se cred un Nuevo reglamento de postgrado de la Republica de Cuba, que cuenta con los
capitulos siguientes:

- Capitulo 1. Fundamentos de la educacion de posgrado.

- Capitulo 2. Sobre el sistema acumulativo de créditos.

- Capitulo 3. Sobre las formas organizativas de la educacién de posgrado.
- Capitulo 4. La Educacion de Posgrado a Distancia.

- Capitulo 5. Sobre la estructura, érganos y sistema de trabajo.

- Capitulo 6. Sobre la calidad del posgrado.

Entre sus Disposiciones Finales establece:

1.  El Ministerio de Educacion Superior, a través de la direccion de Educacion de Posgrado, establecera las
normas, procedimientos y regulaciones para la planificacién, desarrollo y control de lo que en la presente se
dispone.

2. Se deroga la Resolucion Ministerial 6/96 del que resuelve y cuantas disposiciones se opongan a lo que
en la presente se establece.

Resulta interesante apreciar algunas frases relacionadas con la motivacion para el trabajo, en las que estan
presentes diversos juicios sobre los valores y, en particular, como se reflejan para la actividad laboral. Ellas
también reflejan cémo son asumidos por diferentes autores y bien pueden aplicarse al proceso de superacion
profesional (BeUpjulio, 2022).

1. El éxito parece estar relacionado con la accién. Las personas con éxito siguen avanzando. Cometen
errores, pero no renuncian (Conrad Hilton).

2. Cualquier hecho que enfrentes no es tan importante como tu actitud hacia él, ya que eso determina tu
éxito o fracaso (Norman Vincent Peale).

3. Comienza haciendo lo que es necesario, después lo que es posible y de repente estaras haciendo lo
imposible (Francisco de Asis).

4. Nunca es demasiado tarde para ser lo que podrias haber sido (George Eliot).

5. Site ofrecen un asiento en un cohete no preguntes qué asiento. Solo subete (Sheryl Sandberg).
6 El fracaso es éxito si aprendemos de él (Malcolm Forbes).

7. ElUnico lugar donde el éxito aparece antes que el trabajo es en el diccionario (Vidal Sasoon).

8

La tragedia no es no alcanzar tus objetivos, la tragedia es no tener objetivos que alcanzar (Benjamin
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Mays).

9. Sino persigues lo que quieres, nunca lo tendrds. Si no preguntas, la respuesta siempre serd no. Si no
das un paso adelante, siempre estaras en el mismo lugar (Nora Roberts).

10. Solo aquellos que se atreven a fallar mucho pueden lograrlo (Robert F. Kennedy).

Las frases que se enuncian evidencian el interés que existe entre la motivacion y su vinculo con la superacion
profesional. Hay otras muchas frases con esta intencion demas de las tomadas, lo que evidencia también la
multiplicidad de autores que historicamente y en el contexto internacional han considerado la problematica
que se aborda.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion pedagodgica que estd en la base de este articulo empled como método general del
conocimiento el dialéctico materialista, que sirvié de fundamento al sistema de métodos utilizados. Se
realizd la interpretacion del proceso estudiado mediante la aplicacion de métodos tedricos, empiricos y
estadistico-matematicos que favorecieron la recogida de informacion, en correspondencia con el objetivo de
la investigacion y que se enuncian a continuacion.

Meétodos teodricos:

- Analisis-sintesis: Permitié profundizar en los fundamentos principales del proceso estudiado y la
precisidon de sus caracteristicas esenciales.

- Inductivo-deductivo: A través de la induccidn se conocieron los factores que rigen el proceso y luego
se dedujeron sus particularidades primordiales.

- Histéricos—légico: Permitié reflexionar acerca de la evoluciéon que tuvo el proceso de superacion
profesional de los profesores de Ciencias Sociales.

- Sistémico-estructural-funcional: Determind el caracter de sistema que poseen los aportes de la
investigacidén, tanto la concepcion pedagdgica como el sistema de alternativas para la superacion profesional
de los profesores de Ciencias Sociales.

Métodos y técnicas empiricas:

- Observacion: Permitio apreciar en la practica la calidad de la superacién de los profesores de Ciencias
Sociales.

- Andlisis de documentos: Este método se utilizd en la revision de programas de las asignaturas de
Ciencias Sociales, lo que contribuyd a la determinacion de las necesidades de superacion profesional de los
profesores de Ciencias Sociales y las vias para su realizacion.

- Encuestay entrevista a profesores de Ciencias Sociales: Aportaron mas informacion diagnostica sobré
lo investigado.

Los métodos estadistico-matematicos utilizados fueron el andlisis descriptivo inferencial, apoyado en
procesamiento de tablas y graficos, acompafiado de la técnica del calculo porcentual para realizar el
procesamiento estadistico de toda la investigacion como base para el analisis cualitativo.

Utilizando estos métodos y técnicas se realizd un diagndstico con el objetivo de obtener informacion acerca
de la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario. Este diagndstico se
realizd en los dos preuniversitarios del municipio Marianao en La Habana. Fueron seleccionados por ser el
municipio donde labora uno de los autores de este articulo. Fueron los preuniversitarios “Manolito Aguiar”
y “Cristino Naranjo”. La poblacién y muestra fueron los 14 profesores de Ciencias Sociales que laboran en
ambos preuniversitarios, asi considerados por ser pocos y porque a todos ellos irian dirigidas las alternativas
de superacion profesional.

El diagndstico se realizd considerando las siguientes acciones de superacion:
1. Curso de postgrado de Pedagogia para preuniversitario (1).
2. Talleres de Pedagogia (2).

3. Conferencias especializadas (3).
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4.  Evento cientifico (1).
5. Intercambio en parejas de superacion (7).
Se emplearon como indicadores los siguientes:
1. Participacion en la superacion profesional por los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario.
2. Calidad de las acciones de superacion profesional.
Tabla 1. Resultados del diagndéstico de la superacién de los profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario.
Diagndstico de la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario
INDICADORES INFORMACION OBTENIDA
Observacion Encuestas Entrevistas
Participacion en la superacién | - Participan regularmente-11 | - Criterios favorables- 10 - Criterios favorables- 14
profesional por los profesores de - Participan irregularmente- 2 | - Criterios desfavorables- 4 | - Criterios desfavorables- 0
Ciencias Sociales de preuniversitario. - No participan- 1 - Sin criterios- 0 - Sin criterios- 0
Calidad de las acciones de -B-8 - Criterios favorables- 10 - Criterios favorables- 12
superacion profesional. -R-4 - Criterios desfavorables- 4 | - Criterios desfavorables- 2
-M-2 - Sin criterios- 0 - Sin criterios- 0
RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el diagndstico fueron esenciales para la creacion del Sistema de alternativas para
la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario. La concepcion pedagdgica
sobre la actividad cientifico-estudiantil para profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario que aporto la
investigacion fundamentd el sistema de alternativas ofrecido y que se presenta en el siguiente acapite.

Sistema de alternativas para la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales de
preuniversitario. Se define por los autores de este articulo como un conjunto de acciones integrales, orientadas
a la superacién profesional de los docentes de Ciencias Sociales, contextualizadas al preuniversitario, sobre
diferentes areas del conocimiento y que guardan estrechas relaciones entre ellas, lo que le otorga su caracter
de sistema.

Las siguientes areas del conocimiento estan comprendidas en el sistema de alternativas:

1.

Pedagogia: Para que puedan dominar los mayores saberes acerca del acto educativo en el que estan
implicados.

Didactica: Con la finalidad de que estos profesores profundicen suficientemente en las peculiaridades
del proceso de ensefianza aprendizaje en preuniversitario.

Ciencias Sociales: Para ahondar en la superacion sobre las Ciencias Sociales que imparten, relacionadas
con el estudio de aspectos socio-culturales del comportamiento humano, tanto de interés social como
en las relaciones interpersonales.

Metodologia de la investigacion: Por la necesidad de que los profesores de Ciencias Sociales obtengan
amplios conocimientos para resolver por la via investigativa los problemas que se puedan presentar en
su desempefio profesional.

Alternativas para la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario:

A.

Pedagogia

Publicacion de resultados en revistas pedagdgicas nacionales, incentivando la reflexion vy el
perfeccionamiento continuo sobre la superacion profesional en la tematica abordada.

Participacion en eventos cientificos organizados por la Universidad de La Habana y otras instituciones,
donde los profesores puedan presentar experiencias y recibir formacion especializada.

Evaluacién y Retroalimentacién Continua.

Sistemas de evaluacion formativa para monitorear el desarrollo profesional de los docentes en este
ambito.

Grupos de Intercambio Pedagdgico
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Creacion de comunidades de practica entre profesores para compartir experiencias y materiales.
Discusion sobre los retos y oportunidades de la actividad cientifico-estudiantil.
Acompafiamiento y Tutoria.

Organizacidon de pequefios eventos donde los profesores presenten experiencias y resultados obtenidos
en la actividad cientifico-estudiantil.

Incentivar la formacion continua y la autoevaluacion docente sobre la actividad cientifico-estudiantil.

Promover la colaboracién entre universidadesy preuniversitarios para el intercambio de buenas practicas
sobre el tema.

Fomentar la creatividad y el pensamiento critico en el disefio de actividades cientificas estudiantiles.
Didactica

Invitacion de especialistas en didactica de las ciencias sociales y pedagogia de la investigacién para

compartir experiencias y buenas practicas.

Sesiones practicas donde los profesores simulen la conduccién de proyectos cientificos estudiantiles,
recibiendo retroalimentacion de colegas y expertos.

Creacion de Comunidades de Aprendizaje

Formacién de grupos de estudio entre profesores de diferentes centros para intercambiar recursos,
bibliografia y experiencias sobre la actividad cientifico-estudiantil.

Uso de plataformas virtuales (foros, chats, repositorios digitales) para mantener el intercambio constante
y la actualizacion de contenidos.

Redaccion colectiva de guias didacticas adaptadas al contexto cubano, que orienten la preparacion y
acompafiamiento de los estudiantes en proyectos cientificos.

Elaboracion de Materiales y Recursos Didacticos.

Creacion de manualesy cuadernos de trabajo que orienten a los profesores en la planificacion, ejecucion
y evaluacién de proyectos cientifico-estudiantiles.

Observacién y retroalimentacién sobre la conduccion de actividades cientificas en el aula.

Elaboracidon de guias metodoldgicas.

Creacion colectiva de materiales didacticos para orientar a los estudiantes en sus investigaciones.
Ciencias Sociales

Talleres de Metodologia de la Investigacién Social

Capacitacion en métodos y técnicas de investigacion aplicados a las ciencias sociales.

Seminarios de Actualizacién Cientifica sobre las Ciencias Sociales.

Discusion de problemas sociales actuales y su abordaje desde la investigacion preuniversitaria.

Simulacién del proceso de disefio de un proyecto cientifico estudiantil en Ciencias Sociales.
Metodologia de la Investigacion

Organizacion de talleres periddicos donde se aborden metodologias de investigacion social, redaccion
cientifica y estrategias para estimular la curiosidad investigativa en los estudiantes.

Vinculacién con Instituciones de Educacion Superior. Convenios con universidades para que profesores
universitarios asesoren y acompafien a los docentes preuniversitarios en la elaboracion y evaluacién de
proyectos cientificos.

Practicas de observacion en facultades universitarias, permitiendo a los docentes conocer de primera
mano como se gestionan y promueven actividades cientificas en niveles superiores.

Incentivar la Investigacién-Accion.

Promover la investigacion-accion como estrategia formativa, donde los propios profesores investiguen
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sobre su practica docente y la actividad cientifica estudiantil, generando propuestas de mejora
contextualizadas.

e Seleccidon de ejemplos de investigaciones exitosas realizadas por estudiantes preuniversitarios, que
sirvan de modelo e inspiracion.

e Encuestas y entrevistas a estudiantes y profesores para identificar necesidades y ajustar las estrategias
de capacitacion.

e Andlisis de ejemplos de proyectos cientificos estudiantiles exitosos.

e Ejercicios practicos sobre formulacidén de problemas, hipdtesis y objetivos de investigacion.
e Espacios para socializar avances recientes en las ciencias sociales y su didactica.

e Presentacion de investigaciones relevantes realizadas por estudiantes y profesores.

e Asignaciéon de mentores experimentados para guiar a los profesores noveles en la orientaciéon de
investigaciones estudiantiles.

e Taller de formulacion de proyectos.

e Analisis de casos de investigaciones.

e Estudio de investigaciones estudiantiles previas, identificando aciertos y areas de mejora.

e Mesa redonda sobre temas emergentes de investigacion.

e Jornadas de socializacion cientifica

e |nvestigacion sobre problemas ambientales y su impacto social

Los proyectos cientificos en preuniversitario que sirven de modelo para los profesores son aquellos que:
1. Parten de preguntas reales y relevantes para los estudiantes.

Utilizan métodos de investigacion rigurosos pero accesibles.

Promueven la reflexion critica y la comunicacién argumentada.

Estimulan la autonomia y el trabajo colaborativo.

v kW N

Estos ejemplos sirven para que los docentes disefien y orienten actividades cientificas que desarrollen
habilidades investigativas y un pensamiento social critico en sus estudiantes.

Este aporte se representa de la siguiente forma:

‘ AREAS DEL CONOCIMIENTO ‘

|

‘ Pedagogia ‘

Ciencias Sociales

v contextualizado

Caracter integral
Caracter de sistema

Metodologia de la investigacion
- —
N

Sistema de alternativas para la superacion profesional de
los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario

Figura 1. Representacion grafica del Sistema de alternativas para la superacion profesional de los profesores de
Ciencias Sociales de preuniversitario

Los autores de este articulo valoran muy positivamente la contribucion que se hace a la practica con el Sistema
de alternativas para la superacion profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario. Es una
propuesta necesaria y enriquecedora por las dreas del conocimiento que comprende, es decir, se considerd la
superacion profesional de esos docentes, pero en una diversidad de alternativas que elevan su preparacion,
contextualizada al nivel donde trabajan y favorecen un amplio espectro en su desempefio. Por eso, resulta muy
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favorable la superacién pedagdgica, didactica, en ciencias sociales y metodologia de la investigacion. Podrian
haberse incorporado otras, pero estas son esenciales y el sistema de alternativas se cred en correspondencia
con los métodos utilizados en la investigacidn, ademas, tienen un grado de aplicabilidad en otros institutos
preuniversitarios de Cuba u otros paises, lo que eleva suimportancia y significado. Se han consultado diferentes
autores que abordan tematicas similares a las tratadas en este articulo, no especificamente para los profesores
de Ciencias Sociales de preuniversitario, pero que lo enriquecen desde otras miradas.

DISCUSION

En la consulta a otros autores se hace una valoracion positiva sobre los criterios de Vega, E. (2016) acerca
de los errores, que ella considera esenciales en la superacion personal y profesional. Obviamente esta autora
asevera que no es objetivo pensar que no se van a cometer, pero destaca que lo mas importante es como
manejarlos y cdmo aprender de ellos. Para Vega hay que analizar dénde estuvo el fallo, investigar, aprender,
sacar experiencias y asumir los nuevos retos con mas seguridad y confianza. Pocas veces se piensa en los
errores que se presentan en la superacion profesional, pero esta autora peruana demuestra el valor que ellos
tienen para el mejoramiento futuro del proceso, por lo que sus valoraciones se deben tomar en consideracién
y continuar investigando.

Losautoresde este articuloyahan consideradolanecesidad detomaren cuenta algunosaspectos psicoldgicos
para encaminar el proceso de superacién profesional de los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario.
Esta consideracion esta en correspondencia con los criterios del psicodlogo, escritor y periodista estadounidense
Daniel Goleman (2022), creador de la llamada inteligencia emocional. Para Goleman hay que tomar conciencia
de las emociones, comprender los sentimientos de los otros, tolerar las presiones y frustraciones soportadas en
el trabajo. También considera las emociones como la capacidad de reconocer sentimientos propios y ajenos,
de motivarse y manejar adecuadamente las relaciones interpersonales. Goleman propone cinco dimensiones
de la inteligencia emocional: autorregulacién, motivacién, empatia, destrezas sociales y autoconciencia. Seguin
este autor la inteligencia emocional se centra en cdmo manejarse a si mismo y las relaciones, teniendo en
cuenta cuatro aspectos: la consciencia de uno mismo, es decir, saber lo que se siente, por qué se siente, lo que
determina sus consecuencias, lo que puede hacer bien o mal. En esencia, este autor estadounidense plantea
cuestiones en las que se debe profundizar por el efecto que pueden tener en la superacién profesional.

Sobre el cuestionamiento de Aveiga et al (2018) si superacién profesional y formacién académica son
conceptos iguales o diferentes, los autores de este articulo comparten con ellos en que son procesos
fundamentales que sustentan la Educacion de Posgrado. Para estos autores ambos términos son utilizados
como sindnimos y eso trae consecuencias negativas en su planificacién y efecto posterior. Hay que seguir
investigando para profundizar en las particulares de cada uno.

Por su parte Carrazana et al (2021) reconocen los cambios que tienen lugar actualmente por la globalizacién
y le plantean a la educacién superior cubana nuevos desafios para que tenga mayor calidad. Ellos insisten en |a
necesidad de integrar los conocimientos pasando de la inter a la transdisciplinariedad, lo que se corresponde
con mayores exigencias al proceso de superacién profesional. Estos criterios son aplicables también para la
superacion de los profesores de Ciencias Sociales en preuniversitario.

Feriz et al. (2022) hacen referencia a la superacién profesional del docente sobre la prevencion educativa
del trabajo infantil y lo consideran como via para perfeccionar de forma permanente ese proceso, visto aqui
como cultura general, especialmente en la proliferacion de problematicas sociales que, como esta, deben ser
consideradas en la superacion profesional también para los profesores de Ciencias Sociales de preuniversitario,
es decir, en la superacién de estos docentes debe existir claridad sobre como refutar cualquier manifestacion
acerca del trabajo infantil. Y es también un asunto sobre el que se debe continuar investigando.

CONCLUSIONES

Es posible ampliar el sistema de alternativas para la superacién profesional de los profesores de Ciencias
Sociales de preuniversitario incluyendo otras esferas, tales como la motivacion, intereses, razones y otras que
ofrece la Psicologia como ciencia y que pueden estar en la base de un proceso de superacién profesional.
Esta idea puede traer otras expectativas en las que se debe continuar profundizando y sistematizando. Estas
alternativas buscan no solo fortalecer las competencias de los profesores de Ciencias Sociales en la conduccion
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de la actividad cientifico-estudiantil, sino también fomentar una cultura investigativa desde edades tempranas,
esencial para el desarrollo del pensamiento critico y la formacion integral de los futuros ciudadanos cubanos. Se
considera que la investigacion realizada es importante y trascendental por su alcance. Tuvo un objetivo relevante,
gue se cumplio con los aportes tedrico y practico, asi como por la relacion entre ellos.
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