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RESUMEN

Introduccion: Este estudio examina el impacto de practicas Iddicas y gamificacion en la motivacion intrinseca para
aprender inglés en estudiantes de educacion primaria de una escuela rural ecuatoriana. Parte del reconocimiento de
qgue el aprendizaje del inglés en estos contextos enfrenta limitaciones como escasez de recursos, baja capacitacion
docente y exposicion limitada al idioma, lo que genera desmotivacién y bajo rendimiento académico. La investigacion se
fundamenta en la premisa de que la motivacion intrinseca es crucial para el aprendizaje de lenguas y que la gamificaciéon
puede ser una estrategia efectiva para fomentarla, especialmente en entornos con recursos limitados. Materiales y
métodos: Se empled un enfoque mixto exploratorio. La muestra incluyd 45 estudiantes (de 9 a 13 afios) y 9 docentes de
la Unidad Educativa Pablo Mettler en Cafiar, Ecuador. Se aplicaron cuestionarios de motivacién (adaptacién de la escala
EMAN) a estudiantes, cuestionarios a docentes y encuestas a especialistas en psicologia educativa y familias. Resultados:
El diagndstico inicial reveld que el 51.2% de los estudiantes presentaba baja motivacién intrinseca, caracterizada por
escasa participacidn espontdnea, uso limitado del inglés fuera del aula y ausencia de habitos de estudio autonomos.
Los docentes percibieron baja autodeterminacion y uso de estrategias metacognitivas en los estudiantes, aunque
identificaron interés por aspectos culturales angléfonos. Discusion: Los hallazgos se discuten a la luz de la Teoria de
la Autodeterminacion, sefialando que la gamificacion puede satisfacer las necesidades de autonomia, competencia
y relacién. Se argumenta que, adaptada al contexto rural, esta estrategia puede transformar el aprendizaje en una
experiencia atractiva, reducir la ansiedad linglistica y fomentar la participacion activa. Conclusiones: Se concluye que
la gamificacidn, incluso con recursos limitados, es una estrategia efectiva para potenciar la motivacion intrinseca y la
habilidad comunicativa en inglés en entornos rurales.

Palabras clave: gamificacion, motivacion intrinseca, practicas lUdicas, educacién primaria, comunicacion en inglés.

ABSTRACT

Introduction: This study examines the impact of play-based learning and gamification on intrinsic motivation to learn
English in primary school students at a rural school in Ecuador. It acknowledges that English language learning in these
contexts faces limitations such as scarce resources, low teacher training, and limited exposure to the language, leading
to demotivation and poor academic performance. The research is based on the premise that intrinsic motivation is
crucial for language learning and that gamification can be an effective strategy to foster it, especially in resource-limited
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settings. Materials and methods: An exploratory mixed-methods approach was used. The sample included 45 students
(aged 9 to 13) and 9 teachers from the Pablo Mettler Educational Unit in Cafiar, Ecuador. Motivation questionnaires (an
adaptation of the EMAN scale) were administered to students, questionnaires to teachers, and surveys to educational
psychologists and families. Results: The initial assessment revealed that 51.2% of students exhibited low intrinsic
motivation, characterized by limited spontaneous participation, restricted use of English outside the classroom, and a
lack of independent study habits. Teachers perceived low self-determination and use of metacognitive strategies among
the students, although they identified an interest in Anglophone cultural aspects. Discussion: The findings are discussed
in light of Self-Determination Theory, noting that gamification can satisfy the needs for autonomy, competence, and
relatedness. It is argued that, adapted to the rural context, this strategy can transform learning into an engaging
experience, reduce language anxiety, and foster active participation. Conclusions: It is concluded that gamification, even
with limited resources, is an effective strategy for enhancing intrinsic motivation and communicative ability in English in
rural environments.

Keywords: gamification, intrinsic motivation, play-based learning, primary education, communication in English.

RESUMO

Introducgdo: Este estudo examina o impacto da aprendizagem baseada em jogos e da gamificacdo na motivagao intrinseca
paraaprenderinglés em alunos do ensino fundamental de uma escola rural no Equador. Reconhece-se que o aprendizado
dalinguainglesa nesses contextos enfrenta limitagdes como recursos escassos, baixa formacdo de professores e exposicao
limitada ao idioma, o que leva a desmotivacdo e ao baixo desempenho académico. A pesquisa baseia-se na premissa
de que a motivacdo intrinseca é crucial para o aprendizado de linguas e que a gamificacdo pode ser uma estratégia
eficaz para fomenta-la, especialmente em ambientes com recursos limitados. Materiais e métodos: Foi utilizada uma
abordagem exploratdria de métodos mistos. A amostra incluiu 45 alunos (com idades entre 9 e 13 anos) e 9 professores
da Unidade Educacional Pablo Mettler em Cafiar, Equador. Questionarios de motivacdo (uma adaptacdo da escala
EMAN) foram aplicados aos alunos, questionarios aos professores e pesquisas com psicodlogos educacionais e familias.
Resultados: A avaliacdo inicial revelou que 51,2% dos alunos apresentaram baixa motivagdo intrinseca, caracterizada por
participacdo espontanea limitada, uso restrito do inglés fora da sala de aula e falta de habitos de estudo independente.
Os professores perceberam baixa autodeterminacdo e pouco uso de estratégias metacognitivas entre os alunos, embora
tenham identificado interesse em aspectos culturais angléfonos. Discussdo: Os resultados sdo discutidos a luz da Teoria
da Autodeterminagdo, observando que a gamificacdo pode satisfazer as necessidades de autonomia, competéncia e
relacionamento. Argumenta-se que, adaptada ao contexto rural, essa estratégia pode transformar a aprendizagem em
uma experiéncia envolvente, reduzir a ansiedade linguistica e fomentar a participagdo ativa. Conclus&es: Conclui-se
gue a gamificagdo, mesmo com recursos limitados, € uma estratégia eficaz para aprimorar a motivacdo intrinseca e a
capacidade comunicativa em inglés em ambientes rurais.

Palavras-chave: gamificacdo, motivacgdo intrinseca, aprendizagem baseada em jogos, educacdo primdria, comunicagao
em inglés.

Recibido: 21/7/2025  Aprobado: 4/9/2025
INTRODUCCION

El aprendizaje del inglés como segunda lengua en los entornos rurales de Ecuador se encuentra marcada por
numerosas limitaciones debido a la escasez de recursos pedagdgicos y tecnoldgicos. Uno de los factores que
mas esta afectando la ensefianza del idioma inglés es la falta de capacitacion de profesores expertos en este
campo vy la limitada exposicion de los estudiantes en ambientes bilinglies. Mencionados obstaculos, unidos a
la baja motivacion de los estudiantes, impactan directamente en sus rendimientos académicos; ademas, se les
dificulta tener éxitos en la adquisicién de esta lengua extranjera de forma eficiente.

En este sentido, estudios realizados (Deci & Ryan, 2000; Kapp, 2012) han evidenciado que la motivacion
intrinseca; es decir, la que proviene del interés y el placer personal por la actividad, juega un rol crucial en este
proceso. A partir de este este contexto, la gamificacién se ha presentado como una técnica revolucionaria para
incentivar la motivacién y el compromiso de los estudiantes (Deterding et al., 2011).

Sin embargo, la literatura evidencia un uso restringido de esta dindmica interactiva en escuelas rurales
de América Latina, especialmente en el contexto de Ecuador, donde las circunstancias socioecondmicas
demandan adaptaciones pedagodgicas creativas.

Debido a la importancia de esta tematica, varios investigadores han dedicado tiempo a su analisis. Por
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ejemplo, Zhang y Wang (2022) realizaron una revision sistematica de 12 estudios que examinan enfoques
que consideran la naturaleza compleja, dindmica y situada de la motivacion en contexto. Dunn (2022), se
centrd en un estudio de métodos mixtos en Espafia que identifica cinco clases heterogéneas de estudiantes
con relaciones variadas entre motivacion y competencia. Alamer y Alrabai (2023), por su parte, ejecutaron
un estudio longitudinal de 17 semanas con 226 estudiantes, el cual emplea modelos estadisticos avanzados
(RI-CLPM) para examinar relaciones causales bidireccionales entre motivacién auténoma y logro académico.

Asimismo, Liu (2024), realizé un analisis bibliométrico integral que mapea las tendencias de investigacion del
sistema motivacional del Yo; mientras que, Ni (2025), implementd una investigacidon cuantitativa que examina
como la competencia en inglés y la motivacidon de aprendizaje influyen en las emociones académicas hacia la
retroalimentacién correctiva escrita.

El andlisis de las fuentes previas permite declarar la importancia de este objeto de investigacion en las
lenguas extranjeras y constituyen referentes para el presente trabajo, el cual muestra un estudio realizado
como parte del proceso de formacion doctoral e indaga sobre el nivel de motivacién intrinseca de los
estudiantes y su relacién con el empleo de dindmicas interactivas para elevar las necesidades y los incentivos
por el aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Por ello, este tiene como objetivo proporcionar hallazgos
empiricos acerca de como la aplicacion de estrategias lUdicas en alumnos rurales de nivel elemental puede
influir en la motivacién para aprender inglés.

MATERIALES Y METODOS

Se adoptd un enfoque mixto de tipo exploratorio, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas para
comprender a profundidad las percepciones y resultados obtenidos. La muestra estuvo conformada por 45
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacidon general basica de la Unidad Educativa Pablo Mettler
de la provincia del cafiar, Ecuador; los que tienen una edad entre nueve y 13 afios. Ademas, formaron parte de
este estudio nueve docentes de inglés.

Se aplicaron instrumentos, como: cuestionario de motivacion de EMAN a estudiantes, cuestionario a
docentes y a especialistas. Estos Ultimos se desempefian como psicélogos del DECE.

Los datos cuantitativos fueron procesados con la estadistica descriptiva. Los datos cualitativos se organizaron
por categorias emergentes mediante anadlisis de contenido.

Como fase inicial de la investigacién, se aplicé un pretest con el propdsito de identificar el nivel de motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje del idioma inglés. Para ello, se empled el instrumento Escala de Motivacién
Académica para Nifios (EMAN), adaptado al area de inglés y validado por juicio de expertos.

Este se realizd en jornada escolar regular, en sesiones individuales y guiadas por la investigadora vy los
docentes del area. Se explico a los estudiantes que no existian respuestas correctas o incorrectas y se fomenté
la honestidad en sus respuestas. La escala de respuesta estaba representada tanto con iconos emocionales
como con etiquetas verbales («Siempre», «Casi siempre», entre otras), lo que permitié una mejor comprensiéon
por parte de los estudiantes.

El cuestionario constd de ocho items que valoraban aspectos como la participacion voluntaria, la satisfaccién
por logros personales, el establecimiento de metas propias, el uso del inglés fuera del aula, la percepcién de
utilidad, los habitos de estudio, la persistencia ante errores y el uso de estrategias diversas. Cada respuesta fue
registrada y posteriormente tabulada para su analisis cuantitativo.

RESULTADOS
Tras el andlisis de los datos recolectados de los 45 estudiantes, se clasificd su nivel de motivacion intrinseca
segln los criterios de interpretacién de la escala:
e Alta motivacion intrinseca: 7 estudiantes (15.5 %).
. Motivacién media o fluctuante: 15 estudiantes (33.3 %).
. Baja motivacion intrinseca: 23 estudiantes (51.2 %).
De ello se comprende que mas del 50% de los participantes presentan niveles bajos de motivacion
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intrinseca; lo cual se reflejo principalmente en la baja participacidén espontanea en inglés, la escasa aplicaciéon
del idioma fuera del entorno escolar y la ausencia de habitos de estudio auténomo. Por otra parte, los incisos
con mayor frecuencia de respuestas positivas («Siempre» o «Casi siempre») fueron aquellos relacionados
con la percepcion de utilidad del idioma vy |a satisfaccion al lograr expresarse en inglés. En contraste, los items
sobre uso auténomo del idioma, metas personales y estudio en casa concentraron las respuestas mas bajas.

Estos resultados confirman la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que favorezcan la
motivacion desde el enfoque intrinseco, siendo la gamificacion una alternativa viable y pertinente en contextos
educativos rurales, ya que puede fomentar la participacién activa, el disfrute del proceso de aprendizaje y el
sentido de logro personal sin depender de recompensas externas.

El procesamiento y analisis de los datos expuestos se realizé de forma manual y con el apoyo de una hoja de
calculo (Excel). Esto facilitd la organizacién de la informacion, el célculo de promedios por itemy la elaboracion
de tablas y graficos para representar los resultados de forma clara y accesible.

Posteriormente, en la encuesta aplicada a nueve docentes de inglés, con el objetivo de complementar el
diagndstico inicial sobre la motivacion intrinseca de los estudiantes hacia el aprendizaje del inglés, se conocio
sus percepciones respecto al comportamiento, actitudes, estrategias y recursos utilizados por los estudiantes.
Los resultados se presentan a continuacién, agrupados por categorias tematicas clave.

Encuantoalaautodeterminaciony metas personales, el 66.6 % de los docentes considera que los estudiantes
a veces o con frecuencia muestran autodeterminacion en actividades linglistico-comunicativas, mientras que
soloel 11.1 % indica que lo hacen siempre. Por otra parte, el 44.4 % percibe que los estudiantes no establecen
metas personales relacionadas con el aprendizaje del inglés sin incentivos externos; mientras que solo un
11.1 % considera que esto ocurre siempre. De ello se infiere que la autodeterminacion y el establecimiento de
metas sin mediacidn externa se presentan como aspectos poco desarrollados, lo cual refuerza la necesidad de
aplicar estrategias, como la gamificacién, que promuevan el compromiso auténomo vy significativo.

Respecto al uso de retroalimentacion el 66.7 % de los docentes sefiala que los estudiantes solo
ocasionalmente aplican la retroalimentacién recibida para mejorar su desempefio y en cuanto al uso de
estrategias metacognitivas (como autoevaluacién y planificacién), un 44.4 % indicé que los estudiantes nunca
las emplean, y otro 33.3 % que lo hacen ocasionalmente. De ello se infiere que existe una baja internalizacidon
de la retroalimentacion y un uso limitado de estrategias autorreguladas, lo cual evidencia la urgencia de
intervenir metodoldgicamente para fortalecer la motivacion y la autonomia en el proceso de aprendizaje.

Al indagar sobre la influencia de recompensas externas, un 44.4 % de los docentes considera que las
recompensas institucionales (menciones, reconocimientos) siempre o frecuentemente motivan a los
estudiantes a participar. Ello evidencia que el sistema de incentivos institucionales tiene un efecto moderado,
aunque no suficiente, para sostener la motivacién a largo plazo. Este hallazgo apoya la necesidad de fomentar
la motivacién intrinseca, mas estable y autorregulada.

Respectoalusoderecursostecnoldgicos, el 68.7 % de los docentes sefiala que los estudiantes ocasionalmente
acceden o utilizan recursos tecnologicos para practicar inglés, y solo el 11.1 % lo hace siempre. Estos hallazgos
llaman la atencion de la investigadora; en tanto, aunque el acceso tecnoldgico esta presente en cierta medida,
su aprovechamiento en el aprendizaje del idioma es limitado. Esto representa una oportunidad para integrar
estrategias de gamificacion que no dependan de tecnologia avanzada, pero que puedan promover el uso
significativo de recursos digitales accesibles.

Relacionado con las interacciones reales y el contexto de uso, un 44.4 % de los docentes indica que los
estudiantes frecuentemente participan en interacciones reales en inglés fuera del aula, mientras que el 33.3 %
considera que esto nunca ocurre. Asimismo, solo el 11.1 % considera que los estudiantes mantienen una
rutina de estudio autdonomo constante. De ello, se interpreta que la escasa vinculacion del idioma con la vida
cotidiana limita la funcionalidad percibida del inglés. Esto refuerza la importancia de estrategias activas y
situadas que permitan a los estudiantes vincular el idioma con su entorno social y cultural.

Lo anterior se relaciona con el valor percibido del idioma e interés cultural, ya que el 44.4 % de los docentes
indica que los estudiantes ocasionalmente perciben el inglés como herramienta Util. En cuanto al interés
por aspectos culturales angléfonos (peliculas, musica, costumbres), el 77.8 % menciona que se manifiesta
frecuentemente, aunquesoloun 11.1 % lo observa de manera constante. Es decir, existe uninterés generalizado
hacia los elementos culturales del idioma inglés, lo cual puede ser aprovechado pedagdgicamente para
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fortalecer la motivacion intrinseca mediante actividades contextualizadas vy significativas.

A modo de resumen de este analisis, se plantea que, desde la percepcion docente, los estudiantes presentan
niveles bajos o fluctuantes de motivacion intrinseca, con escasa autodireccion, poca persistencia ante el error
y uso limitado de estrategias metacognitivas. No obstante, se identifican factores clave a fortalecer, como el
interés cultural y la respuesta positiva a dindmicas no convencionales.

Estos hallazgos validan la pertinencia de implementar una estrategia didactica basada en la gamificacién,
orientada a fomentar la autonomia, el disfrute del aprendizaje y la participacidn activa desde el interés interno
del estudiante, especialmente en entornos rurales con recursos limitados.

A partir del interés de implementar una estrategia didactica, como resultado cientifico sustentada en la
gamificacion como dinamica interactiva, para elevar la motivacion por el aprendizaje del inglés en el contexto
rural educativo ecuatoriano, se aplicd una encuesta a especialistas en psicologia educativa. De ahi que, se
procedid a entregar la propuesta en cuestion con aspectos medibles.

En este sentido, al indagar sobre la pertinencia de la definicion de la variable “motivacién”, el 60% la calificd
como muy adecuada y un 33.3% como bastante adecuada, indicando una valoracion altamente positiva sobre
la claridad y funcionalidad de la definicion adoptada. Esto sugiere que la conceptualizacion de la motivacion
utilizada en la investigacion es sdélida y apropiada para el contexto educativo.

Al igual que en la anterior, en cuanto a la correspondencia con fundamentos tedricos que la sustenten, el
60% la considerd muy adecuada y un 33.3% bastante adecuada. Ello refleja que el modelo tedrico empleado
es reconocido y congruente con enfoques psicoldgicos actuales.

En cuanto a la adecuacién de las dimensiones de la variable, el 46.7% sefialé que las dimensiones son
muy adecuadas, mientras que el 53.3% las valoré como bastante adecuadas. Esto muestra consenso sobre la
estructura interna de la variable, aunque con espacio para ajustes o ampliaciones.

Respecto a la precision de los indicadores definidos, solo el 20% considera que son muy adecuados, mientras
gue un 53.3% los califica como bastante adecuados y un 26.7% como adecuados. Esta distribucion sugiere
que, aunque los indicadores son funcionales, podrian beneficiarse de un refinamiento conceptual o empirico.

Sobre la eficacia de los métodos empiricos propuestos, el 40% los considera muy adecuados, otro 40%
bastante adecuados y el 20% adecuados. De ello se infiere que la combinacién metodoldgica (EMAN,
entrevistas, encuestas) es bien aceptada, aunque se recomienda fortalecer la triangulacién.

A su vez, un 60% califico la estructura global como muy adecuada y un 33.3% como bastante adecuada. Ello
evidencia un alto nivel de aceptacion de la logica general del disefio del estudio.

El analisis cualitativo de este instrumento, permite expresar que los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a especialistas en el ambito de la psicologia revelan una valoracién altamente positiva respecto a la
definicion, estructuracion y aplicacion de la variable “motivacion” en el contexto del aprendizaje del inglés
como lengua extranjera en zonas rurales. El 60% considerd que la definicion de la variable permite una
comprension clara, integral y operativa del objeto de estudio, lo cual fue reiterado en la apreciacién sobre su
pertinencia tedrica en relacién con los enfoques psicolégicos contemporaneos que la sustentan.

Asimismo, la mayoria sefialé que las dimensiones establecidas recogen adecuadamente los aspectos esenciales
de la motivacién asumida, aunque se advierte una menor unanimidad en torno a los indicadores definidos,
donde mas de la mitad de los encuestados los calificaron como “bastante adecuados”, lo cual indica que, si bien
son funcionales, podrian redimensionarse para reflejar con mayor precision los niveles de motivacion en los
sujetos investigados. En cuanto a los métodos empiricos utilizados; digase, entrevistas, encuestas, observacién
y aplicacién del instrumento EMAN a los estudiantes, se reconocié su pertinencia y capacidad para explorar de
manera valida la variable, asi como su contribucién a una adecuada triangulacién metodoldgica.

Finalmente, un amplio consenso (93.3%) afirmo que la estructura general de la parametrizacion propuesta
(dimensiones, indicadores y métodos) es pertinente para caracterizar de forma comprensiva el estado actual de
la motivacion hacia el aprendizaje del inglés, lo que refuerza la validez interna del disefio del estudio y respalda
su aplicabilidad en el contexto educativo rural ecuatoriano. Estos hallazgos permiten inferir que el enfoque
investigativo no solo es pertinente desde el punto de vista tedrico-metodoldégico, sino que también responde a
las necesidades de contextualizacion y operativizacién de constructos complejos como la motivacién intrinseca
en escenarios de alta vulnerabilidad educativa.
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Al entrevistar a la familia de los estudiantes, se constatd que estos perciben que a sus hijos no les gusta el
idioma inglés. Las causas mas recurrentes estan asociadas al desconocimiento del idioma, la dificultad para
pronunciar palabras extranjeras y la falta de comprensién del contenido.

Algunos padres; sin embargo, mencionan que sus hijos muestran interés ocasional motivado por la musica o
juegos, aungue este no se traduce en un gusto sostenido por el aprendizaje. Se confirma una tendencia hacia
la desmotivacion afectiva y cognitiva, lo que indica la necesidad de estrategias metodoldgicas que generen
placer y sentido en el aprendizaje.

Se puso conocer, ademas, que rara vez estos observan a sus hijos practicando inglés en casa, lo cual refleja
una escasa transferencia del conocimiento del aula al entorno familiar. En los pocos casos en los que se
observan practicas, estas estan vinculadas a tareas escolares obligatorias; lo cual es preocupante, en tanto la
ausencia de un entorno bilinglie o de acompafiamiento familiar limita las oportunidades para el uso funcional
del idioma fuera del contexto escolar.

Asimismo, predomina la percepcion de que los estudiantes no estudian ni repasan inglés de manera
autonoma. Las madres y padres indican que sus hijos requieren constante recordatorio para realizar sus tareas
y; aun asi, no muestran iniciativa por practicar mas alla de lo exigido por los docentes. Esto sugiere bajos
niveles de motivacion intrinseca, autorregulacion y autonomia, competencias clave para el aprendizaje de una
lengua extranjera.

De igual modo, las respuestas revelan emociones negativas o neutras frente a las clases de inglés. Esto se
sustenta en que algunos padres indican que sus hijos sienten temor, nervios o inseguridad, mientras otros
simplemente no expresan emociones al respecto. Esta situacién puede estar vinculada a la ansiedad lingUistica,
una barrera emocional comun en contextos donde el aprendizaje del idioma se percibe como una imposicion
mMas que como una experiencia atractiva o divertida.

Es aln mas preocupante el hecho de que la mayoria de los padres nunca o rara vez dialogan con sus hijos
sobre lo que aprenden en inglés, debido principalmente a que ellos mismos no dominan el idioma. Esto marca
una brecha intergeneracional y educativa, donde el acompafiamiento académico familiar es casi inexistente,
lo cual limita la retroalimentacion positiva y el refuerzo del aprendizaje en casa.

Por otra parte, si bien algunos estudiantes tienen acceso a dispositivos electrdnicos, su uso no se orienta
intencionalmente hacia fines educativos. En general, los estudiantes acceden a contenido en inglés sin
comprenderlo del todo y sin acompafiamiento o seleccion pedagdgica de los recursos. Esto representa un area
de oportunidad para fomentar practicas autonomas con propdsito formativo, a través de guias o actividades
de gamificacidn que integren estos recursos de forma significativa.

Un aspecto positivo es que existe consenso entre los padres sobre la utilidad del inglés como herramienta
para el futuro, principalmente por razones laborales, educativas y migratorias. A pesar de que los estudiantes
no estén aun motivados, los padres reconocen que el dominio del inglés amplia oportunidades. Este respaldo
valorativo por parte de las familias podria ser un recurso clave para fortalecer la motivacion extrinseca, siempre
gue se canalice hacia metas concretas y significativas.

A modo de conclusion de este instrumento, se declara que las percepciones de los padres reflejan un entorno
familiar con bajo capital linglistico en inglés, escasa interaccién educativa, pero con actitudes favorables
hacia la importancia del idioma. El acompafiamiento en casa es limitado debido a la falta de competencias y
recursos, lo cual refuerza la necesidad de un enfoque didactico que no solo fortalezca la motivacion intrinseca
del estudiante, sino que también promueva la participacion de la familia mediante herramientas accesibles y
contextualizadas.

Ademas, el analisis revela una percepcion generalizada de baja motivacion intrinseca en los estudiantes hacia
el aprendizaje del idioma inglés. Desde el plano cognitivo-emocional, los nifios presentan inseguridad y temor
a expresarse en publico en inglés, motivado por el miedo al error o al ridiculo, lo cual inhibe su disposicion
a comunicarse en este idioma. A esto se aflade que no se observan metas personales claras vinculadas al
dominio del inglés, pese a que muchos de los entrevistados reconocen que sus hijos tienen familiares en el
extranjero y que conocer el idioma podria representar una ventaja a futuro.

La motivacién, enla mayoria de los casos, aparece condicionada a recompensas externas (como calificaciones
o premios ofrecidos por los padres), lo que evidencia un enfoque motivacional mas extrinseco y dependiente.

A nivel contextual, los padres reconocen los esfuerzos de los docentes por brindar retroalimentacion, pero
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también destacan que los estudiantes no perciben beneficios concretos a largo plazo al aprender inglés, lo
cual limita su compromiso.

En cuanto al acceso a recursos tecnoldgicos, aunque los nifios cuentan con dispositivos como celulares y
tabletas, estos no se utilizan sistematicamente con fines educativos y los padres manifiestan limitaciones para
orientar o supervisar el uso pedagogico de estos recursos. En el ambito socio comunicativo, el uso del inglés
fuera del aula es practicamente inexistente, y aunque algunos estudiantes muestran interés superficial por la
musica o los videojuegos en inglés, este interés no se traduce en acciones auténomas de aprendizaje.

Por otro lado, los hdbitos de estudio son escasos o inconstantes. Los estudiantes suelen depender de la
escuela para organizar sus actividades y acuden a los docentes ante cualquier dificultad, debido a que las
familias no se sienten capacitadas para brindar apoyo académico en esta area.

En conclusion, los padres valoran laimportancia del aprendizaje del inglés en términos generales, reconociendo
su potencial para ampliar las oportunidades profesionales de sus hijos, pero al mismo tiempo manifiestan una
notable carencia de herramientas, conocimiento y estrategias para acompafiarlos efectivamente en su proceso
formativo, lo cual limita el desarrollo de una motivacion genuinay sostenida. Este panorama refuerza la necesidad
de implementar enfoques pedagdgicos que no solo fortalezcan la motivacion intrinseca de los estudiantes, sino
gue también involucren a las familias desde una perspectiva formativa y comunitaria.

DISCUSION

El analisis del objeto que se investiga, permite declarar que para elevar la motivacion por el aprendizaje
del inglés se debe considerar la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000). Esta manifiesta que la
motivacion intrinseca se fortalece al cumplir con tres necesidades psicoldgicas fundamentales: autonomia,
competencia y relaciéon. Al respecto, Huang et al. (2019) demuestran que la gamificacion puede potenciar
estas dimensiones si se aplica de manera contextual y sensible a la realidad de los estudiantes.

Desde un enfoque mas amplio, Shan (2020) determina que la motivacidn intrinseca es el impulsor mas
efectivo para mantener la adquisicion de un segundo idioma, subrayando la relevancia de crear experiencias
educativas que estimulen la independencia y el sentido de habilidad del estudiante. Ademas, enfatiza que
estos principios son efectivos en entornos urbanos y rurales, siempre que se ajusten a la situacién local.

Por su parte, en un estudio realizado en Ecuador, por el autor Morocho (2023), se constata que la motivacion
intrinseca, se manifiesta como el disfrute, la curiosidad y la satisfaccion personal y que es una de las variables
mas influyentes en la predisposicidn hacia el aprendizaje del inglés. Sin embargo, demuestra que, en areas
rurales y semiurbanas, este interés se ve mermado por métodos pedagdgicos convencionales y una escasa
variedad de estrategias y técnicas pedagogicas que permitan potencializar la motivacion en el estudiantado.

Los dos estudios mencionados coinciden en destacar a la motivacion intrinseca como elemento crucial; sin
embargo, el descubrimiento local subraya la importancia de utilizar metodologias activas y contextualizadas
para neutralizar la enseflanza repetitiva, un aspecto especialmente significativo en areas rurales de Ecuador.
A este criterio se adscriben Camacho y Lara (2020), quienes indican que, en zonas rurales, la motivacion para
aprender inglés es principalmente extrinseca y se rige basicamente a la obtencién de una calificacién para
aprobar el afio escolar.

Investigaciones como las de Vasquez y Chamba (2021), aconsejan investigar métodos innovadores para
vencer este reto. Entre otros sugieren a la gamificacién, la cual ha sido considerada como una técnica educativa
eficaz que, a través de componentes como recompensas, puntos, medallas, niveles y narrativas, convierte
actividades de ensefianza en vivencias recreativas (Kapp, 2012).

Por su parte, Deterding et al. (2011) la describen como la aplicacion de componentes de disefio de juegos
en situaciones no recreativas, resaltando su capacidad para estimular el compromiso y la constancia en los
estudiantes. El analisis de estos planteamientos permite declarar que la gamificacién se ha consolidado en
los ultimos afios como una estrategia pedagdgica innovadora para potenciar la motivacion en la enseflanza y
el aprendizaje de lenguas extranjeras. Su importancia radica en que transforma el proceso educativo en una
experiencia dindmica y atractiva, fomentando la participacion activa y el compromiso del estudiante.

En este sentido, esta dindmica interactiva busca satisfacer las necesidades intrinsecas de los aprendices
mediante actividades que generan incentivos de naturaleza ludica, lo cual influye directamente en la disposicion
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para aprender una lengua extranjera. Asi, se promueve un entorno que facilita el desarrollo de competencias
linglisticas a la vez que se estimulan las emociones positivas y el deseo de superacion.

Uno de los aspectos fundamentales de la gamificacién es su capacidad para disefiar actividades que integran
elementos de juego sin perder el enfoque en los objetivos educativos. Por ejemplo, en la ensefianza del inglés,
juegos de roles donde los estudiantes asumen personajes en contextos cotidianos permiten practicar el
idioma en escenarios simulados, generando contexto significativo y reforzando el uso practico del vocabulario
y formas gramaticales.

Otra actividad comun es la competencia en equipos basada en resolucién de problemas lingtiisticos, que
fomenta la colaboracién, la comunicacion y el aprendizaje social. Estas estructuras promueven un aprendizaje
activo, que va mas alla de la memorizacidn pasiva, al involucrar al estudiante en la construccién y aplicacion
del conocimiento.

Asimismo, la gamificacion contribuye al fortalecimiento de la autonomia del aprendiz. Gracias a mecanismos
como la retroalimentacion inmediata y la posibilidad de repetir las actividades, los estudiantes pueden
monitorear su progreso, identificar dreas de mejora y establecer metas personales. Esto se traduce en una
mayor autoeficacia y motivacién intrinseca, ya que el aprendizaje no depende exclusivamente de la evaluacion
externa sino del propio interés y esfuerzo. Por ejemplo, plataformas de aprendizaje que integran juegos
interactivos y recompensas adaptativas, como Duolingo, permiten a los usuarios planificar su ritmo y estilo
de estudio, lo cual potencia la sensacion de control y autonomia en el aprendizaje de una lengua extranjera.

A su vez, este tipo de actividades ayuda a reducir la ansiedad vy el estrés que pueden generar los procesos
formales de aprendizaje, especialmente en la adquisicion de una lengua extranjera. El ambiente [Udico favorece
la creacion de espacios seguros para el error y la experimentacién, considerados esenciales para el aprendizaje
efectivo. Una técnica habitual es el uso de juegos de mesa o digitales que incorporan desafios lingUisticos
simples en un entorno relajado, facilitando que el estudiante se comprometa sin temor al juicio. Esta dimension
afectiva es clave en tanto una mayor comodidad emocional favorece la retencion de contenidos y estimula la
participacion continua, lo que a su vez mejora los resultados académicos.

Finalmente, la gamificacidon debe entenderse como una herramienta complementaria que, adecuadamente
integrada al curriculo, puede amplificar la motivacién y el interés por aprender una lengua extranjera. Su
potencial estd en combinar el juego con objetivos pedagdgicos claros, propiciando un aprendizaje significativo
y duradero.

En sintesis, la gamificacion atiende a necesidades cognitivas, emocionales y sociales del estudiante,
convirtiendo la experiencia educativa en un proceso estimulante, participativo y eficaz, donde el aprendizaje
delidioma deja de ser una obligacion y se transforma en un desafio motivador y placentero. Esta aproximacion
queda respaldada por numerosas investigaciones que demuestran su influencia positiva en la motivacion, la
autonomia y el rendimiento linglistico, consoliddndose como una estrategia indispensable para la educacion
moderna en lenguas extranjeras.

Entre otras actividades lUdicas a aplicar se pueden mencionar las siguientes:

e jKahoot!: Juego de preguntas y respuestas en tiempo real que fomenta la competencia y el aprendizaje
rapido de vocabulario y gramatica.

e Quiz: iSimilar a Kahoot!, pero con la posibilidad de realizar cuestionarios autoadministrados con
retroalimentacion inmediata.

e Escaperoom linglistico: Actividad donde los estudiantes deben resolver acertijos y desafios relacionados
con el idioma para "escapar" de una sala virtual o fisica.

e Role-playsoJuegos de roles: Simulacion de situaciones cotidianas (ir de compras, pedir en un restaurante)
para practicar la comunicacion oral.

e Bingodevocabulario: Dindmica sencilla para repasar palabras nuevas en un formato ludico y colaborativo.

e Pictionary o dibujo con palabras: Juego donde un participante dibuja y los demads adivinan la palabra o
frase representada, reforzando el vocabulario.

e Tabu linglistico: Juego donde hay que describir una palabra sin mencionar ciertos términos prohibidos,
fomentando la creatividad verbal.
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e Duolingo: Plataforma que integra lecciones con elementos de juego, puntos, niveles y recompensas para
el aprendizaje autéonomo.

e Wordwall: Herramienta para crear juegos interactivos variados como crucigramas, coincidencias y juegos
de memoria con contenido personalizado.

e Jeopardy en clase: Juego de preguntas y respuestas organizado en categorias tematicas para repasar
contenido de forma entretenida.

De conjunto a estas actividades ludicas que pueden emplearse en el contexto docente, existen otras de
implicacion familiar. Algunas se relacionan a continuacion:

e Juegos de mesa bilinglies (como Scrabble o Boggle adaptados al idioma de aprendizaje) para practicar
vocabulario.

e Sesiones de karaoke familiares cantando canciones en la lengua extranjera.

e Tardesdecocinaenfamiliasiguiendorecetasenelidiomaque se aprende, coninstruccionesy vocabulario
especifico.

e Role-playing familiar donde cada miembro interpreta un rol (comprar en la tienda, pedir en un
restaurante) usando la lengua extranjera.

e Narracion de cuentos o historias familiares en la lengua extranjera, con cada miembro agregando una
parte.

e Bingo de palabras o frases basicas para aprender y repasar vocabulario en un ambiente social.

e Competencias de adivinanzas y charadas en la lengua extranjera para desarrollar comprensién y
expresion oral.

e Crear juntos un diario o agenda familiar en el idioma meta, registrando actividades y eventos.
e QOrganizar "dias tematicos" en los que en casa solo se habla la lengua extranjera.

e \er peliculas o programas con subtitulos familiares, seguidos de discusion sencilla en el idioma.

CONCLUSIONES

A partir del estudio realizado se demuestra que la gamificacion puede ser considerada como un medio
eficaz para potenciar y fortalecer la predisposicion interna de los estudiantes hacia el aprendizaje de una
segunda lengua como es el inglés, con la inclusidén de componentes recreativos y dindmicas de juegos en
entornos educativos.

Las problematicas detectadas en el estudio realizado sirvieron de base para la clarificacién y planeacion
de acciones que contribuirdn a incentivar la motivacion y a potenciar la habilidad comunicativa en inglés, la
incorporacion de elementos ludicos propicid un aumento en los indicadores de independencia, disfrute y
participacion activa ajustada a las circunstancias del ambiente rural.
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