MAESTRO YSOCIEDAD e.ssn 1815-ass7

Volumen 22 Numero 4 Afio 2025
Articulo original

METODOLOGIAS ACTIVAS EN EL APRENDIZAJE DE LENGUA Y LITERATURA EN LA
EDUCACION BASICA MEDIA

Active methodologies in the learning of Language and Literature in Basic Middle Education

Metodologias ativas no ensino de Lingua e Literatura na Educagao Basica e Fundamental

Maria Fernanda Pazmifio Moreira *, https://orcid.org/0009-0006-3525-1389
Eddy Favian Soldrzano Soldrzano, https://orcid.org/0009-0002-5904-0544

Universidad Laica “Eloy Alfaro De Manabi”, Ecuador

*Autor para correspondencia. email maria.pazmino@pg.uleam.edu.ec

Para citar este articulo: Pazmifio Moreira, M. F. y Solérzano Soldérzano, E. F. (2025). Metodologias activas en el aprendizaje de
Lengua y Literatura en la Educacion Basica Media. Maestro y Sociedad, 22(4), 3194-3205. https://maestroysociedad.uo.edu.cu

RESUMEN

Introduccién: Esta investigacion analiza la implementacion de metodologias activas en el aprendizaje de Lengua
y Literatura en estudiantes de sexto afio de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Pichincha (Manabi,
Ecuador), donde persisten métodos tradicionales debido a limitada formacién docente, escaso apoyo institucional
y carencia de recursos tecnoldgicos. Materiales y métodos: El estudio empled un enfoque mixto con disefio no
experimental descriptivo y correlacional, aplicando encuestas a 68 estudiantes, observacién de clases y entrevista
a un docente, mediante muestreo por conveniencia estratificado. Resultados: Los resultados revelaron que el
67% de los estudiantes percibe escasa o nula implementacion de metodologias activas, aunque el 51% prefiere
actividades practicas sobre clases expositivas. La observacién confirmé predominio de métodos tradicionales, con
ausencia total de estrategias lidicas y uso limitado de recursos digitales (25% de las clases). Discusion: La discusion
evidencio una brecha entre la predisposicién estudiantil hacia enfoques activos y las practicas docentes actuales,
destacando como barreras la formacion insuficiente, carga curricular y evaluacion tradicional. Conclusiones: Es
imperativa una transformacion paradigmatica hacia metodologias centradas en el estudiante, con formacion
docente continua, dotacion de recursos y alineacién institucional para desarrollar competencias criticas y creativas
acordes a las demandas del siglo XXI.

Palabras clave: Metodologias activas, lengua v literatura, aprendizaje, innovacion pedagdgica, educacion.

ABSTRACT

Introduction: This research analyzes the implementation of active learning methodologies in Language and Literature
for sixth-grade students at the Pichincha Educational Unit (Manabi, Ecuador), where traditional methods persist
due to limited teacher training, scarce institutional support, and a lack of technological resources. Materials and
methods: The study employed a mixed-methods approach with a descriptive and correlational non-experimental
design, applying surveys to 68 students, classroom observations, and an interview with one teacher, using stratified
convenience sampling. Results: The results revealed that 67% of students perceive little or no implementation of &
active learning methodologies, although 51% prefer hands-on activities over lectures. Observation confirmed the
predominance of traditional methods, with a complete absence of play-based strategies and limited use of digital
resources (25% of classes). Discussion: The discussion revealed a gap between students' predisposition toward active
learning approaches and current teaching practices, highlighting insufficient training, curriculum load, and traditional
assessment as barriers. Conclusions: A paradigm shift towards student-centered methodologies is imperative, with
ongoingteachertraining, adequate resources, and institutional alignment to develop critical and creative competencies
that meet the demands of the 21st century.

Keywords: Active methodologies, language and literature, learning, pedagogical innovation, education.
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RESUMO

Introducdo: Esta pesquisa analisa a implementacdo de metodologias de aprendizagem ativa em Lingua Portuguesa
para alunos do sexto ano do Ensino Fundamental da Unidade Educacional Pichincha (Manabi, Equador), onde os
métodos tradicionais persistem devido a formacdo docente limitada, ao escasso apoio institucional e a falta de recursos
tecnoldgicos. Materiais e métodos: O estudo empregou uma abordagem mista de métodos, com delineamento descritivo
e correlacional ndo experimental, aplicando questionarios a 68 alunos, observacdes em sala de aula e uma entrevista
com um professor, utilizando amostragem estratificada por conveniéncia. Resultados: Os resultados revelaram que 67%
dos alunos percebem pouca ou nenhuma implementacdo de metodologias de aprendizagem ativa, embora 51% prefiram
atividades praticas a aulas expositivas. A observacdo confirmou a predominancia de métodos tradicionais, com auséncia
completa de estratégias ludicas e uso limitado de recursos digitais (25% das aulas). Discussdo: A discussao revelou uma
lacuna entre a predisposicdo dos alunos em relacdo as abordagens de aprendizagem ativa e as praticas pedagodgicas
atuais, destacando a formacao insuficiente, a carga curricular e a avaliacdo tradicional como barreiras. Conclusdes: Uma
mudanca paradigmatica em direcdo a metodologias centradas no aluno é imprescindivel, com formacdo continua de
professores, recursos adequados e alinhamento institucional para desenvolver competéncias criticas e criativas que
atendam as demandas do século XXI.

Palavras-chave: Metodologias ativas, lingua e literatura, aprendizagem, inovacdo pedagdgica, educacdo.
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INTRODUCCION

La investigacién analiza la implementacion de las metodologias activas en el aprendizaje de Lengua vy
Literatura en la Educacién Basica Media en los estudiantes del sexto afio basico de la Unidad Educativa Pichincha,
provincia de Manabi-Ecuador. Uno de los principales obstaculos es la limitada formacion docente en estrategias
didacticas innovadoras, lo que dificulta su aplicacion efectiva en el aula. A pesar de la creciente evidencia sobre
los beneficios de estas metodologias, muchos docentes contintan utilizando enfoques tradicionales debido
a la falta de capacitacién y apoyo institucional. Ademas, la carencia de recursos tecnolégicos y materiales
didacticos adecuados representa una barrera para la integracion de herramientas interactivas que potencien
el aprendizaje.

Las metodologias activas son estrategias innovadoras que contribuyen a obtener resultados en el proceso
formativo, promueven una participacion dinamica del estudiante, a través del uso de materiales didacticos, y
estrategias ludicas (Bonilla et al., 2020). Por lo tanto, adquiere competencias, valores y destrezas a través de
trabajos en equipo, la comunicacién y la reflexion critica, para crear ambientes de aprendizajes significativos
en el ambito educativo (Murillo, 2022).

Enfuncién alo descrito por Merino (2024), las metodologias activas son un proceso interactivo, participativo,
empleadas para motivar a los estudiantes y construyan su conocimiento, buscan transformar el proceso de
ensefianza tradicional, promoviendo la participacion activa del alumno y desarrollando competencias criticas
y reflexivas.

A nivel global, el desarrollo de metodologias activas responde a la urgente necesidad de formar individuos
criticosyadaptablesenunmundo caracterizado por cambios constantesy rapidos que se presentandiariamente.
Tal como menciona Gonzalez & Wagenaar (2019). Estas metodologias fomentan habilidades esenciales como
el pensamiento critico, la resolucion de problemas vy la colaboracidn, competencias altamente valoradas en la
actualidad. La UNESCO y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) han resaltado
la importancia de las politicas y practicas pedagdgicas, en direccion a que respondan a los desafios actuales
(UNESCO, 2021).

En Ecuador la implementacién de metodologias que garanticen un aprendizaje eficaz ha enmarcado un
cambio significativo en la educacion de los estudiantes, busca no solo mejorar los resultados académicos,
sino también promover una educacién inclusiva y equitativa que prepare a los estudiantes para enfrentar los
desafios globales.

“El Ministerio de Educacién en el afio 2020 mediante su plataforma ME CAPACITO, ejecutd capacitaciones al
magisterio fiscal sobre diversas herramientas, metodologias y estrategias, con la finalidad de mejorar la praxis
educativa” MINEDUC, (2020). Sin embargo, muchos docentes solo aplican los conocimientos que adquieren

de forma tedrica o en sus planes curriculares sin llevarlos a la practica pedagdgica. “La personalizacion
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del aprendizaje, facilitada por tecnologias educativas, permite atender a la diversidad de estilos y ritmos
de aprendizaje, asegurando que cada estudiante pueda avanzar segln sus necesidades y potencialidades”
(Gémez & Martinez, 2020).

La Unidad Educativa Pichincha, perteneciente al cantdn Pichincha de la provincia de Manabi, enfrenta
multiples desafios en la implementacion de metodologias activas en la ensefianza de Lengua v Literatura
en la Educacion Basica Media. Una de las barreras es la escasa formacion docente en el uso de estrategias
pedagodgicasinnovadoras, lo que dificultasuimplementacién eficazenelaula. Pese alos beneficios demostrados,
muchos siguen, debido también al poco apoyo institucional. Ademas, la carencia de recursos tecnoldgicos vy
materiales didacticos adecuados representa un obstaculo para la integracién de herramientas interactivas que
potencien el aprendizaje. La resistencia al cambio, tanto por parte de docentes como de estudiantes y familias,
también dificulta la transicion hacia un modelo de ensefianza mas participativo y centrado en el estudiante.
En este contexto, es fundamental que la institucion implemente estrategias de capacitacion docente, mejore
la infraestructura tecnoldgica y establezca mecanismos de evaluacion que permitan consolidar el uso de
metodologias activas en la ensefianza de Lengua y Literatura.

La investigacion se centra en las metodologias activas que influyan en el aprendizaje de Lengua y Literatura
en la Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Pichincha, identificando las barreras y facilitadores en
su aplicacion. A través de lo expuesto se plantea la siguiente interrogante ¢Cémo influyen las metodologias
activas en el aprendizaje de Lengua y Literatura en los estudiantes de sexto afio basico? estableciéndose como
objetivo el de analizar las metodologias activas en el aprendizaje de Lengua y Literatura en la basica media de
la Unidad Educativa Pichincha del Cantdn Pichincha — Manabi.

Metodologias activas

Citando a Marquez Aguirre (2021), “las metodologias activas son enfoques pedagdgicos que sitlan
al estudiante en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo su participacién activa, la
colaboracién vy la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos”.

De acuerdo con Naranjo et. al. (2021), las metodologias activas favorecen significativamente al incluir al
estudiante de manera dindmica en su proceso de aprendizaje, lo que mejora la comprensidn de los contenidos
y laretencién de esto mismo. En el contexto de Lenguay Literatura, estas estrategias permiten a los estudiantes
interactuar con los textos literarios de manera mas profunda, estimulando su capacidad de analisis y expresion.

Teniendo en cuenta a Tagua-Moyolema et al., (2024), “estas metodologias buscan transformar el rol del
estudiante de receptor pasivo de informacidon a participante activo, lo que potencialmente mejora tanto
el rendimiento académico como la motivacion. Ademas, al involucrar al estudiante en la construccion de
su propio conocimiento, se fortalece su capacidad de andlisis, pensamiento critico y toma de decisiones,
habilidades fundamentales para enfrentar con éxitos los desafios del mundo actual.

El nuevo rol docente como formador y motivador se direcciona en orientar al estudiantado hacia el adecuado
aprovechamiento de los recursos materiales y tecnoldgicos, con el fin de sensibilizar y educar a las poblaciones
en el tema de alfabetizacion informacional y mediatica, para formar ciudadanos digitales independientes,
integrales, criticos y responsables (Aguaded et al., 2021).

Tal como mencionan Mayorga-Ases et al., (2023), “el sistema educativo tradicional enfrenta desafios,
limitaciones que pueden conducir a una disminucion de la motivacion, el compromiso y el rendimiento
académico de los estudiantes.

Las metodologias activas tienen sus raices en movimientos pedagodgicos de finales del siglo XIX y principios
del XX, como la "Escuela Nueva", impulsada por pedagogos como Adolphe Ferriere. Este enfoque promovia
“una educacion centrada en el estudiante, donde el aprendizaje se basaba en la experiencia y la actividad,
en contraposicion a los métodos tradicionales que priorizaban la memorizacion y la instruccion directa. La
"Escuela Nueva" buscaba “desarrollar la autonomia del alumno, fomentar su pensamiento critico y adaptarse a
sus intereses y necesidades, principios que siguen siendo fundamentales en las metodologias activas actuales”
(Educastur, 2021).

“Enlaactualidad, las metodologias activas han evolucionado y se han diversificado, incorporando tecnologias
digitales y adaptandose a las demandas de una sociedad en constante cambio, no solo buscan la adquisicién de
conocimientos, sino también el desarrollo de competencias transversales como la colaboracion, la creatividad

y el pensamiento critico. Sin embargo, su implementacién efectiva requiere una formacion docente adecuada,
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recursos apropiadosy un entorno educativo que favorezca lainnovaciony la participacidon activa del estudiante”
(Abarca, 2024).

Segun Ernesto & Borda (2021), las metodologias activas se fundamentan en los intereses del educando
y se orientan a prepararlo para la vida real. Este enfoque, que pone énfasis en el estudiante, busca
fomentar habilidades que van mas alld de la adquisicién de conocimientos académicos, promoviendo una
educacion integral.

A continuacion, se presentan las nueve caracteristicas de las metodologias activas, del rol del estudiante y
del docente:

e Centrado en el estudiante.

e Respeta los intereses del estudiante.

e Introduce la vida en la escuela.

e Fomenta el trabajo en grupo formando al estudiante en un ser social.

e Practica de comunicacion horizontal — racional.

e El docente ejerce el rol como mediador en el aprendizaje.

e Desarrolla disciplina: escuchar, respetar, asumen responsabilidades de los propios actos.
* Promueve el trabajo, lleva a la reflexion sobre lo que se hace y cémo se hace.

* Propicia la participacion cooperativa por medio de ideas, sentimientos con libertad y ensefia a asumir
responsabilidades.

Tipos de metodologias activas

Existen varios modelos de metodologias activas con diferentes estrategias, planificaciones, objetivos, pero
con todas ellas se logra un desarrollo de la motivacidn y el pensamiento critico del estudiando, mejorando su
aprendizaje de manera significativa, asi tenemos:

Aprendizaje basado en competencias

“El aprendizaje basado en competencias (ABC) se ha consolidado como una metodologia activa que
pone énfasis en la formacién integral del estudiante, orientada a la adquisicion de habilidades practicas y
transferibles. Segun el enfoque del ABC, el estudiante es considerado el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, asumiendo la responsabilidad de su propio aprendizaje y comprendiendo la utilidad vy finalidad
de lo que aprende” UNAB (2024). Este modelo abandona las practicas tradicionales de ensefianza centradas
en la transmisién de informacién, dando mayor importancia al desarrollo de competencias que permitan al
estudiante resolver problemas reales en contextos profesionales.

Metodologia: Aula invertida

De acuerdo con Escudero-Nahony Mercado Lopez (2019), “el modelo de Aula Invertida (Al) es una estrategia
pedagodgica que reconfigura la dindmica tradicional del aula. “La implementacion requiere que los docentes
disefien actividades que promuevan la participacion de forma activa en los estudiantes, durante las sesiones
presenciales. Sin embargo, su éxito depende de la disponibilidad de recursos tecnolégicos y de la capacitaciéon
docente para gestionar eficazmente este enfoque pedagdgico” (p. 76).

Aprendizaje basado en problemas

Segun Ortiz Cermefio (2019), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia que utiliza
problemas complejosy reales, este enfoque promueve el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas,
pensamiento critico y trabajo en equipo, permite a los estudiantes integrar conocimientos de diversas areas,
favoreciendo una comprension mas profunda y significativa de los contenidos, requiere una planificacién para
asegurar que los objetivos de aprendizaje sean alcanzados de manera efectiva.

Metodologia: Aprendizaje Basado en el Juego

Es una estrategia pedagdgica que utiliza el juego como herramienta para facilitar el aprendizaje, este
enfoque permite a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades de manera IUdica y motivadora. El
Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) favorece el desarrollo de competencias cognitivas, socialesy emocionales,
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promoviendo un aprendizaje integral y significativo (Garcia-Pefialvo et al., 2020). La implementacion del ABJ
requiere que los docentes disefien actividades que integren elementos ludicos de manera coherente con los
objetivos de aprendizaje.

Desafios y perspectivas de las metodologias activas

A pesar de los beneficios reconocidos de las metodologias activas, su implementacion enfrenta diversos
desafios. Segun Villamagua Salazar (2024), en el contexto de la educacién ecuatoriana, persisten practicas
pedagodgicas tradicionales que favorecen el aprendizaje pasivo y memoristico. La falta de recursos diddcticos,
la sobrecarga curricular y la escasa formacion en el uso de tecnologias educativas. Sin embargo, el autor
destaca que las metodologias activas pueden contribuir al desarrollo de la creatividad y el pensamiento critico
en los estudiantes, aspectos esenciales para su formacion integral.

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso continuo que implica cambios en la conducta, es el resultado de la experiencia
y lainteraccion con el entorno. No depende del crecimiento biolégico, sino de la adquisicién de conocimientos,
habilidades y valores, para el desarrollo integral del ser humano y su adaptacién a nuevas realidades. A través
del aprendizaje, se construye la identidad, se mejora el bienestar personal y se potencia el pensamiento critico
(Silva, 2023).

Desde un enfoque investigativo, que, a criterio del autor, el aprendizaje se concibe como un proceso
dindmico y multidimensional que trasciende la mera acumulacion de informacién. La nocién de que implica
cambios en la conducta denota la importancia de considerar tanto los aspectos observables como los internos
del individuo, incluyendo la transformacion de habitos, actitudes y habilidades cognitivas. Es particularmente
relevante que el aprendizaje no dependa exclusivamente del desarrollo biolégico, lo que propone que los
contextos sociales, culturales y ambientales juegan un papel fundamental en la adquisicidon de conocimientos
y competencias.

Las teorias del aprendizaje buscan establecer los procedimientos mediante los cuales los seres humanos
lograr adquirir el conocimiento, comprendiendo desde los mecanismos de condicionamiento hasta las
construcciones cognitivas mas complejas. Es asi como, desde el modelo conductista, el aprendizaje se centra
en la repeticion de acciones para fortalecer respuestas consistentes, aplicindose eficazmente en el disefio de
estructuras organizativas, objetivo y evaluacidén académica; sin embargo, es necesario que su conformacion
este dada dentro de un marco constructivista que también atienda la interaccion y el contexto del aprendiz
(Herrera et al., 2023).

Por otra parte, el cognitivismo enfatiza la importancia de las experiencias y del desarrollo mental de cada
estudiante, considerando elementos de tipo interno, tales como pensamientos y emociones, ademas, sostiene
gueelsujetoconstruye estructuras paraprocesarydarsentidoalainformaciénrecibida. Complementariamente,
la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget menciona que los aprendizajes se construyen a través de etapas
sucesivas de desarrollointelectual, dondelos nifiosy adolescentes progresan de esquemas simples a estructuras
mas complejas mediante la asimilacion y la acomodacion (Ramirez-Trejo, 2021). Frente a perspectivas mas
tradicionales, estas teorias organizan la ensefianza en torno a la activacion de esquemas mentales previos y
la facilitacién del procesamiento profundo, favoreciendo asi la comprension y la retencidén de conocimientos
a largo plazo.

Tipos de aprendizaje

De acuerdo con Herrera et al. (2023), “los tipos de aprendizaje representan las diversas formas en que
los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades y valores, reconociendo que cada persona aprende de
manera unica y no existe un método universal”. Entre ellos, el autor destaca que “el aprendizaje activo se
centra en la participacion y el intercambio de ideas, mientras que el reflexivo fomenta la aplicacién creativa
del conocimiento para resolver problemas reales. El aprendizaje tedrico organiza la informacion de manera
l6gica y estructurada, favoreciendo la comprension profunda, v los estilos sensoriales —auditivo, visual y
kinestésico— permiten procesar la informacion segun los canales preferidos de cada estudiante, integrando
sonidos, imagenes o experiencias fisicas para fortalecer la retencion y la comprension” Herrera et al. (2023).

Por su parte, los aprendizajes légico-matematico, social e intrapersonal se enfocan en el desarrollo de
habilidades analiticas, colaborativas y de autorreflexion. El aprendizaje logico-matematico promueve la
construccién de conceptos mediante razonamiento y analisis, mientras que el social favorece la interacciéon en
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grupos y la consideracién de diferentes perspectivas. Finalmente, el intrapersonal facilita la concentracién vy el
aprendizaje auténomo en entornos mas tranquilos, permitiendo al estudiante consolidar sus conocimientos
sin distracciones externas.

Enfoques en el aprendizaje

Alolargo de los afios el aprendizaje no solo se limita a la adquisicion de informacidn, asi mismo involucra el desarrollo
de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. La nheuroeducacion ha aportado nuevos aspectos sobre como los
estudiantes aprenden y mejoran sus conocimientos y comportamientos a través de experiencias, sugiriendo que las
emociones y la interaccién social son esenciales en los procesos de aprendizaje (Apolo, et al., 2024).

Desde una perspectiva psicopedagodgica, Piaget define el aprendizaje como un proceso activo en el que las
personas construyen y reorganizan su conocimiento a partir de experiencias. Para Vygotsky, el aprendizaje es
una experiencia social que surge de la interaccién con otras personas Barros (2023), la vision de Piaget como la
de Vygotsky reflejan lo que ocurre en el aula aprendemos no solo al experimentar el mundo, sino transformar
lo que vivimos en conocimiento, a través del didlogo, la colaboracidn y la interaccion constante entre docentes
y estudiantes.

Factores pedagdgicos que afectan el aprendizaje

El aprendizaje activo, que implica la participacidn, colaboracién y reflexidn activa, ha mostrado un impacto
positivo en cursos de ciencias e ingenieria. “Un metaandlisis de 225 estudios, revelo que esta metodologia
reduce latasa de fracaso del 32 % al 21 %y mejora el desempefio estudiantil en casi 0,5 desviaciones estandar”
(Freeman et al., 2021)

Ensefianza-aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el principal protagonista
es el estudiante y el docente cumple con una funcién de facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los
alumnos quienes construyen el conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre
ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus compafieros y el docente Abreu, et al., (2021). En este
contexto, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida, mientras el
docente actla como guia fomentando la participacion activa y el interés por el aprendizaje.

Lengua y Literatura

El drea de Lengua y Literatura es esencialmente procedimental, por lo tanto, promovera que los estudiantes
ejerciten de manera ordenada habilidades linglistico-comunicativas que les permitan el uso eficiente de
la lengua. Las destrezas que se presentan facilitan que los estudiantes, con la ayuda del docente, exploren,
usen, ejerciten e interioricen un conjunto de procesos lingUisticos implicados en usos discursivos especificos
(Educacion, 2020).

Desde una perspectiva critica y reflexiva, se considera que la implementaciéon de metodologias activas
en la ensefianza de Lengua vy Literatura en la Educacion Basica Media es fundamental para responder a las
demandas educativas del siglo XXI. Estas estrategias no solo enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino que también empoderan al estudiante, desarrollando su autonomia, pensamiento critico y capacidad
de colaboracién. Es imperativo que los docentes se capaciten continuamente en estas metodologias para
garantizar una educacién de calidad que prepare a los estudiantes para enfrentar los desafios de una sociedad
en constante cambio.

MATERIALES Y METODOS

En investigaciones realizadas en el drea de educacion, la seleccién de un disefio metodoldgico adecuado
resulta esencial para garantizar la validez de los resultados, principalmente cuando se analizan fendmenos
pedagdgicos vinculados al uso de metodologias activas. Tal como mencionan Mayorga-Ases et al. (2023), los
métodos tradicionales limitan la motivacion y el desarrollo integral del estudiante, lo que hace indispensable
implementar enfoques de corte mixto que permitan comprender tanto la dimensién cuantitativa como
cualitativa del aprendizaje.

En este sentido, lainvestigacion se desarrollé bajo un disefio no experimental, de tipo descriptivoy correlacional,
dado que no se manipulan variables de forma intencional, sino que se analizan las condiciones en las que se
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implementan las metodologias activas en el contexto educativo. Se busca describir la situacion actual, identificar
sus limitaciones y analizar la relacion entre su aplicacion y el desempefio académico de los estudiantes. Para ello,
se adopta un enfoque mixto de tipo cuantitativo y cualitativo, fundamentado en la recoleccion y analisis de datos
recogidos en el contexto de la Unidad Educativa Pichincha durante el afo lectivo 2024-2025, lo que permitié
conocer las diferentes metodologias activas que el docente planifica en un periodo académico vigente.

La poblacion de estudio estuvo conformada de 185 involucrados de basica media y un docente. Para la
investigacién, se determind una muestra representativa de 68 estudiantes de sexto afio basico. El tipo de
muestreo utilizado es por conveniencia estratificado, dado que la poblacidén se segmentd en dos subgrupos
(estudiantes, un docente) para garantizar una distribucion equitativa y caracteristica de los datos, asegurando
la representatividad de ambos.

Para el desarrollo del analisis se emplearon diversos métodos de investigacidon, entre ellos el método
deductivo, que permitié partir de teorias generales sobre las metodologias activas para contrastarlas con la
realidad educativa del estudio; el método inductivo, que posibilitd la identificacion de patrones y tendencias
a partir de la informacion recopilada; y el método estadistico, utilizado para procesar y analizar los datos
cuantitativos obtenidos a través de encuestas estructuradas.

El proceso metodoldgico inicid con una revision tedrica y conceptual sobre las metodologias activas, con el
propdsito de sustentar el marco de referencia de la investigacién. Posteriormente, se disefiaron instrumentos
de recoleccién de datos basado en encuestas estructuradas dirigidas a estudiantes de sexto afio basico, ficha
de observacion y entrevista al docente de la asignatura de Lengua vy Literatura, con el objetivo de identificar
las practicas pedagodgicas activas utilizada por el docente dentro del aula.

RESULTADOS

Objetivo.- Identificar la percepcion de los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa
Pichincha sobre el uso de metodologias activas en el aprendizaje de Lengua vy Literatura.

1. éEn las clases de Lengua y Literatura, el docente utiliza juegos o actividades dinamicas para ensenar?
JUEGOS, DEBATES O ACTIVIDADES DINAMICAS
5% 0%

m Totalmente en desacuerdo
m En desacuerdo
B Meutra

De acuerdo

m Totalmente de acuerdo

Grafico 1 JUEGOS, DEBATES O ACTIVIDADES DINAMICAS

Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”

Los resultados de la pregunta indican que el 38% de los estudiantes estan en total desacuerdo y el 29% en
desacuerdo, sumando un 67% que percibe escasa o nula implementacién de metodologias activas en el aula.
Solo un 5 % afirmd estar de acuerdo. El 28% adoptd una postura neutral, posiblemente por falta de claridad
sobre estas estrategias. Estos resultados reflejan una ensefianza poco participativa, lo que limita el desarrollo

de aprendizajes significativos e inclusivos.
2. Prefiero aprender a través de actividades practicas y no solo escuchar la explicacion del docente
5% ACTIVIDADES PRACTICAS

3% m Totalmente en desacuerdo

B En desacuerdo
m Meutra
De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Gréfico 2 ACTIVIDADES PRACTICAS

Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”
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El 51% de los estudiantes prefieren aprender mediante actividades practicas en lugar de solo escuchar la
explicacion del docente, mientras que un 16% esta de acuerdo y un 24% se mantiene neutral. Solo un 9 % esta
en desacuerdo y total desacuerdo. Estos resultados indican una alta inclinacion hacia metodologias activas,
reflejando la necesidad de transformar las practicas docentes tradicionales, a enfoques que favorezcan la
participacion, experimentacién y aplicaciéon contextual del conocimiento.

3. Me siento motivado/a para participar en las actividades de Lengua y Literatura
SE SIENTE MOTIVADO PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES

N Totalmente en desacuerdo
10% ® En desacuerdo
m Meutral

De acuerdo

H Totalmentede acuerdo

Grafico 3 SE SIENTE MOTIVADO PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES

Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”

Segun los resultados obtenidos, el 22% de los estudiantes se siente motivados para participar en las
actividades, mientras que el 32% manifiesta estar de acuerdo, lo que representa un 54% percepciones positivas.
Sumando un 28% con actitudes desfavorables hacia la asignatura. El 18% se mantiene neutral, lo cual podria
indicar una falta de vinculacion con las actividades la urgencia de implementar metodologias activas que
fomenten la participacion y despierten mayor interés por el area, considerando las diferencias individuales en
la respuesta emocional y cognitiva frente a las practicas pedagdgicas.

4. Después de participar en actividades activas, siento que entiendo mejor los textos literarios que
leemos en clase

APREMDIZAIE ACTIVO

1%

W Totalmente en desscuerdo
m En desacuerdo
m Neutral

De acuerdo

m Totalmente de acuerdo

Grafico 4 APRENDIZAJE ACTIVO

Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”

Los resultados reflejan que un 64% de los estudiantes comprenden mejor los textos literarios tras participar
en actividades activas, el 24% totalmente de acuerdo y de acuerdo 40% estos datos reflejan una tendencia
positiva hacia la efectividad de las metodologias activas en el desarrollo de la competencia lectora. Un 21% con
respuesta neutral lo que sugiere la necesidad de profundizar en estrategias mas inclusivas o personalizadas. El
14% expreso en desacuerdo, y totalmente en desacuerdo el 1% lo que podria estar relacionado con estilos de
aprendizaje diversos o barreras pedagdgicas especificas.

5. Considero que el uso de metodologias activas, ha mejorado el desempeiio académico en Lengua y
Literatura
US0O DE METODOLOGIAS ACTIVAS

4% 0%

H Totalmente en desacuerdo
m En desacuerdo
m MNeutral

De acuerdo

mTotalmentede acuerdo

Grafico 5 USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS
Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”
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Segln los datos obtenidos 41% que estd totalmente de acuerdo y un 31% de acuerdo. Este dato evidencia
una valoracién positiva mayoritaria hacia estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, aula invertida
o gamificacion. Solo un 4% expreso totalmente en desacuerdo, y un 24% una postura neutral, lo que sugiere
oportunidades para fortalecer la motivacion y comprension en ciertos grupos, a enfoques participativos en el
desarrollo de habilidades linglisticas.

Guia de observacion a docente

Objetivo.- Observar las estrategias metodoldgicas activas que utiliza el docente en el desarrollo de las clases
de Lengua vy Literatura en la Educacidn Basica Media de la Unidad Educativa Pichincha.

Tabla 1.- Ficha de observacién realizada al docente en la clase de Lengua y Literatura

items Si % No % Total %
Los estudiantes expresan ideas y opiniones. 3 75 % 1 25% 4 100 %
Responden preguntas del docente o compafieros. 3 75 % 1 25% 4 100 %
Se involucran en actividades grupales. 4 100% (O 0% 4 100 %
Se emplean materiales concretos o digitales. 1 25% |3 75 % 4 100 %
Se utilizan lecturas motivadoras y dindmicas. 2 50% |2 50 % 4 100 %
Se aplican estrategias ludicas o interactivas. 0 0% 4 100% |4 100 %
Los estudiantes identifican ideas principales en textos. 0 0% 4 100% |4 100 %
Relacionan los contenidos con su vida cotidiana. 0 0% 4 100% |4 100 %
Resuelven actividades escritas o digitales con éxito. 1 25% |3 75 % 4 100 %
Analizan y argumentan sobre los temas tratados. 2 50 % 2 50 % 4 100 %
Realizan preguntas reflexivas sobre los textos. 1 25% |3 75 % 4 100 %
Expresan ideas propias con coherencia. 0 0% 4 100% |4 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Pichincha”

La tabla 1 presenta las observaciones realizadas en 4 clases de Lengua vy Literatura, en las cuales se
obtienen resultados basados en indicadores que limitan el impacto pedagdgico de las metodologias activas
en el aprendizaje de la asignatura, en este nivel de estudio. Aunque se observa que el 100 % de las clases
fomentaron la participacion grupal y que el 75 % permitieron la expresidon de ideas y respuestas orales, estas
acciones parecen no estar suficientemente integradas a un enfoque metodolégico activo, critico y significativo.
Es decir, la participacién observada no necesariamente implica aprendizajes profundos, especialmente si se
considera que solo en el 25 % de los casos se utilizaron materiales concretos o digitales, y que las lecturas
motivadoras apenas se aplicaron en el 50 % de las clases, reflejando una limitada implementacién de recursos
qgue promuevan experiencias multisensoriales, condicion clave para activar procesos cognitivos complejos, de
acuerdo con el marco del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Las metodologias estan alejadas del aprendizaje activo: el 100 % de las clases carecieron de estrategias
lUdicas o interactivas. Esto afecta el desarrollo de competencias interpretativas, reflexivas y argumentativas,
esenciales en el area de Lengua y Literatura. La carencia de analisis tematicos, preguntas reflexivas y expresién
coherente de ideas plantea un escaso desafio cognitivo y motivacion pedagodgica; por lo que es fundamental
fortalecer la practica docente y la formacién en metodologias activas para lograr una ensefianza mas inclusiva,
participativa y transformadora.

Resultado de la entrevista aplicada a docente

La entrevista realizada al docente de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa “Pichincha” se sintetiza en
que su practica pedagogica se apoya fundamentalmente en métodos tradicionales como la exposicidn oral,
el analisis de textos y la escritura dirigida. Aunque incorpora algunas estrategias activas como la lectura en
voz alta y el trabajo en grupo, reconoce que su uso es limitado por factores como la carga curricular y la falta
de formacion especifica. El docente estd abierto a nuevas metodologias, pero considera esencial contar con
acompafiamiento y capacitacion para aplicarlas de forma mas efectiva.

Respecto a los recursos, no utiliza con regularidad herramientas tecnoldgicas debido a su desconocimiento
y a limitaciones institucionales. Prefiere trabajar con materiales impresos y guias propias, empleando técnicas
sencillas que buscan motivar el interés por la lectura y la escritura. Reconoce que las metodologias activas
aumentan la participacién de los estudiantes, pero sefiala que la evaluacion tradicional limita la valoracién
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integral de sus habilidades. Recomienda fortalecer la capacitaciéon docente y combinar lo tradicional con lo
innovador para mejorar el aprendizaje en Lengua vy Literatura.

Analisis de entrevista al docente

La informacion recopilada en la entrevista realizada al docente de Lengua y Literatura muestra que, aunque
ha incorporado algunas metodologias activas en su ensefianza, su enfoque sigue estando predominantemente
centrado en métodos tradicionales. A pesar de intentar utilizar herramientas tecnoldgicas y enfoques
participativos, la aplicacion de estas estrategias es limitada y no se mantiene de manera consistente a lo largo
del curso. Esta falta de integracion efectiva de metodologias activas puede estar restringiendo el potencial de
los estudiantes para desarrollar una comprension mas profunda y dindmica de los contenidos literarios, asi
como sus habilidades lingUisticas y expresivas. Ademas, la evaluacién en el aula sigue enfocandose en pruebas
escritas y analisis de textos, lo cual no refleja completamente el desarrollo de los estudiantes en términos de
habilidades creativas y colaborativas.

La problematica principal estd dada por la falta de un enfoque equilibrado y flexible que combine las
metodologias tradicionales con las activas de manera coherente y constante. Aunque se reconoce la
importancia de las metodologias activas, la implementacién no es lo suficientemente estructurada ni
adaptada a las necesidades diversas de los estudiantes, esto genera una brecha en el aprendizaje, ya que
algunos estudiantes no logran aprovechar las oportunidades para interactuar de manera significativa con los
contenidos y desarrollar sus competencias linglisticas de forma integral. Ademas, la evaluacién tradicional
no logra captar el progreso de los estudiantes en su totalidad, lo que limita la retroalimentacién efectiva y el
acompafiamiento adecuado en su proceso de aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion confirman que el educador de Lengua y Literatura en la Unidad
Educativa Pichincha, tiene una necesidad pedagdgica de implementar metodologias activas existe una limitada
practica docente, a pesar de la alta predisposicidn del estudiante hacia enfoques de aprendizaje dindmicos y
participativos, con lo citado por Mayorga-Ases et al. (2023), quienes sostienen que la ensefianza tradicional
centrada en la transmision de informacion limita la motivacion y el desarrollo integral del estudiante.

La aplicacion de metodologias activas es escasa se desarrollan entornos tradicionales, existen barreras a una
transformacion educativa de nuevas estrategias pedagdgicas, estudios han destacado que el aprendizaje en
el drea de Lengua vy Literatura debe propiciar el pensamiento critico, la argumentacion y la expresion creativa
(Abreu et al., 2021).

No basta en capacitar al docente, es transformar sus creencias, actitudes y practicas, adaptadas en
paradigmas instruccionales. El temor a perder el control del aula, la presidon por cumplir contenidos vy la
evaluacion estandarizada contintan limitando la innovacion didactica. Como sustenta Gonzalez y Wagenaar
(2019), ensefiar en el siglo XXI implica formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos, lo cual no se
logra Unicamente con técnicas, sino con una transformacién del enfoque educativo.

Los estudiantes deben ser sujetos activos del aprendizaje, en necesidades, intereses y estilos cognitivos,
mediante practicas que fomenten la comprension critica, la argumentacién y la creatividad, como lo destacan
Marquez Aguirre (2021) y Tagua-Moyolema et al. (2024). Las estrategias didacticas son un conjunto de
técnicas y modelos educativos que permiten aumentar la capacidad de organizar la informacién de forma
l6gica en donde se pueden constituir percepciones de conceptos innovadores reconociendo el objetivo de la
clase (Loor, 2022).

La innovacion metodoldgica y su praxis en el aula también fue identificada en la entrevista al docente,
confirmando la tesis de Villamagua Salazar (2024), quien argumenta que uno de los principales obstaculos
en la implementacion de metodologias activas es la falta de capacitacidn estructural y continua del docente.
La observacion sistematica comprobd carencias relevantes en cuanto al uso de recursos Iudicos, estrategias
colaborativas y materiales digitales, aspectos fundamentales en el marco del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que busca la equidad y accesibilidad en los procesos educativos (Gémez & Martinez, 2020).

El alto porcentaje de estudiantes afirmd comprender mejor los textos tras participar en actividades activas
reafirmaelvalorde metodologiascomoelaprendizaje basado en proyectos, elaulainvertida o el juego educativo,
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todas ellas comprobada para estimular procesos cognitivos (Escudero-Nahon & Mercado Lépez, 2019; Garcia-
Pefialvo et al., 2020). Sin embargo, la falta de una cultura institucional orientada a la innovacién educativa
dificulta su aplicacion sistematica. Por tanto, la presente investigacion no solo expone una problematica
concreta, sino que confirma lo sefialado por UNESCO (2021), respecto a que el cambio educativo implica una
transformacion sistémica, en la que la formacion docente, el acompafiamiento pedagodgico, la infraestructura
y la politica educativa deben alinearse hacia un paradigma centrado en el estudiante, el pensamiento critico y
la formacidn integral.

CONCLUSIONES

La investigacidon permitio analizar que el docente no aplica metodologias activas, sino modelos tradicionales,
por lo tanto, el educador debe experimentar practicas pedagdgicas innovadoras, que permitan incluir al
estudiante como el centro del proceso, conduciéndolo hacia el reconocimiento de su capacidad creativa,
pensamiento critico y adquisicion de aprendizajes significativos. Es primordial que los docentes tengan en
claro lo que son las estrategias metodoldgicas: herramientas que funcionan para ser aplicadas de manera
creativa; que pueden facilitar la ejecucion del aprendizaje que se realiza en el aula de clases con relacién a la
guia didactica que deben tener los docentes (Loor & Alarcéon, 2021). En el aula de clase de sexto afio basica, se
aplican de manera ineficiente las estrategias de lectura y escritura: la planificacién es escasay poco pertinente
con la edad de los estudiantes, intereses y habilidades.

Los estudiantes tienen una predisposicion positiva hacia la aplicacién de metodologias activas, que involucran
actividades practicas, colaborativas y IUdicas, que favorecen la comprension lectora, la motivacion y el desempefio
académico, lo que refuerza la necesidad de incorporarlas de manera planificada en el curriculo de Lengua y
Literatura lo que evidencia un potencial no aprovechado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La formacién
docente es limitada en estrategias activas, junto con la escasez de recursos tecnoldgicos y pedagogicos,
constituyen barreras relevantes que impiden una implementacién de estas metodologias en el aula.
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