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RESUMEN

Introduccion: Los padres son los primeros educadores y su participacion en el proceso educativo fortalece la motivacion,
la autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes. Objetivo: Disefiar una estrategia educativa para la integracion
familiar en el aprendizaje de nifios de tercer afio basico de la escuela “Alejandro Alvear”, ubicada en la provincia de
Galdpagos-Ecuador. Materiales y Métodos: La investigacion adoptd un enfoque mixto, fue de tipo no experimental y
descriptivo. Se utilizaron los métodos tedricos de andlisis y sintesis, asi como los enfoques inductivo y deductivo. Entre
los métodos empiricos aplicados se incluyeron la observacion, la encuesta, la entrevista y el juicio de especialistas y el. En
cuanto al método matematico, se empled la estadistica descriptiva y el método Alpha de Cronbach. La muestra compuesta
por: 21 padres de familia de nifios de tercer afio de educacion bdsica, 32 docentes y 1 autoridad. Resultados: Los resultados
permitieron conocer el apoyo que brinda la familia en la escuela, un pequefio porcentaje evidencid que se requiere
fortalecer este vinculo con el aprendizaje. Discusidn: Se destaca que la participacién de la familia en actividades educativas,
fortalece el desarrollo del aprendizaje lo que favorece el desarrollo integral de los alumnos. Conclusiones: Se ofrece una
estrategia educativa que sirva de apoyo a los educadores para ejercer acciones de integracion de las familias al aprendizaje.
Palabras clave: Estrategia educativa; aprendizaje; familia; educacién

ABSTRACT

Introduction: Parents are the first educators and their active participation in the educational process strengthens
students' motivation, self-esteem and sense of belonging. Objective: To develop an educational strategy for family
integration in the learning of third grade children. Materials and Methods: The research adopted a mixed approach =
and was non-experimental and descriptive in nature. Theoretical methods of analysis and synthesis were used, as well &
as inductive and deductive approaches. The empirical methods applied included observation, surveys, interviews, and
expert judgment. In terms of mathematical methods, descriptive statistics and Cronbach's alpha method were used.
The sample consisted of 21 parents of third-year elementary school children, 32 teachers, and one authority figure.
Results: The results revealed the support provided by the family at school, a small percentage of which showed that
this link with learning needs to be strengthened. Discussion: It is highlighted that family participation in educational
activities strengthens the development of learning, which favors the integral development of students. Conclusions: An
educational strategy is offered to support educators in their efforts to integrate families in learning.

Keywords: Educational strategy; learning; family; education

RESUMO
Introducdo: Os pais sdo os primeiros educadores e a sua participacdo ativa no processo educativo reforca a motivacao,
a autoestima e o sentimento de pertenca dos alunos. Objetivo: Desenvolver uma estratégia educativa para a integracao

da familia na aprendizagem das criangas do terceiro ano do ensino bdsico. Materiais e Métodos: A investigacdo adotou
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uma abordagem mista, ndo experimental e descritiva. Foram utilizados métodos tedricos de analise e sintese, bem
como abordagens indutivas e dedutivas. Entre os métodos empiricos aplicados, incluiram-se a observacdo, o inquérito,
a entrevista e o parecer de especialistas. Quanto ao método matematico, foram utilizadas estatisticas descritivas e
o método Alpha de Cronbach. A amostra foi composta por: 21 pais de criangas do terceiro ano do ensino bdsico, 32
professores e 1 autoridade. Resultados: Os resultados revelaram o apoio prestado pela familia na escola, com uma
pequena percentagem a mostrar que esta ligacdo com a aprendizagem precisa de ser reforcada. Discussdo: Destaca-se
gue a participacdo da familia nas atividades educativas fortalece o desenvolvimento das aprendizagens, o que favorece
o desenvolvimento integral dos alunos. Conclusdes: Oferece-se uma estratégia educativa para apoiar os educadores nos
seus esforcos de integracdo das familias na aprendizagem.

Palavras-chave: Estratégia educativa; aprendizagem; familia; educacao.
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INTRODUCCION

La participacion familiar en el desarrollo de las actividades de aprendizaje de los estudiantes es fundamental,
debido ala comunicacion permanente que se genera entre la escuelay la familia se pueden entablar estrategias
de resolucién de dificultades que permitan enfrentar el proceso educativo (Orbe, 2023). No obstante, no todas
las familias cuentan con el tiempo, conocimiento o recursos necesarios para involucrarse activamente con
la escuela, lo que plantea la necesidad de que las instituciones educativas disefien estrategias accesibles y
adaptadas a la diversidad de contextos familiares.

A nivel mundial, el involucramiento de las familias en las actividades educativas se reconoce cada vez mas
como un elemento clave para el desarrollo académico y personal de los estudiantes, organismos como la
UNESCO (2004) y UNICEF (2014) han promovido politicas inclusion familiar desde hace décadas, con el fin de
empoderarlas en el proceso educativo. Es importante destacar que los padres son los primeros formadores de
sus hijos, esto avoca en una marca positiva para la educacién. de la misma manera, la familia se considera un
ambiente fundamental para el desarrollo del individuo (UNESCO, 2004).

La UNICEF (2014) desde hace décadas ha promovido la participacién de padres de familia y comunidades
en el fortalecimiento de una educacién que los incluya como parte del aprendizaje de sus hijos. Este enfoque
enfatiza la necesidad de construir sistemas educativos mas equitativos y colaborativos, en los que la familia
desempefie un papel activoy constante. Por otro lado, existen familias que demuestran escasa participacion en
las acciones del proceso educativo, lo que genera consecuencias que se evidencian en diversas representaciones
en el comportamiento académico de los alumnos. En este sentido, Padrén (2024) expone el hecho de que la
poca insercion de las familias en las acciones escolares, puede ser causa del escaso interés y animos que
suelen presentar los estudiantes.

Partiendo de este aspecto, Tolosa (2020), acentla la importancia de establecer medios de comunicacion
entre las familias para emitir la informacion pertinente sobre los avances de sus hijos en el proceso educativo.
Actualmente, se presentan diversas dificultades en el desempefio escolar, como: desinterés, bajo rendimiento
académico, frustraciones, ansiedad, entre otras. Estas dificultades se agravan cuando existe una desvinculacion
familiar, lo que puede derivar en consecuencias nefastas para los estudiantes como distracciones que sustituyen
al aprendizaje.

Tomando en cuenta este aspecto, destacaremos a la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones
Unidas, quien establece que la familia constituye el entorno natural para el desarrollo integral de los nifios
(UNICEF, 2015). Por medio de lo que se manifiesta, podemos concebir a la familia como una plataforma activa
que orienta a los hijos contribuyendo a que estos cumplan su rol en la sociedad en la que se desenvuelven.
Por ello, es imprescindible consolidar una colaboracion estrecha entre la familia y la escuela, que garantice una
educacioén de calidad orientada al desarrollo de individuos integros, responsables y comprometidos socialmente.

Diversos estudios han evidenciado que la participacion de las familias en las actividades promovidas por
docentes y directivos sigue siendo, en general, limitada. Investigaciones de Jerez y Anazagatis (2020), asi como
de Choez et al. (2022), coinciden en que, a pesar de la importancia que tiene la familia en la formacion de los
individuos, su colaboracién no es absoluta, esta escasa relacion con la escuela suele estar dada por factores como
el tiempo, las actividades efectuadas por la familia, los aspectos culturales que rodean su entorno, por lo que es
emergente que las entidades encargadas de impartir educacion propicien espacios de integracion familiar.
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Enesalinea,Blanco (2024) plantea que las practicas educativas deben construirse a partirde unacomprension
profunda de los roles socioculturales que desempefian tanto la familia como la escuela. Esta colaboracion
debe valorar y reconocer la diversidad de perspectivas, especialmente en contextos educativos marcados
por la multiculturalidad, donde no todos los estudiantes comparten las mismas experiencias, creencias o
estilos de aprendizaje. Realizar un estudio sobre este aspecto da relevancia al aporte que se pueda hacer
como educadores, es vital identificar los causantes y falencias con referencia a la problematica, fortalecer las
actividades de inclusion familiar en las tareas académicas no solo mejorara la confianza de los alumno sino que
establecera una base para el desarrollo del aprendizaje.

En consonancia con esta vision, Franco et al. (2022) enfatizan la importancia de que el educador sea capaz
de adaptarse a los contextos y realidades de sus estudiantes, ajustando sus estrategias pedagdgicas para
guiarlos eficazmente en su proceso de aprendizaje. A partir de lo expuesto, esta investigacion se propone
desarrollar una estrategia educativa orientada a promover la integracion familiar en el aprendizaje de los nifios
de tercer aflo de educacién basica.

En la presente investigacidén exponemos que, en la Escuela Alejandro Alvear, ubicada en Galdpagos, Ecuador,
se ha identificado una limitada intervencién de las familias en las actividades de aprendizaje de los estudiantes
de tercer aflo de Educacién General Basica. Por ende, germina la interrogante sobre: éCoémo generar la
integracion familiar en el aprendizaje de nifios de tercer afio basico?

El objetivo de investigacidn responde a disefiar una estrategia educativa para la integracion familiar en
el aprendizaje de nifios de tercer afio basico de la escuela “Alejandro Alvear”, ubicada en la provincia de
Galdpagos-Ecuador. En este sentido, la investigacidn efectuada viste especial importancia al considerar que la
presente investigacion adquiere especial relevancia, al considerar que la cooperacién familiar en el aprendizaje
contribuye al desarrollo de los alumnos, lo que favorece el desarrollo integral de los mismos.

Estrategia educativa

En el desarrollo de las actividades académicas de los centros educativos, se requieren acciones que conlleven
a una finalidad especifica. en este sentido se pone de manifiesto el uso de estrategias para encausar la labor
educativa. Varios autores enfatizan en el uso de estrategias en toda labor educativa, entre los mas destacados
tenemos los siguientes:

Vargas (2020) considera que, en el ambito educativo, se han propuesto diversas estrategias, métodos y
técnicas con el propodsito de facilitar y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tal motivo la mision
de estas estrategias es fomentar en el estudiante la capacidad de establecer objetivos y metas. La UNIR (2025)
expone que las estrategias comprenden el conjunto de acciones y actividades planificadas por el docente con
el objetivo de facilitar el proceso educativo. Estas varian segun el contenido abordado, el nivel educativo vy,
ademas, estan influenciadas por la orientacién pedagdgica de la institucion.

Estrategias educativas para la vinculacidn de las familias en el proceso enseilanza aprendizaje

El trabajo realizado en el aula debe tener una interconexién con cada familia participante de este proceso.
Conforme a Pafiora et al. (2020) una estrategia educativa que permite la vinculacidon de las familias en el
aprendizaje de sus hijos consiente el trabajo colectivo por medio del uso de elementos de apoyo con dindmicas
de interés comun.

En este sentido, Valer y Sdnchez (2023) destacan que la implicacién familiar en el aprendizaje de sus hijos
estd vinculada con actitudes y comportamientos positivos hacia la escuela, lo que se traduce en mejores
resultados en habilidades como la lectoescritura, un desempefio escolar de mayor calidad y, en términos
generales, un rendimiento académico mas sobresaliente. Ademads, Carmona et al. (2021) subrayan que la
participacion familiar en la educacién ha sido reconocida como un derecho fundamental, respaldado por
diversas leyes, normativas y politicas gubernamentales que buscan equilibrar y fortalecer la relacion entre
estudiantes, familias e instituciones escolares.

De acuerdo con Infante y Padilla (2020) los centros educativos deberian promover la participacion de
las familias mediante acciones simples, pero con alto impacto. Estas estrategias son beneficiosas, porque
reconocen los logros de los nifios y nifias, generan confianza, motivacion y activan la inclusion en la cultura
escolar lo que le da valor a la familia y la hace participe de las actividades estudiantiles. El papel de la familia,
y en especial el de los padres, es fundamental en el proceso educativo.
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Por tal razon, se considera necesario aportar mediante una estrategia que admita en proceso del aprendizaje
la intervencion familiar, mediante acciones Instruidas, participativas y colaborativas, en la que los progenitores
se conviertan en complices de este proceso. En la tabla 1 se presentan varias estrategias orientadas a generar
la intervencidn de las familias en el aprendizaje.

Tabla 1. Estrategias para promover una participacion activa de las familias en el aprendizaje

Estrategias Descripcidn Acciones
Escuelas para padres Fortalecer las competencias parentales para -Talleres formativos.
acompafiar el aprendizaje (Sernay Vargas, 2024). | -Charlas sobre desarrollo infantil.

-Encuentros mensuales con especialistas.

Comunicacién constante y Establecer un canal de informacion (Fonseca et - Agendas escolares, grupos de WhatsApp, plataformas
efectiva al., 2025). educativas.

-Reuniones periddicas informativas.

Participacion en actividades Fomentar el sentido de pertenenciay -Jornadas culturales, ferias, exposiciones y celebraciones
escolares colaboracién - Padres voluntarios en las clases.
Tareas colaborativas hogar- Involucrar a las familias en el proceso formativo -Asignacion de tareas que requieran participacion familiar.
escuela desde casa (Solérzano y Ramirez, 2024). - Lecturas compartidas, entrevistas a familiares.
Acompafiamiento emocional y | Apoyar la salud mental y emocional de la familia -Espacios de escucha activa y orientacion psicoldgica.
orientacion familiar (Montenegro, 2024). - Derivacién a redes de apoyo cuando sea necesario.
Proyectos intergeneracionales | Enriquecer el aprendizaje con saberes familiares -Actividades donde abuelos, padres u otros familiares
(Hernandez, 2025) compartan oficios, tradiciones o experiencias.

Fuente: Elaboracion propia

La integracidn familiar en el proceso educativos de sus hijos

La familia representa el eje central de la sociedad y cumple un papel esencial en la formacion integral de los
individuos. Su influencia se extiende mas alla de la transmisién de valores, abarcando también el desarrollo de
habilidades fundamentales para la vida. Diversos autores como: Martinez et al. (2020), Rodriguez et al. (2021),
Zambrano y Blanco (2021) y Martinez et al. (2025) acentlan que la familia es irremplazable para fomentar el
desarrollo emocional, cognitivo y social de sus hijos, ya que desde edades tempranas el ambiente que gira en
torno a la familia propicia el desarrollo de los vinculos que hacen parte de la formacién del individuo como tal.

El soporte que ofrece la familia es evidentemente preciso para forjar la estabilidad integral de los nifios.
En este sentido, la familia propicia el desarrollo de las capacidades socioemocionales, ofreciendo las bases
para el progreso exhaustivo de sus hijos. Segun Chairez et al. (2020), enfatizan en la funcion del rol familiar
en el desarrollo de habilidades requeridas para la incursion social. Partiendo de esta premisa, se vuelve
imprescindible fomentar una colaboracion efectiva entre escuela y familia, integrando a los padres de forma
activa y consciente en todas las etapas del proceso educativo y en el desarrollo de sus hijos.

Asi mismo, Aponte (2023) resalta que esta articulacion es fundamental, dado que el hogar constituye el
primer entorno de socializacion, donde se interiorizan valores, normas y habitos que posteriormente seran
reforzados por la escuela. Las instituciones educativas tienen el deber fundamental de propiciar la ensefianza,
empero requieren del apoyo potencial de la familia para concatenar el aprendizaje con las actividades
compartidas entre las familias y escuela. A pesar de que, se destaca la participacion de la familia en las
actividades académicas, Pafiora et al. (2020) situaciones como demandas de trabajo, escasean el tiempo y
eficacia para el acompafiamiento en la crianza de sus hijos. Por ende, establecimientos educativos y entidades
sociales tiene como fin reconocer que las familias son parte importante de la formacion del individuo.

En este caso, Sanchez y Ddvila (2022) formulan que la relacién de la escuela con la familia convendria
establecerse por medio del intercambio de ideas, conocimientos e informacién de manera reciproca con la
finalidad de alcanzar metas comunes. Esta contribucion al desarrollo educativo permite alinear los esfuerzos,
expectativas y metas de los estudiantes. Cuando la comunicacién entre la familia y la escuela es activa y
participativa, el ambiente de aprendizaje es mas coherente y el aprendizaje toma un tinte significativo.

Asi mismo, Mendoza et al. (2023) dan a conocer que las relaciones asertivas en el ntcleo familiar establecen
el soporte para alcanzar las metas personales y de aprendizaje. Por otro lado, Avila y Giannotti (2020) subrayan
que la incursién de las familias en el proceso educativo ayuda a disminuir las divergencias de manera principal
en los entornos donde existe la escasez de recursos. Las familias al estar informadas del proceso de aprendizaje
de sus hijos, tienen las posibilidades de tomar las decisiones correctas sobre el progreso infantil.

2322



Para finalizar, es significativo destacar la importancia del apoyo familiar para el aprendizaje infantil, Bravo
et al. (2024) sustentan que soporte que da la familia propicia el resultado de la obtencién de logros escolares
generando una estabilidad en cuanto al rendimiento y al desarrollo personal de los alumnos. No obstante,
este acompafiamiento no siempre se lleva a efecto, lo que se muestra con un reto a considerar en las politicas
educativas que impulse la participacion familiar en las actividades educativas.

Importancia de la integracion familiar en el proceso de aprendizaje de sus hijos

La familia establece las bases para una buena educacién y formacién personal. Por ello, se resalta la importancia
de generar espacios que promuevan la participacion de la familia, como célula social fundamental, en las actividades
de aprendizaje de sus hijos. En esta linea, Gonzélez y Sandoval (2025) sostienen que la familia es reconocida
como el principal entorno de socializacién, puesto que en ella los hijos adquieren valores, normas y habilidades
sociales esenciales. En este sentido, en relacién al papel que desempefian las familias, es ineludible instaurar lazos
participativos con las entidades educativas, plantedndose metas en las que se compartan responsabilidades para el
logro académico. Frente a tal aspecto, Miranda (2022) afirma que la corresponsabilidad eleva el compromiso de los
padres en torno al desarrollo integral de los alumnos. Desde este punto de vista, se enfatiza en el protagonismo que
tiene la familia en la formacidn de sus hijos, si dejar de lado el rol de la escuela como tal, quienes deben estables las
pautar de una comunicacion empatica y asertiva para avocar en un impacto positivo en el desempefio estudiantil.

Por su parte, Mendoza y Cardenas (2022) declaran que la colaboracion familiar es una responsabilidad a
largo plazo, que requiere de un gran involucramiento, que propicie en los alumnos la motivacion y deseo de
aprender. En este caso, se pueden preparar ambientes en casa que estimulen el aprendizaje, por medio de
actividades como leer juntos, el apoyo en las tareas escolares, comunicarse entre si sobre los acontecimientos
de su diario vivir, asistiendo a las actividades escolares que se generen para la participacion familiar o
concurriendo como voluntarios dentro del entono aulico.

Desde esta 6ptica, la colaboracién de las familias en las actividades de la escuela, no solo deben participar como
un mero cumplimiento, sino también, se requiere que aporten mediante opiniones, propuestas sobre el quehacer
educativo, toma de decisiones, establecer mecanismos de solucién a problematicas comunes del entorno educativo,
y compartir ideas y reflexiones que favorezcan el desarrollo de las actividades académicas. De acuerdo con, Sucari et
al. (2019), el inmiscuirse en las actividades de aprendizaje de los hijos en una obligacién marcada de responsabilidad,
por lo que reconoce a los padres y madres como actores dispuestos a participar el proceso del aprendizaje de sus hijos.

En este sentido Mendoza y Cardenas (2022) resaltan que en el marco de esta importancia del rol familiar en el
desarrollo académico, resulta pertinente destacar el trabajo que realiza el Ministerio de Educacion del Ecuador en este
ambito. Basado en los principios del Buen Vivir (2019), dicho ministerio ha venido implementando desde hace varios
afnos el programa Educando en Familia, cuyo objetivo es fortalecer y enriquecer la relacion entre la familia y la escuela
como una estrategia clave para mejorar tanto la calidad educativa como el bienestar de la ciudadania ecuatoriana
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019). Esta iniciativa busca prevenir los problemas escolares, familiares y sociales.

La familia y el aprendizaje: Una Visidon desde Bronfenbrenner

De acuerdo a la teoria ecoldgica de desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987) la familia es el cimiento principal
en el desarrollo del individuo y se muestra mediante una estructura interna visionada en sistemas: entre ellos tenemos
al Microsistema que se constituye por las relaciones producidas en los entornos en que la persona interactta. El
Mesosistema: el cual es una estructura intermedia conformada por las interconexiones entre entornos inmediatos.
El Exosistema: este considera las interacciones que se establecen en y entre los entornos que no cuentan con la
participacion de la persona, pero de igual forma repercuten en sus contextos cercanos. El Macrosistema: el cual se
estructura a partir de patrones ideoldgicos y organizativos que obedecen a una determinada cultura y otorgan sustancia
a los demas sistemas. En este sentido, se enfatiza en la importancia de la célula familiar como una base fundamental
que ejerce el soporte estructural del desarrollo de los individuos en la sociedad generando un potencial Unico creado
mediante el vinculo del amor de la familia, por lo que garantiza el desarrollo del ser humano en su totalidad.

MATERIALES Y METODOS
Disefio de la investigacion

La investigacion tuvo un disefio con enfoque mixto, de acuerdo a Gonzalez et al. (2024) al utilizar los enfoques
cuantitativo y cualitativo se puede fortalecer la recoleccion, el analisis y la interpretacién de los datos, en este
sentido, el estudio realizado ha tratado el analisis de cada uno de los sujetos participantes mediante el uso de
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la estadistica para entender la variable en estudio. El tipo de estudio fue no experimental, en razén de que las
variables de la investigacién efectuada no fueron maniobradas y los datos se recopilaron en un solo instante;
es decir, que el fendmeno se observd de manera natural para su postumo analisis (Arispe et al., 2020), lo que le
dio una direccién ventajosa a la investigacion. Se hace referencia a que la investigacion fue de tipo descriptiva,
debido a que se describe caracteristicas del fenémeno investigado, de acuerdo a Chacma y Chavez (2021) un
estudio descriptivo se enfoca en dar cuenta de las caracteristicas y distribuciones de las variables observadas
de una poblacion o muestra sin hacer inferencias causales o explicativas

Métodos de recoleccion de datos

Se utilizaron métodos tedricos como el analisis y la sintesis, e inductivo y deductivo, también se abordaron
métodos empiricos como observacion, encuesta, entrevista y el juicio de especialistas, ademas, se utilizo el
método matematico con la estadistica descriptiva, mediante la representacion de cuadros para la tabulacion
de los resultados y el método Alpha de Cronbach para la validacién. Las técnicas e instrumentos utilizados
fueron una guia de observacién, un cuestionario para entrevistas, formularios de encuesta con escala Likert
y un cuestionario de validacion.

Participantes del estudio

La poblacion fue de 500 padres de familia, 32 docentes y 1 directivo. Se utilizd un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia con una muestra de 21 padres de familia del tercer afio de educacion basica,
32 docentes y 1 autoridad educativa, con un total de 54 participantes de la escuela Alejandro Alvear, ubicada
en el cantdn San Cristdbal, Provincia de las Galdpagos

Criterios de seleccion de la muestra
Para la toma de la muestra se tomaron en cuenta los siguientes criterios:
e Ladisponibilidad de los padres de familia, estudiantes, docentes y directivo para participar en este estudio.

e |os estudiantes debieron ser de tercer afio de basica de la escuela Alejandro Alvear, ya que ahi se
evidencid la problematica.

e |a aprobacion de los padres de familia para permitir que sus hijos participen en la investigacion, por
medio de un consentimiento informado.

Categorias de analisis
El analisis se centrd en las categorias definidas a partir del marco tedrico del estudio, las cuales fueron:

e Estrategia educativa: Segun Franco et al. (2022) las estrategias educativas resultan de una actividad
constructiva, creativa y experiencial del educador, disefiadas previamente al ejercicio practico de la
ensefianza, de acuerdo con las circunstancias y los momentos de accidn. Estos procesos de ensefianza-
aprendizaje se desarrollan teniendo en cuenta las competencias y dimensiones de la poblacion,
reconociendo su historia, experiencias, condiciones y realidad.

e Integracion familiar en el aprendizaje: en palabras de Ortiz et al. (2022) el proceso de apoyo y guia
por parte de los padres es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes desde la etapa
preescolar. Es crucial destacar que la participacién de los padres en el proceso educativo desde esta
etapa fomenta y promueve habilidades y destrezas, las cuales, con el respaldo de los maestros en el
aula, se refuerzan y se potencian, con el objetivo de desarrollar todas sus dimensiones y formar una
persona integral para la sociedad.

RESULTADOS

En el desarrollo y formacion del individuo, es de vital importancia rescatar el valor fundamental del entorno
en el que cada nifio y nifia crece y se desenvuelve, por efecto la familia es parte esencial de este proceso.
Mediante la técnica de la encuesta y entrevista se recogié la opinion de padres de familia, docentes y directivo,
cuyos resultados son expuestos en la tabla 2 y 3.
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Tabla 2. Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia del tercer afio basico de la escuela “Alejandro Alvear”

Preguntas Respuestas

Totalmente De Ni de acuerdo ni En Totalmente en | Porcentaje

de acuerdo | acuerdo | en desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1. ¢Los docentes fomentan actividades para la 71,5% 19% 9,5% - - 100%
participacion de los padres de familia en educacion?

2. ¢Los docentes orientan sobre qué tipo de 47,6% 28,6% 4,75% 14,3% 4,75% 100%
recursos deben utilizar para apoyar el aprendizaje

en casa’?

3. ¢Ustedes como familia brindan apoyo emocional | 85,7% 14,3% - - - 100%
a sus hijos?

4. Estoy satisfecho(a) con las estrategias educativas | 66,7% 23,8% 9,5% - - 100%

utilizadas por los docentes para integrar a la familia

en el aprendizaje de los nifos.

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la encuesta aplicada a los padres de familia, un 90,5% (71,5% y 19%) evidencia una valoracién
positiva respecto a la labor de los docentes en actividades de integracion familiar, esta respuesta indica que las
familias involucradas perciben el esfuerzo de los docentes por hacerles participes del proceso de aprendizaje
de sus hijos. A pesar de tener aceptacion en cuanto al trabajo docente hay un 9,5% neutral lo cual indica que
este esfuerzo docente no ha llegado a todas las familias, por lo que se requiere tener en cuenta este detalle
para que mediante las actividades se pueda incluir a todos.

En cuanto a la provisién de recursos y materiales para el aprendizaje en casa, el 72,2% (47,6% y 28,6%)
expresa una respuesta positiva a este suministro, sin embargo, un 4,75% respondié de manera neutral y
un 19,05% (14,3% vy 4,75) de los encuestados revela cierta insatisfaccion de los recursos ofrecidos por los
docentes. El total de los participantes (85,7% vy 14,3%) da a conocer el apoyo emocional que como familia
brindan a sus hijos e hijas. Finalmente, el 90,5% refleja respuestas positivas, es decir una satisfaccion ante el
uso de las estrategias de los docentes para insertar a las familias en las actividades escolares, empero, el 9,5%
de neutralidad sugiere que hay un margen que incita a que hay que mejorar.

Tabla 3. Resultados de la encuesta aplicada a docentes de la escuela “Alejandro Alvear”

Preguntas Respuestas

Totalmente De Ni de acuerdo ni En Totalmente en | Porcentaje

de acuerdo | acuerdo | en desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1. éLos padres de familia participan activamente en | 15,2% 51,5% 21,2% 9,1% 3% 100%
las actividades de aprendizaje de sus hijos?

2. ¢Existe una buena comunicacion entre los 27,3% 48,5% 9,1% 9,1% - 100%
docentes y los padres para apoyar el aprendizaje de

los nifios?

3. ¢Los padres se encargan de crear un ambiente 33,3% 48,5% 12,1% 6,1% - 100%
adecuado para el estudio en casa?

4. ¢Se realizan actividades en casa que 27,3% 45,5% 18,2% 9,1% - 100%
complementan lo aprendido en la escuela?

5. ¢Los padres han recibido capacitacion sobre cémo | 3% 33,3% 33,3% 27,3% 3% 100%

apoyar mejor el aprendizaje de sus hijos en casa?

Fuente: Elaboracion propia

Conforme a los resultados de la encuesta aplicada a los docentes se evidencia que un 66,7% (suma de totalmente
de acuerdo y de acuerdo) dan a conocer que los padres y madres de familia participan de manera activa en
las actividades de aprendiza de sus hijos e hijas, no obstante un 33,3% (suma de ni de acuerdo ni desacuerdo;
en desacuerdo y totalmente en desacuerdo) se ubican en la neutralidad vy el desacuerdo, lo que sugiere que
la participacion familiar no es constante, lo que sugiere mejorar las estrategias de inclusion de la familias en el
aprendizaje de los alumnos, para aumentar el compromiso individual de cada uno de los padres y madres.

Asimismo, un 75,8% (suma de totalmente de acuerdo y de acuerdo) de docentes reconocen que hay buena
comunicacion con las familias, mientras que un 18,2% (suma de ni de acuerdo ni desacuerdo y en desacuerdo)
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no la percibe tan clara, lo que refleja un nivel comunicativo aceptable pero no optimo, mediante esta apreciacion
se puede observar que las respuestas neutrales y negativas indican que hay areas en la que seria util mejorar
los canales de comunicacion y la frecuencia del contacto, asi como la calidad de acercamiento hacia las familias.

De manera similar, el 81,8% (suma de totalmente de acuerdo y de acuerdo) de los docentes participantes
del estudio dieron a conocer que las familias si procuran tener un ambiente propicio para favorecer el estudio
en sus hijos e hijas en casa. Por otro lado, el 18,2% (suma de ni de acuerdo ni desacuerdo y en desacuerdo)
mantienen una posiciéon neutral y en desacuerdo, lo que sugiere que no todos los hogares brindar las
condiciones 6ptimas de estudio para sus hijos e hijas. Lo que invita a reflexionar en la toma de acciones para
abordar un margen de mejora en la orientacién a las familias, en aspectos como: establecer rutinas y espacios
de aprendizaje en casa.

En relacidon a las actividades que los padres realizan en casa que sirven de complemento para potenciar
lo aprendido en la escuela, el 72,8% (suma de totalmente de acuerdo y de acuerdo) coinciden en que si
existe el refuerzo en casa, sin embargo, el 27,3% suma de ni de acuerdo ni desacuerdo y en desacuerdo)
indica neutralidad y desacuerdo, lo que sugiere que si bien es cierto que hay nifios y nifias que reciben el
refuerzo en sus hogares hay un grupo considerables que no cuenta con ese apoyo, por lo que es importante
ofrecer orientaciones que ayuden a las familias a cumplir con este cometido importante para el desarrollo del
aprendizaje de sus representados.

Para finalizar, se encuentra una gran dispersidon en las respuestas que conciernen a capacitaciones que las
familias hayan recibido sobre cémo apoyar mejor el aprendizaje de sus hijos en casa, en este caso solo el
36,3 % (suma de totalmente de acuerdo y de acuerdo) considera que las familias han recibido capacitaciones
al respecto, en cambio el 63,6% (suma de ni de acuerdo ni desacuerdo; en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo) no lo asegura o lo niega, estos resultados conllevan a una debilidad significativa que se atribuye
a esas fisuras encontradas en la respuesta cada uno de los items de las encuestas aplicadas, a pesar de que
se espera que los padres se involucren y apoyen este proceso, muchos han demostrado no contar con los
recursos y conocimientos requeridos, lo que ha limitado su efectividad en la participacion lo que agrava la
participacion efectiva de los nifios y nifias en el aprendizaje.

Resultados de la entrevista aplicada al directivo de la escuela “Alejandro Alvear”:

e Estrategias de integracién familiar: La escuela ha aplicado un abanico de estrategias concretas para
incluir a las familias en las actividades académicas, entre ellas estan: atencién a padres de familia en
horarios establecidos mediante la comunicacion clara y asertiva. Participacidén de comités de padres de
familia en las actividades institucionales. Visitas domiciliarias. Y organizacién de talleres para padres.

e Efectividad de lacomunicacion escuela-familia: Esta se da por medio de boletines informativos, con el uso
de plataformas digitales como el WhatsApp, correo electrdnico, realizacion de reuniones periddicas con
padres de familia y docentes, participacidn en celebraciones y eventos tematicos, y con el seguimiento
personalizado del aprendizaje con los profesionales correspondientes.

e Apoyo y recursos proporcionados: Se proporciona el apoyo con los recursos que proporciona el estado,
no se proporcionan recursos diferenciados.

e Obstaculos identificados: Existen varias limitantes para integrar las familias en este proceso, tales como:
barreras socioecondmicas, falta de tiempo de los padres de familia, desconocimiento del sistema
educativo, comunicacion ineficaz, diversidad cultural, falta de formacion académica de algunos padres
de familia, falta de interés y motivacién.

e Evaluacion del impacto de las estrategias: La efectividad de las acciones se mide mediante: encuestas
de satisfaccion, observacidn directa, participacion de las familias, y con la comparacién del rendimiento
académico antes y después de implementar las estrategias de integracion familiar.

e (Capacitacion docente: Los docentes reciben una capacitacion sobre: comunicacion efectiva, estrategias
para una escucha activa, respeto a la diversidad, mediante la colaboracion de profesionales externos.

DISCUSION

Dentro del contexto educativo, la relacion entre la escuelay la familia se considera un elemento fundamental

para lograr el rendimiento académico y el desarrollo completo de los estudiantes (Bravo et al., 2024). En esta
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investigacion los resultados evidenciaron que la mayor parte de las familias tienen una vision favorable sobre
estrategias eficaces en la inclusidon de las familias en las tareas de aprendizaje de sus hijos en la escuela, segun,
Bazan et al. (2022) los padres se pueden mostrar tenaces ante el cumplimento de actividades escolares ante
cualquier vicisitud o desafios presentados por sus representados en el ambito escolar.

La escaza provision de recursos que ayuden en el aprendizaje, fue el punto mas débil de los resultados
evidenciados por las familias, segin Cruz et al. (2023), los padres y madres son capaces de generar en el
hogar entornos estimulantes para el aprendizaje, Asimismo, pueden contribuir al desarrollo de las habilidades
socioemocionales de sus hijos y favorecer la construccién de vinculos positivos con sus compafieros y docentes.

Por otro lado, el apoyo emocional de la familia es crucial para de desarrollo del aprendizaje en los nifios y
nifias ya que influye en el proceso de las actividades aulicas, segin Mendoza y Moreno (2020) es importante
sefialar que las familias deben promover el equilibrio y la tranquilidad en momentos de incertidumbre, ya que
esto ofrece una sensacion de seguridad frente a las diversas situaciones que se puedan enfrentar a lo largo de
su vida, esto es relevante ya que segun datos de la UNESCO (2024) la familia es considerada la base esencial
de la sociedad, cumple con una funcién clave en la educacién y desarrollo integral de las personas, esto genera
un gran impacto en el desempefio académico y evolucion emocional, social y cultural.

Al ser la familia el nucleo en el cual todo gira, esta desempefa roles importantes en la vida de un nifio lo
que puede favorable o desfavorable (Roldan, 2025), de acuerdo con Alama y Obaco (2023), la eficacia de la
comunicacion dentro del hogar influye en el desarrollo del proceso de aprendizaje y hace que el sujeto que
aprende se muestre ante la sociedad como un ente que aporta y retrae los resultados esperados. Este vinculo
se fortalece cuando los padres brindan retroalimentacion positiva y demuestran un interés auténtico por las
vivencias escolares de sus hijos (Roldan, 2025). Esta es razon fundamental para apoyar la comunicacion entre
la escuela y familia asegurando el acompafiamiento con actividades estratégicas y recursos que integren a
todos los participantes en el aprendizaje.

Propuesta de Estrategia educativa para la integracion familiar
Etapa 1. Planeacion de la propuesta

Se pone a disposicion de la comunidad lectora una propuesta de estrategia educativa para la integracion
familiar, varios autores como Garcia y Navarrete. (2022); Alcivar y Navarrete. (2023); Escobar et al. (2024);
Masaquiza y Grasst (2024) y Bonilla y Quintana (2025) han tomado en cuenta en sus estudios una estructura
en las actividades, de lo investigado hemos tomado en cuenta los siguientes aspectos: Nombre de la actividad,
Objetivo; Desarrollo; Recursos; Tiempo.

Etapa 2. Desarrollo de la propuesta
Tabla 4. Propuesta de actividades para la estrategia educativa para la integraciéon familiar en el aprendizaje.

Actividad N° 1 | Aprendiendo en familia

Objetivo: Desarrollar capacitaciones a las familias para que efectien un acompafiamiento académico eficaz para sus hijos por medio

de la participacion activa.

Desarrollo: Se recomienda realizar sesiones cada mes, con socializaciéon de estrategias de trabajo conjunto de la familia-escuela.

Talleres participativos y demostraciones practicas para el apoyo a los hijos en actividades escolares.

Recursos: Bibliografias disponibles en la web para preparar las transparencias de y folletos o tripticos de apoyo, proyector y

dispositivos electrénicos.

Tiempo: 2 horas semanales durante el periodo lectivo
Actividad N° 2 | Rincon familiar
Objetivo: Propiciar la participacion familiar en actividades de la escuela por medio de un rincén de interaccién de alumno-padres-

maestros por medio de actividades creativas.

Desarrollo: Crear un rincon del aula, en donde se puedan compartir momentos especiales con la familia, en el rincon pueden ubicarse

un stand de fotos y recuerdos familiares, mensajes, dedicatorias entro otras acciones de cada uno de los hogares.

Recursos: Materiales de reciclaje, fotos u objetos personales de las familias.

Tiempo. 1 vez cada mes durante el periodo lectivo.

Actividad N° 3 | Agenda de aprendizaje compartido

Objetivo: Establecer una comunicacién continua, asertiva, bidireccional, asertiva y personalizada entre la familia y la escuela.

Desarrollo: Orientar a las familias a realizar una libreta o cuaderno que va del hogar a la escuela semanalmente, donde las familias

pueden escribir comentarios, preguntas o reflexiones sobre el aprendizaje de sus hijos.
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Recursos: Libreta o cuaderno personalizado.

Tiempo. 1 vez por semana durante el periodo lectivo.

Actividad N° 4 | Escuela para padres “Educar con integracion familiar”

Objetivo: Empoderar a las familias en su rol activo, informado y efectivo en la participacion del aprendizaje de sus hijos e hijas.

Desarrollo: Se efectuara un programa de escuela para padres con charla que incluyan temas sobre desarrollo infantil, disciplina positiva,
manejos del estrés, acompafiamiento académico, diferencias individuales, parentalidad, fomento de la lectura, control y

regulacion de emociones, resolucion de problemas, entorno familiar y social.

Recursos: Bibliografia consultada, transparencias, folletos, tripticos, infografias, proyectos de imagenes y dispositivos electrénicos.

Tiempo. 1 vez cada mes durante el periodo lectivo

Actividad N° 5 | Feria del aprendizaje familiar

Objetivo: Proyectar a la sociedad el rol de las familias y reforzar su participacion en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas.

Desarrollo: Se realizara una feria en la cual se expondran trabajos efectuados por las familias y sus hijos e hijas como demostracion del

apoyo que realicen en el proceso de aprendizaje.

Recursos: Elementos del medio y de reciclaje, carpas, dispositivos de audio, mesas, sillas, soportes.

Tiempo: 1 vez en el periodo lectivo

Fuente: Elaboracion propia

Etapa 3. Validacion de la propuesta

La propuesta de estrategia para la estrategia educativa para la integracion familiar fue sometida a valoracion
de 5 especialistas en el tema, la validacion se llevd a efecto mediante un cuestionario en el que la mayor
puntuacién era 5y 1 era la menor puntuacion, en la tabla 5 se exponen los resultados.

Tabla 5. Resultados de la validacion de la propuesta por medio del método Alpha de Cronbach

Especialistas/Variables | V1 | V2 | V3 | V4 | V5 | Total
El 3 5 5 4 4 21
E2 5 4 5 5 5 24
E3 4 4 3 4 4 19
E4 5 4 5 5 3 22
ES 3 3 3 3 3 15

Fuente: Elaboracion propia

k=5
Vi= 3.84
Vt= 11.6

a= 0.836206897

Los resultados de la validacion fueron demostrados mediante el método Alpha de Cronbach cuya escala es
la siguiente: 0,01 a 0,20 (Muy baja); 0,21 a 0,40 (Baja); 0,41 a 0,60 (Moderada); 0,61 a 0,80 (Alta) y 0,81 a
1,0 (Muy alta). El calculo dio como resultado 0.836206897, es decir una muy alta consistencia, por ende, es
factible de aplicacion para los fines pactados.

CONCLUSIONES

Por medio de la investigacién, se destaco la relevancia de las variables de estudio. Esta fundamentacion
tedrica permitié comprender con mayor profundidad la interaccién entre dichos factores y proporciond un
marco conceptual sélido para su andlisis, por lo que se evidencié como la dindmica familiar influye directamente
en los procesos de aprendizaje. Los resultados obtenidos demostraron que hay una base estructurada para la
integracion familiar en el aprendizaje de sus hijos e hijas, pero aln es necesario fortalecer la participacion efectiva
de las familias mediante una formacion especifica y acciones que involucren a la diversidad de cada hogar.

Con base en los resultados de la aplicacién de los instrumentos se propone una estrategia educativa que
permita la integracion familiar en el aprendizaje, mediante una estructura de actividades participativas,
formativas y sostenidas en el tiempo que promuevan la comunicacion constante, efectiva y asertiva, el
acompafiamiento académico desde el hogar y la valoracién del rol de la familia en este proceso por medio
de talleres, espacios simbdlicos, herramientas de comunicacion como la agenda compartida, una escuela

2328



para padres y actividades publicas como la feria del aprendizaje, se busca empoderar a las familias, fomentar
su sentido de pertenencia y proyectar su participacidon como agentes activos en el desarrollo integral del
estudiante, favoreciendo asi una educacién mas inclusiva, contextualizada y colaborativa.

El resultado de la validacion de la propuesta por 5 especialistas en la tematica fue de 0.836206897 lo en
la escala del método Alpha de Cronbach corresponde a la valoracion de muy alta confiabilidad, por lo que se
considera que la propuesta presentada es viable y aceptada para su uso en el objetivo planteado.
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