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RESUMEN

Introduccion: La metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje son competencias esenciales para fomentar la
autonomiayelpensamientocriticoenlaeducaciénsuperior. Objetivo: El objetivo de estarevisién esdescribir lastendencias
en la literatura sobre estrategias metacognitivas y autorregulatorias en la educacion superior. Metodologia: Este estudio
realizd una revision bibliografica para analizar literatura del periodo 2010-2025 sobre estrategias metacognitivas vy
autorregulatorias en el &mbito universitario, integrando aportes de la neurociencia educativa. Resultados: Los resultados
muestran que practicas como la autoevaluacion, la planificacion estratégica, la retroalimentacién formativa y el uso de
tecnologias activas fortalecen la autonomia académica. Asimismo, se destaca el valor afiadido de la neurociencia, al
considerar factores emocionales y motivacionales que inciden directamente en el aprendizaje. Discusion: Se subraya la
necesidad de enfoques pedagdgicos que integren teoria, practica y condiciones institucionales. Aunque las estrategias
analizadas presentan alto potencial, su implementacién enfrenta barreras formativas y estructurales, especialmente
en América Latina. Conclusion: Se concluye que es clave promover politicas y programas que articulen pedagogia vy
neurociencia para favorecer una autonomia estudiantil mas sdlida y sostenida.

Palabras clave: Metacognicion, autonomia estudiantil, neuroeducacién, educacion superior, estrategias pedagogicas.

ABSTRACT

Introduction: Metacognition and self-regulation of learning are essential skills for promoting autonomy and critical thinking in
higher education. Objective: The objective of this review is to describe trends in the literature on metacognitive and self-regulatory
strategies in higher education. Methodology: This study conducted a literature review to analyze literature from 2010-2025 on
metacognitive and self-regulatory strategies in the university setting, integrating contributions from educational neuroscience.
Results: The results show that practices such as self-assessment, strategic planning, formative feedback, and the use of active
technologies strengthen academic autonomy. Likewise, the added value of neuroscience is highlighted, considering emotional
and motivational factors that directly affect learning. Discussion: The need for pedagogical approaches that integrate theory,
practice, and institutional conditions is emphasized. Although the strategies analyzed have high potential, their implementation
faces formative and structural barriers, especially in Latin America. Conclusion: It is concluded that it is key to promote policies
and programs that articulate pedagogy and neuroscience to foster more solid and sustained student autonomy.

Keywords: Metacognition, student autonomy, neuroeducation, higher education, pedagogical strategies.

RESUMO

Introducdo: A metacognicdo e a autorregulacdo da aprendizagem sdo competéncias essenciais para promover a
autonomia e o pensamento critico no ensino superior. Objetivo: O objetivo desta revisdo é descrever as tendéncias
na literatura sobre estratégias metacognitivas e autorregulatérias no ensino superior. Metodologia: Este estudo

realizou uma revisdo bibliografica para analisar a literatura do periodo 2010-2025 sobre estratégias metacognitivas
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e autorregulatérias no ambito universitdrio, integrando contribuicdes da neurociéncia educacional. Resultados: Os
resultados mostram que praticas como a autoavaliacdo, o planejamento estratégico, o feedback formativo e o uso de
tecnologias ativas fortalecem a autonomia académica. Da mesma forma, destaca-se o valor agregado da neurociéncia,
ao considerar fatores emocionais e motivacionais que afetam diretamente a aprendizagem. Discussdo: Ressalta-se a
necessidade de abordagens pedagdgicas que integrem teoria, pratica e condicdes institucionais. Embora as estratégias
analisadas apresentem alto potencial, sua implementacdo enfrenta barreiras formativas e estruturais, especialmente na
América Latina. Conclusdo: Conclui-se que é fundamental promover politicas e programas que articulem pedagogia e
neurociéncia para favorecer uma autonomia estudantil mais sélida e sustentada.

Palavras-chave: Metacognicdo, autonomia estudantil, neuroeducacgdo, ensino superior, estratégias pedagogicas.

Recibido: 21/1/2025  Aprobado: 28/3/2025
INTRODUCCION

Uno de los retos mas persistentes en la educacién superior tiene que ver con lograr que los estudiantes se
vuelvan mas autonomos, mas capaces de manejar por si mismos su proceso de aprendizaje (Mollo-Flores et
al., 2023). Para que eso ocurra, no basta con motivacién o interés momentaneo: hace falta que desarrollen
competencias autorreguladoras, esas que les permiten planificar, observar y reajustar tanto lo que piensan
como lo que sienten mientras aprenden. Y esto, claro, incide directamente en como rinden académicamente,
en cuanto se comprometen con sus estudios y en si permanecen o no en la universidad (Schunk & Zimmerman,
1997; Panadero & Alonso, 2014).

En este marco, el modelo ciclico de autorregulacién del aprendizaje formulado por Zimmerman (2000),
complementado con las ideas pioneras de Flavell (1979) sobre la metacognicion, ha servido como un
andamiaje tedrico bastante sélido para pensar estrategias pedagdgicas eficaces. Sin embargo, no es que estas
habilidades surjan por si solas. De hecho, requieren de un trabajo deliberado, una ensefianza intencional que
esté atravesada por practicas docentes que inviten a pensar, a planificar con sentido y a evaluar criticamente
el propio desempefio (Briones & Benavides, 2021).

También es cierto que los avances en neurociencia han abierto nuevas posibilidades para entender como
aprendemos. Conceptos como la neuro plasticidad, el papel de la memoria o la influencia directa de las
emociones han empezado a ocupar un lugar central en la manera en que se explica la consolidacién del
conocimiento (Guibo, 2020; Vargas, 2020). A partir de esta base, la neuro didactica un cruce interesante entre
neurociencia, psicologia y educacion ha empezado a proponer enfoques didacticos con sustento bioldgico, y
que al mismo tiempo buscan fortalecer procesos como la metacognicion o la autorregulacién (Mollo Flores y
Deroncele, 2021, 2022). Es decir, ir mas alla del aula tradicional.

Sin embargo, aunque desde lo tedrico esta perspectiva resulta convincente, lo cierto es que su aplicacion
practica en el entorno universitario sigue sin despegar del todo. Sobre todo, en América Latina. Existen muchas
limitaciones. Una de las mas visibles tiene que ver con la formacion del profesorado: aln es escasa en temas
de neuroeducacién, lo que dificulta mucho su inclusién efectiva en los planes de estudio. A eso hay que
sumarle las desigualdades institucionales, que también pesan, y mucho (Duarte Duarte et al., 2024).

Por otro lado, la produccion académica en el area suele estar fragmentada, dividida en dos mundos: uno mas
pedagogico, otro mas neurocientifico. Y eso impide, en la practica, construir una vision que realmente sea integral.
Frente a este escenario, se hace cada vez mds necesario emprender una revision de literatura que permita rastrear,
comparar y reunir las estrategias mas efectivas para promover la metacognicion vy la autorregulaciéon en el nivel
universitario. El enfoque ideal seria uno que logre combinar aportes de ambos campos educacidon y neurociencia
para ofrecer una comprensiéon mas completa. Esta revisién, en concreto, intenta responder a una pregunta clave:
équé estrategias educativas centradas en la metacognicion y la autorregulacion han demostrado ser eficaces en la
educacion superior, cuando se analizan desde una mirada integradora entre pedagogia y neurociencia?

El propdsito general del trabajo es, por tanto, describir las tendencias en la literatura sobre estrategias
metacognitivas y de autorregulacién en la educacién universitaria, mediante un andlisis cualitativo de los
trabajos publicados entre 2010 y 2025. No solo para ver cudles funcionan mejor, sino también para pensar
como llevarlas a la practica, con sentido, en universidades de América Latina. Y, en particular, en contextos
como el dominicano, donde todavia hay muchos desafios por superar, pero también una oportunidad real de
avanzar con propuestas bien fundamentadas.
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MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se desarrolld dentro del marco de una revisidn bibliografica, siguiendo la propuesta de Arias-
Odon (2025). El objetivo fue integrar y examinar de forma critica la literatura cientifica mas relevante sobre
estrategias que promueven la metacognicién y la autorregulacién en entornos universitarios, logrando una
sistematizacion del conocimiento cientifico establecido como aspecto esencial de la investigacion tedrica
sobre un tema (Deroncele Acosta, 2022). A diferencia de lo que ocurre con las revisiones sistematicas, este
enfoque permite una mayor flexibilidad tanto en la seleccion como en la interpretacién de los textos (Roman-
Acosta, 2024). Lo que resulta especialmente Util cuando se busca explorar con amplitud la interseccidn entre
propuestas pedagogicas y hallazgos neurocientificos.

Para organizar mejor el proceso de revision, se optd por utilizar el método QR (Questions and Reproducibility)
tal como lo plantea Alva-Gémez (2025). Esta estrategia ayudd a dar mayor estructura al trabajo, porque permite
definir preguntas orientadoras desde el inicio y seguir con claridad como se analizd cada fuente. Asi se minimizan
los sesgos derivados de la subjetividad, al mismo tiempo que se refuerza la validez del analisis documental
(Deroncele Acosta, 2025). Gracias a este método, se pudieron establecer criterios concretos de inclusion,
organizar la busqueda en torno a temas centrales y mantener la coherencia analitica durante todo el proceso.

La seleccién bibliografica incluyd publicaciones aparecidas entre 2010 y 2024. Se priorizaron articulos con
revision por pares, libros especializados y capitulos indexados en bases reconocidas como Scopus, SciELO,
Redalycy Google Scholar. Para encontrar las fuentes, se utilizaron combinaciones de términos clave en espafiol
e inglés. Algunos de ellos fueron: metacognicion, autorregulacion del aprendizaje, neuro didactica, estrategias
de aprendizaje, autonomia universitaria y neurociencia educativa.

En cuanto a los criterios de inclusidn, se contemplaron tres aspectos principales: primero, que los estudios
abordaran la metacognicion o la autorregulacién desde una mirada conceptual o empirica en el nivel superior;
segundo, que tuvieran una base tedrica en neuroeducacion o pedagogia universitaria; y tercero, que el texto
completo estuviera disponible. Por otro lado, se descartaron estudios centrados en otros niveles educativos,
materiales repetitivos o aquellos con poco sustento tedrico o metodoldgico.

El analisis consistio en una lectura critica de cada fuente, de donde se extrajeron categorias emergentes que
luego fueron trianguladas con marcos tedricos clave, especialmente los aportes de Flavell (1979), Zimmerman
(2000) y otros autores relevantes. Este enfoque permitid construir una perspectiva integradora sobre las
practicas docentes que, segun la literatura mas reciente, favorecen el desarrollo de habilidades metacognitivas
y autorregulatorias en contextos universitarios.

Preguntas orientadoras

Aplicando el método QR, se definieron tres preguntas especificas que ayudan a desglosar la pregunta general
de esta revision: éQué estrategias educativas, fundamentadas en la metacognicion y la autorregulacion,
han demostrado ser efectivas en el contexto de la educacién superior desde una perspectiva integradora
pedagdgica-neurocientifica? Estas fueron: (1) éQué estrategias han demostrado ser mas efectivas para
el desarrollo de la metacognicidn en estudiantes universitarios?, (2) éComo se implementan practicas de
autorregulacién del aprendizaje en contextos universitarios contemporaneos?, y (3) éQué aportes ofrece la
neurociencia para fortalecer la autonomia del estudiante universitario?

A partir del analisis de las fuentes seleccionadas, se pudieron identificar varios patrones comunes. Entre ellos
destaca el uso de la instruccidn explicita para ensefiar habilidades metacognitivas, el empleo de herramientas
de retroalimentacion como rubricas o diarios reflexivos, y la aplicacién de metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas. Ademads, empieza a consolidarse una tendencia interesante: integrar
elementos de la neuroeducacion, por ejemplo, el manejo de emociones o el disefio instruccional centrado en
la activacidon cognitiva, como parte de las estrategias para fomentar la autonomia del estudiante.

Reproducibilidad del analisis

El uso del método QR permitid que el proceso de revisidon fuera trazable en todas sus etapas. Desde la
formulacion de las preguntas hasta la sintesis tedrica, se documenté con detalle cada paso metodolégico, lo
que facilita que otros investigadores puedan replicar o contrastar estos resultados. Para ello, se especificaron
claramente los criterios de inclusidn y exclusion, se registraron las combinaciones de palabras clave utilizadas
y se dejaron indicadas las bases de datos consultadas.
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Durante el analisis, se recurrié a matrices de categorizacion para organizar de manera sistematica las evidencias
recogidas. Este nivel de claridad y sistematizacién fortalece la confiabilidad del estudio y contribuye a consolidar
buenas practicas en el desarrollo de revisiones narrativas dentro del campo de la investigacion educativa.

RESULTADOS
Estrategias efectivas para el desarrollo de la metacognicidn en estudiantes universitarios

Cuandose hablade metacognicién enlauniversidad, se refiere a esa capacidad que tienen ovan desarrollando
los estudiantes para reconocer como piensan, como aprenden y como pueden mejorar sus propios procesos.
Es una habilidad compleja que incluye tanto el conocimiento que uno tiene sobre su forma de pensar como la
capacidad de regular activamente las estrategias que usa para aprender, como ya lo explicaba Flavell (1979).
En los entornos universitarios, esto suele estar muy ligado a la autorreflexion, la planificacion del estudio y
también a como los estudiantes evallan sus propios logros académicos (Hostia et al., 2025).

Distintas investigaciones han sefialado que hay estrategias pedagdgicas especificas que realmente ayudan
a fortalecer estas habilidades. Algunas de las mas eficaces incluyen el uso de preguntas guia, actividades
de escritura reflexiva, autoevaluaciones frecuentes vy, algo clave, la modelacion que hacen los docentes del
pensamiento metacognitivo en voz alta, como un ejemplo a seguir (Oblitas Silva, 2025; Borja Moran, 2024;
Freire Jaramillo et al., 2025). También se ha demostrado que herramientas como los portafolios, las rdbricas y
metodologias como el aprendizaje basado en problemas son bastante Utiles para que los estudiantes aprendan
a monitorear y ajustar su propio proceso de aprendizaje (Ernst et al., 2022).

En lo que respecta a modelos de aprendizaje activo, uno que ha mostrado resultados particularmente
positivos es REMAP-RT, que combina lectura, mapeo de conceptos y ensefianza reciproca. Este enfoque ha
sido efectivo no solo para mejorar la comunicacion, sino también la autorregulacién metacognitiva, al menos
en contextos como el de la ensefianza de biologia (Sholihah et al., 2025). Algo similar ocurre con el aprendizaje
por descubrimiento guiado, que promueve la autorreflexion porque pone al estudiante ante problemas reales
qgue deben resolverse usando lo aprendido (Manurung & Pappachan, 2025).

Otro elemento que aparece con frecuencia en las experiencias mas efectivas es el pensamiento critico.
Promover este tipo de pensamiento no solo invita al estudiante a cuestionar lo que aprende, sino que lo
empuja a examinar su propia forma de pensar. Eso, casi sin darse cuenta, activa procesos metacognitivos
(Fahruddin et al., 2025). Actividades como analizar textos en profundidad, debatir problemas complejos con
raiz histdrica o participar en simulaciones guiadas han mostrado buenos resultados para lograr ese tipo de
reflexion. No son actividades nuevas, pero cuando se usan bien, funcionan.

En dreas como las ciencias, también se ha observado que la evaluacion enfocada en habilidades de orden
superior lo que se conoce como higher-order thinking skills (HOTS)— tiene un efecto positivo. Incorporar
preguntas de ese tipo, por ejemplo, en cursos de fisiologia humana, no solo permite valorar conocimientos
mas complejos, sino que ademds estimula una mirada mas reflexiva por parte del estudiante (Luzyawati et al.,
2025). La idea es que no repita, que comprenda, que conecte ideas. Y que, al hacerlo, se cuestione.

Por otro lado, el aprendizaje colaborativo mediado por tecnologia ha cobrado un peso importante. Plataformas
de videollamadas, integradas en modelos como R2D2/C3PO, han abierto espacios para que los estudiantes se
rednan, discutan, se evaluen mutuamente. Incluso en formatos virtuales, esas dindmicas de interaccién permiten
un tipo de reflexion colectiva que, bien guiada, también activa la metacognicion (Armstrong & Gale, 2025). No
reemplazan al aula presencial, pero si ofrecen algo distinto, mas flexible y a veces incluso mas horizontal.

Tambiénvalelapenadestacarelvalordelaevaluacionformativa. Eluso de rubricas disefiadas especificamente
para la autoevaluacion, junto a herramientas como los diarios reflexivos, permite que el estudiante identifique
tanto lo que domina como aquello en lo que necesita mejorar. Y que, desde ahi, pueda fijarse metas claras,
razonables, para ir avanzando (Asrowi et al., 2025). No se trata solo de evaluar con calificaciones, sino de
ayudar a que cada uno entienda como aprende, qué le funciona y qué no tanto.

La combinacién de varios enfoques —desde la ensefianza diferenciada hasta el trabajo colaborativo,
pasando por evaluaciones mas reflexivas— parece ser lo que realmente marca la diferencia. Claro que, para
que funcione, hay que tener en cuenta el contexto. Y las diferencias culturales también pesan. Asi lo indica
Yao (2025), quien insiste en que es clave incorporar marcos culturales propios en la formacion profesional. No
todo sirve igual para todos.
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En definitiva, lo que muestran los estudios es que las estrategias que mejor funcionan no se reducen a
una técnica aislada. Lo mas efectivo suele ser un disefio flexible, bien pensado y adaptado a la realidad de
cada disciplina. Porque al final, lo que se busca no es solo mejorar las notas. Es formar estudiantes capaces
de aprender por si mismos, de tomar decisiones con autonomia y de adaptarse a los cambios que, como
sabemos, no paran.

A partir del analisis de toda la literatura consultada, fue posible organizar las estrategias metacognitivas mas
efectivas en una secuencia de fases que representa como se desarrolla la autorregulacion en el aprendizaje. Este
modelo recoge practicas pedagdgicas que acompafian desde la primera toma de conciencia sobre los propios
procesos mentales hasta la consolidacién de una autonomia académica mas estable. En la Figura 1 se presenta
esta progresion, junto con ejemplos concretos de estrategias aplicadas en diferentes contextos universitarios.

Inicio del proceso: Conciencia metacognitiva

Activacion del conocimiento sobre el . Modelacion docente del pensamiento
X X Uso de preguntas guia o
propio pensamiento = = metacognitivo

NS

Planificacion del aprendizaje

Establecimiento de objetivos personales Aplicacion de estrategias como mapas Empleo de mibricas para anticipar
de estudio conceptuales y planificacion de tareas criterios de evaluacion

NS

Monitoreo del proceso

Evaluacion del pensamiento de orden Aprendizaje colaborativo con TIC
superior (HOTS) (modelos como F2D2/C3PO)

NS

Regulacion y ajuste

Autoevaluacion continua

Identificacion de fortalezas v debilidades

. Redisefio de estrategias de aprendizaje Uso de retroalimentacion formativa
en el desempefio =

NS

Consolidacién y autonomia

Aplicacion integrada del pensamiento Transferencia del aprendizaje a nuevas Fortalecimiento de la autonomia
ctitico situaciones académica y personal

Figura 1. Estrategias metacognitivas organizadas segun su tipo y aplicacion
Implementacidon de practicas de autorregulacion del aprendizaje

Hoy por hoy, dentro de las universidades, la autorregulacién del aprendizaje ya no es un concepto de
segundo plano. Ha ido ganando espacio, hasta convertirse en una parte central de lo que significa aprender en
serio, con autonomia. Y no se trata simplemente de afiadir alguna actividad puntual o usar ciertas plataformas:
lo que se busca, en el fondo, es cambiar la ldgica misma de la ensefianza. Que el estudiante deje de ser un
receptor pasivo y empiece a involucrarse mas, que decida, que planifique, que aprenda a mirarse mientras
aprende. Es decir, que se vuelva alguien que no solo estudia, sino que también se gestiona.

Esto viene tomando forma a través de distintas estrategias. Por un lado, estan los métodos mas tradicionales,
si, pero también hay un impulso creciente por usar herramientas digitales que permiten al estudiante hacer
un seguimiento mas fino de su propio progreso, corregir el rumbo cuando hace falta y reflexionar sobre lo
que estd haciendo bien, y sobre lo que no tanto. Y no se trata solo de que tengan mas opciones, sino de que
aprendan a usarlas con intencion.

En ese sentido, algunas universidades estan apostando por programas especificos, como Learn2Learn. Estos
maodulos no se quedan en ensefiar a organizar horarios o a fijarse metas claras. Van un poco mas alld. Se enfocan
también en cdmo sostener esas practicas en el tiempo, en como volverlas parte del dia a dia, casi como si fueran
parte de uno. Porque saber qué hacer no siempre alcanza. Lo importante, lo dificil muchas veces, es mantenerlo
cuando la motivacion baja, cuando el contexto cambia, cuando no todo sale como se esperaba (Llacuna & Mason,
2022). Por eso, la clave no es solo adquirir técnicas, sino hacer de ellas una rutina con sentido.
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También han proliferado programas dirigidos a docentes, orientados a mejorar sus capacidades para
fomentar la autorregulacion en el aula, con resultados prometedores en cuanto a impacto formativo (Bruna et
al., 2023). A esto se suman actividades mas estructuradas, disefiadas por fases, como las empleadas en cursos
de lectura interpretativa, que permiten que el estudiante identifique momentos clave para aplicar distintas
estrategias de regulaciéon (Nurjanah et al., 2024).

En muchas instituciones, la autorregulacién se trabaja directamente con los estudiantes mediante
ejercicios que promueven la fijacion de metas personales, la gestion activa del entorno de estudio y la revision
constante del propio desempefio. Esto no solo mejora su rendimiento, también impacta positivamente en
su autoconcepto académico (Gavin-Chocano et al., 2024) y en su capacidad para sostener el esfuerzo en el
tiempo (Peranginagin et al., 2021). De hecho, se ha observado su efectividad tanto en disciplinas generales
como en cursos especificos: desde formacién musical en piano (Dong et al., 2024) hasta practicas clinicas de
enfermeria (Eskimez & Kurt, 2021).

Ahora bien, la autorregulacion no se manifiesta de forma homogénea en todos los estudiantes. Estd mediada
por factores como la personalidad (Cepeda & Mahecha, 2022), el nivel de formacién (Garcia-Montalvo, 2020)
o incluso la experiencia profesional previa (Abu-Alruz et al., 2020). También hay una conexién con la salud
mental. Por ejemplo, practicas autorreguladoras efectivas se han asociado con niveles mas bajos de estrés
académico (Porras, 2021) y con un mayor compromiso con los estudios (Peel, 2020). Incluso en formatos no
convencionales como los MOOCs de lenguas, las estrategias autorreguladoras se adaptan para fortalecer el
aprendizaje auténomo (Loizidou, 2023).

La literatura reciente va un poco mas alla y comienza a trazar relaciones causales. En el estudio de Aulia et al.
(2024), por ejemplo, se muestra que la autorregulacién funciona como un puente entre la motivacién académica
y la procrastinacion, particularmente en estudiantes que estdn en etapa de tesis. Cuanto mas desarrollada la
autorregulacion, menos tienden a postergar sus tareas. Algo similar reportan Covarrubias-Apablaza et al. (2019)
al analizar universitarios chilenos: ahi, la autorregulacion media entre la autoeficacia y las metas académicas,
reforzando la idea de que esta competencia es un eje clave en la gestion personal del aprendizaje.

Otra linea interesante es la que explora entornos hibridos. Putri y Saifuddin (2024) subrayan cémo, en
modelos basados en problemas, el aprendizaje autorregulado adquiere un protagonismo decisivo. Estudiantes
que planifican de forma activa su tiempo y monitorean su avance mediante plataformas digitales muestran
niveles significativamente mas altos de compromiso y logros académicos.

Sin embargo, no todo el panorama es alentador. Sarango Paredes (2025) advierte sobre la vulnerabilidad
de la autorregulacion frente a ciertas condiciones del entorno digital. Factores como la distraccion constante
o la multitarea pueden debilitar estas practicas, especialmente en aquellos estudiantes que no han recibido
entrenamiento metacognitivo previo. Esto sugiere que, aunque las herramientas digitales son aliadas
potenciales, su uso requiere orientacion pedagdgica para no volverse un obstaculo.

Los estudios revisados delinean una tendencia clara: las universidades estan avanzando hacia ambientes
formativos que no solo promueven el conocimiento disciplinar, sino también la capacidad de aprender a
aprender. Y en ese camino, la autorregulacion se consolida como una competencia indispensable, tanto para
el presente académico como para el futuro profesional de los estudiantes.

Aportes de la neurociencia para fortalecer la autonomia del estudiante universitario

Los avances en campos como la neurociencia y la psicopedagogia han comenzado a influir de forma mas
concretaen cémo se entiende y se trabaja la autonomia en el &mbito universitario. Ya no se trata solo de unideal
educativo o de una meta a largo plazo, sino de un proceso complejo, con raices profundas en lo neuroldgico,
lo emocional y lo metacognitivo. El conocimiento actual sobre el funcionamiento cerebral —especialmente en
lo que respecta a la autorregulacion cognitiva y emocional— esta ofreciendo nuevas herramientas y maneras
de intervenir en los procesos educativos.

Unbuenejemplodeestatendenciaesel programa NeuroStratE, que hasido concebido desde unaldgica claramente
neuroeducativa. Las investigaciones que lo acompafian muestran que sus efectos van mas alla del aprendizaje de
contenidos; también impacta de manera directa en dimensiones claves de la autonomia: el conocimiento de uno
mismo, la capacidad para gestionarse y la percepcion de eficacia personal (Cherrier et al., 2020). Tres elementos
gue, en conjunto, permiten que el estudiante se conozca, se oriente con intencidn y aprenda a confiar en lo que
puede hacer. No es solo una cuestion de saber mas, sino de saber actuar con conciencia y decision.
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Por otro lado, la teoria de la autodeterminacion ha ofrecido evidencia bastante consistente sobre la
importancia del rol docente en el fomento de esta autonomia. El acompafiamiento que brindan los profesores,
cuando incluye espacios de eleccién, didlogo genuino y estimulo al pensamiento critico, tiene un impacto
directo en la motivacion del estudiante. Y no cualquier motivacion: una motivacion mas autonoma, mas
estable, que se sostiene mejor con el tiempo (Pineda et al., 2024). Porque sentirse parte activa del proceso de
aprendizaje cambia todo. Mejora el compromiso, si, pero también el bienestar emocional.

También desde lo extracurricular se estan desarrollando propuestas que fortalecen la autonomia. Programas
orientados al liderazgo, a la toma de decisiones y al pensamiento estratégico han mostrado mejoras claras en
la autorregulacion de los estudiantes, al darles espacios donde pueden aplicar lo aprendido de manera mas
libre y contextualizada (Han & Shin, 2023).

Tanto estudios transversales como longitudinales coinciden en que el disefio curricular y el contexto
institucional son factores que inciden directamente en como se desarrollalaautonomia. No es lo mismo estudiar
enunentornoque promueve lainiciativay el pensamiento reflexivo, que en uno rigido o altamente dependiente
del docente (Yu & Ding, 2021; Jarmouli et al., 2024; Tian, 2023). Por eso, las decisiones institucionales no son
neutras: tienen un peso real en las posibilidades de los estudiantes para construir autonomia.

Las metodologias activas, especialmente aquellas centradas en el aprendizaje auténomo y en la mediacion
de tecnologias digitales, también juegan un papel relevante. Estas metodologias no solo exigen mayor
participacion del estudiante, sino que ademas crean condiciones propicias para que desarrolle habilidades
autorregulatorias mas solidas (Lazorak et al., 2021; Pershukova et al., 2020).

Ahora bien, no se puede hablar de autonomia sin considerar otros factores estructurales. El estilo del docente,
las condiciones del entorno educativo, el acceso a recursos, la formacion previa en habilidades metacognitivas
y la capacidad de razonar criticamente son todos elementos que determinan en qué medida un estudiante
puede ejercer su autonomia de forma genuina y sostenida en el tiempo (Ljubin-Golub et al., 2020; Marra, 2021;
Magbool & Tahir, 2024; Melvina et al., 2021; Panagiotopoulou & Manousou, 2020; Woo & Min, 2023).

Sintetizando, los aportes de la neurociencia, en articulacién con enfoques pedagdgicos contemporaneos,
estan abriendo nuevas posibilidades para entender y potenciar la autonomia estudiantil. Pero este desarrollo no
ocurre en el vacio: requiere de condiciones institucionales, practicas docentes y estrategias de aprendizaje que
estén alineadas con una vision integral del estudiante como sujeto activo, reflexivo y en permanente desarrollo.

Los distintos hallazgos revisados permiten sintetizar los principales aportes de la neurociencia al fortalecimiento
de la autonomia del estudiante universitario, integrando dimensiones cognitivas, emocionales y contextuales
que inciden en su desarrollo formativo. Como se resume en la Figura 2, estos aportes se articulan en torno a seis
componentes clave: la autoconciencia, la autogestion emocional y cognitiva, la motivacion auténoma, el desarrollo
de competencias estratégicas, la influencia del entorno institucional y la formacién en pensamiento critico y
metacognicion. Esta organizacion permite visualizar de manera integrada como las intervenciones neuroeducativas
y psicopedagdgicas convergen para potenciar una autonomia auténtica y sostenida en contextos universitarios.

Autoconciencia

Autogestion
emocional

Metacognicion

Autonomia del
estudiante
universitario

Autogestion
cognitiva

Entorne
institucional
facilitador

Motivacion
autonoma

Competencias
estratégicas

Figura 2. Aportes clave de la neurociencia al desarrollo de la autonomia estudiantil en educacion superior
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DISCUSION

Los hallazgos que surgen de esta revision refuerzan con claridad los marcos tedricos de Flavell (1981) y
Zimmerman (2000), quienes abordaron, desde perspectivas distintas pero complementarias, la metacognicién
y la autorregulacion del aprendizaje. Aunque sus planteamientos datan de hace décadas, siguen siendo
muy actuales, especialmente cuando se trasladan al ambito universitario. Flavell (1978) propone dos
dimensiones esenciales: el conocimiento metacognitivo —dividido en saberes declarativos, procedimentales
y condicionales— y la regulacién del pensamiento, que abarca la planificacién, el monitoreo y la evaluacién. Y
esto no se queda en lo abstracto. Se ve en practicas reales: formular metas claras, autoevaluarse con método
o reflexionar criticamente tras una experiencia de aprendizaje (Hostia et al., 2025; Abdelrahman, 2020).

El modelo de Zimmerman (2000), por otro lado, plantea una secuencia ciclica: planificacién, ejecucién y
autorreflexién. Estas fases no solo tienen sentido tedrico, también se reflejan en lo que muchas investigaciones
describen. Estudiantes que se fijan objetivos, que revisan constantemente su proceso, que hacen balance
cuando terminan una tarea (Ernst et al., 2022; Puma Camargo, 2020). Pero hay mas: estas estrategias no se
quedan en lo inmediato. Permiten trasladar lo aprendido a nuevas situaciones. Y eso es lo que realmente
marca una diferencia en el aprendizaje de largo plazo.

Pintrich y De Groot (1990) aportan una mirada que amplia el foco: la metacognicién gana potencia cuando
se cruza con lo motivacional. Para ellos, regular el aprendizaje funciona mejor si se activan factores como la
autoeficacia o la motivacién intrinseca. Y no lo dicen solo ellos. Urban et al. (2021) lo respaldan con evidencia
reciente. Detectan conexiones fuertes entre ser consciente de cdmo se piensa y tener un rendimiento
académico mas alto, con mas constancia, incluso mas creatividad. En otras palabras, quienes dominan sus
propios procesos mentales no solo aprenden mejor, también persisten mas.

En los entornos digitales, donde el rol docente suele diluirse un poco, esta capacidad de autorregulacién se
vuelve aln mas central. Investigaciones como las de Anthonysamy (2021) y Susantini et al. (2021) destacan
justamente eso. Cuando no hay una guia directa todo el tiempo, son claves habilidades como administrar el
tiempo, elegir bien los recursos o tomar decisiones sin demorarse. Porque ahi, mas que en otros contextos,
depender de uno mismo es la regla.

Y no se trata solo de rendimiento. Mohseni et al. (2020) ponen el acento en otros beneficios. Las estrategias
metacognitivas también fortalecen competencias como laautorreflexion, la regulacion emocional o la capacidad
de afrontar errores y fracasos. Aspectos que, aunque a veces quedan fuera de foco, son imprescindibles para
una formacion universitaria que pretenda ser integral, mas allad del conocimiento puramente técnico.

Autores como Mitsea y Drigas (2019) o Castro Camelo et al. (2022) insisten en que estas estrategias no
pueden seguir viéndose como afiadidos opcionales. Lo ideal seria que se integren a enfoques pedagdgicos
amplios, que tengan coherencia y que de verdad promuevan la autonomia, el juicio critico y la toma de
decisiones informadas. Pero para eso hace falta cambiar el chip: dejar atrds modelos de ensefianza que solo
transmiten, y pasar a otros donde el estudiante sea el centro.

Ahora bien, ese cambio no ocurre facilmente. Muchos docentes alin muestran resistencia, sobre todo
cuando trabajan en instituciones que siguen ancladas en métodos tradicionales centrados en el discurso del
profesor (Rodriguez, 2018). Y, por si fuera poco, la falta de formacién especifica en temas como evaluacion
formativa o metacognicién limita muchisimo el desarrollo de espacios reflexivos en el aula (Benites, 2021). No
es un detalle menor.

Hay también barreras de tipo estructural. En numerosos contextos, los programas no contemplan espacios
donde estas practicas puedan instalarse con continuidad. Este problema se agudiza en regiones como América
Latina, donde las desigualdades tecnoldgicas y educativas se cruzan y se amplifican (Castro Camelo et al.,
2022). El caso de Republica Dominicana es bastante claro: brechas de acceso, poca formacion docente en
innovacion y politicas educativas poco definidas generan avances lentos, con mucho esfuerzo, pero poco
impacto sostenido.

Con todo, el fortalecimiento de la metacognicion y la autorregulacion sigue siendo una estrategia
prometedora. Puede reducir el abandono, claro, pero también contribuir a una educacién mas equitativa.
Porque estas habilidades no solo ayudan a estudiar mejor. Forman personas capaces de pensar por si mismas,
de aprender de manera constante vy, en definitiva, de vivir con mas sentido critico y responsabilidad.
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Desde lo metodoldgico, esta revision se apoyod en un enfoque cualitativo robusto, lo que permitié articular
perspectivas desde la pedagogia y también desde la neurociencia. Uno de los aportes clave es que permite
visibilizar la necesidad de formar docentes que generen espacios auténticos de reflexion. Asimismo, resalta
el valor transformador de las estrategias analizadas, mostrando su capacidad para cambiar el modo en que
se entiende y se practica la ensefianza universitaria. Y deja abierta, finalmente, una linea de investigacion
que podria explorar con mas profundidad programas basados en metacognicion, tecnologias adaptativas y
politicas que apunten a una autonomia mas real y efectiva.

CONCLUSIONES

Los hallazgos reunidos en esta revision bibliografica permiten afirmar, con bastante seguridad, que las
estrategias enfocadas en la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje tienen un valor pedagdgico
significativo. No solo por cdmo contribuyen al rendimiento académico, sino también por el modo en que
fortalecen laautonomiay estimulan el pensamiento critico entre estudiantes universitarios. Estas practicas, que
se sostienen en marcos tedricos consistentes como los de Flavell (1979) y Zimmerman (2000), han mostrado
buenos resultados en una variedad de contextos: tanto en aulas convencionales como en entornos digitales,
donde, como se ha dicho muchas veces, la autonomia del estudiante ya no es solo Util, sino indispensable.

En escenarios educativos que presentan retos complejos diversidad creciente, altas tasas de abandono o
la urgencia de formar personas capaces de gestionar su propio aprendizaje estas estrategias ganan aun mas
relevancia. Son, de algin modo, una respuesta adecuada a estas condiciones. Ayudan a que los estudiantes
no se limiten a adquirir informacidn, sino que empiecen también a organizarla, a pensar sobre ella, a darle
sentido desde sus propios marcos. Porque aprender no es solo memorizar. Es, también, cuestionar y conectar.

Entre las practicas que muestran mayor efectividad hay algunas que resultan bastante concretas. La
autoevaluacién sistematica, por ejemplo. O la gestién intencional del tiempo, la reflexién sobre los errores
cometidos y la incorporacion de retroalimentacién Util. Y no es que sean simples técnicas. Funcionan mas
bien como habitos mentales, como rutinas que disparan procesos metacognitivos y fortalecen la capacidad de
autorregularse. Con ellas, los estudiantes aprenden a mirar su progreso, a reconocer en qué fallan, a cambiar de
estrategia cuando hace falta. La neuroeducacion, por su parte, aporta una mirada mas amplia. Integra emociones,
motivaciones y procesos cognitivos, todos ellos actuando de forma simultanea en el proceso de aprender.

Ahora bien, llevar estas practicas a la realidad del aula no es tan sencillo. Existen todavia muchos obstaculos
que impiden su implementacién sostenida. Entre ellos, uno clave: la falta de formacién del profesorado en
competencias metacognitivas. A esto se suma la débil presencia de estos enfoques en los planes curriculares
y, en varios casos, la ausencia total de politicas que impulsen de manera decidida la autonomia en los procesos
formativos. En sistemas como el de la Republica Dominicana, por ejemplo, estas limitaciones se hacen aun
mas evidentes. Las brechas tecnoldgicas, los enfoques pedagdgicos tradicionales y la escasez de recursos para
innovar dificultan, y bastante, una transformacién educativa profunda.

A pesar de estos desafios, esta revision aporta elementos valiosos. Propone un marco que conecta los aportes
de la pedagogia con hallazgos de la neurociencia, todo ello respaldado por evidencia empirica y articulado a
través del enfoque QR. Mas que un diagndstico, el texto abre una via de trabajo. Invita a disefiar, validar y
aplicar programas formativos que integren estas estrategias de forma sistematica, no como afiadidos, sino
como nucleo de las practicas docentes. Y también plantea la urgencia de evaluar su impacto a mediano y largo
plazo, en distintos escenarios educativos, con la meta de consolidar un modelo de ensefianza universitaria mas
reflexivo, mas justo, mas centrado en quienes aprenden.

Limitaciones del estudio. Esta revision cualitativa considerd publicaciones de 2010 a 2025 disponibles
en Scopus, SciELO, Redalyc y Google Scholar en espafiol, inglés y portugués, lo que pudo excluir estudios
relevantes en otros idiomas o repositorios. Asimismo, el método narrativo utilizado conlleva cierto grado
de subjetividad en la seleccidon e interpretacion de fuentes. Estas restricciones invitan a ejercer cautela al
generalizar los resultados a contextos muy distintos.

A pesar de ello, la evidencia respalda la necesidad de promover politicas y programas que integren
pedagdgica y neurocientificamente las practicas analizadas, con miras a consolidar una autonomia estudiantil
mas soélida y sostenible.
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