MAESTRO YSOCIEDAD e.ssn 1815-ass7

Volumen 22 Numero 2 Afio 2025
Articulo original

LA METODOLOGIA DEL ARTE COMO HERRAMIENTA PARA ESTIMULAR EL APRENDIZAJE
DE LOS NINOS DE PRIMER ANO

The art methodology as a tool to stimulate learning in first-year children

A metodologia da arte como ferramenta para estimular a aprendizagem em criangas do
primeiro ano

Mayra Stefania Castro Vélez *, https://orcid.org/0009-0009-7171-2471
Maria Angélica Henriquez-Coronel, https://orcid.org/0000-0003-2223-2470

Universidad Técnica de Manabi, Ecuador

*Autor para correspondencia. email mcastro8194@utm.edu.ec

Para citar este articulo: Castro Vélez, M. S. y Henriquez-Coronel, M. A. (2025). La metodologia del arte como herramienta para
estimular el aprendizaje de los nifios de primer afio. Maestro y Sociedad, 22(2), 1034-1042. https://maestroysociedad.uo.edu.cu

RESUMEN

Introduccion: El presente estudio tuvo como objetivo determinar como la metodologia del arte puede ser utilizada
como una herramienta efectiva para estimular el aprendizaje integral en nifios de primer afio de Educacién General
Basica. Materiales y métodos: Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo-interpretativo y un estudio
transversal. Para la recoleccién de datos, se emplearon observaciones participantes y entrevistas semiestructuradas con
docentes, analizando la integracidn de estrategias artisticas en el aula. Resultados: Los resultados evidenciaron que las
estrategias artisticas mas utilizadas incluyen dramatizacion, exploracion musical y artes plasticas, con un impacto positivo
en el desarrollo socioemocional de los nifios. Sin embargo, se identificd que la mayoria de estas estrategias carece de
integracién con los objetivos curriculares, lo que limita su efectividad en el aprendizaje cognitivo. Discusién: Asimismo,
las entrevistas reflejaron que los docentes reconocen los beneficios del arte en la educacion general basica, pero
enfrentan barreras como la falta de tiempo, recursos y formacién especializada. Conclusiones: Las conclusiones resaltan
la necesidad de estructurar metodologias artisticas alineadas con el curriculo, promoviendo capacitaciones docentes y
estrategias planificadas. La validacion de los hallazgos confirmé la viabilidad de integrar el arte en la ensefianza, siempre
gue se cuente con apoyo institucional y herramientas adecuadas. En definitiva, la metodologia del arte no solo favorece
el desarrollo integral de los estudiantes, sino que, aplicada de manera estructurada, puede transformar la experiencia
educativa en la Educacién General Basica.

Palabras clave: Metodologia del arte, Educacion General Basica, aprendizaje integral, estrategias artisticas, desarrollo
socioemocional, integracion curricular, formacién docente.

ABSTRACT

Introduction: The present study aimed to determine how the art methodology can be used as an effective tool to
stimulate comprehensive learning in children in the first year of Basic General Education. Materials and methods:
A qualitative approach with a descriptive-interpretative design and a cross-sectional study was adopted. For data
collection, participant observations and semi-structured interviews with teachers were used, analyzing the integration of
artistic strategies in the classroom. Results: The results showed that the most commonly used artistic strategies include
dramatization, musical exploration, and plastic arts, with a positive impact on children's socio-emotional development.
However, it was identified that most of these strategies lack integration with curricular objectives, which limits their
effectiveness in cognitive learning. Discussion: Likewise, the interviews reflected that teachers recognize the benefits of
art in basic general education, but face barriers such as lack of time, resources, and specialized training. Conclusions:
The conclusions highlight the need to structure artistic methodologies aligned with the curriculum, promoting teacher
training and planned strategies. The validation of the findings confirmed the feasibility of integrating art into teaching,
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provided institutional support and appropriate tools are available. Ultimately, the art methodology not only promotes
students' holistic development, but, when applied in a structured manner, can transform the educational experience in
Basic General Education.

Keywords: Art methodology, Basic General Education, holistic learning, artistic strategies, socio-emotional development,
curricular integration, teacher training.

RESUMO

Introducdo: O presente estudo teve como objetivo determinar como a metodologia da arte pode ser usada como uma
ferramenta eficaz para estimular a aprendizagem integral em criangas do primeiro ano do Ensino Basico Geral. Materiais e
métodos: Adotou-se uma abordagem qualitativa com delineamento descritivo-interpretativo e um estudo transversal. Para
a coleta de dados, foram utilizadas observacdes participantes e entrevistas semiestruturadas com professores, analisando
a integracdo de estratégias artisticas em sala de aula. Resultados: Os resultados mostraram que as estratégias artisticas
mais utilizadas incluem a dramatizagdo, a exploracdo musical e as artes pldsticas, com impacto positivo no desenvolvimento
socioemocional das criancas. No entanto, identificou-se que a maioria dessas estratégias carece de integracdo com 0s
objetivos curriculares, o que limita sua eficdcia na aprendizagem cognitiva. Discussdo: Da mesma forma, as entrevistas
refletiram que os professores reconhecem os beneficios da arte no ensino basico geral, mas enfrentam barreiras como
falta de tempo, recursos e formacdo especializada. ConclusGes: As conclusdes destacam a necessidade de estruturar
metodologias artisticas alinhadas ao curriculo, promovendo a formacao de professores e estratégias planejadas. A validacdo
dos achados confirmou a viabilidade da integracdo da arte ao ensino, desde que haja apoio institucional e ferramentas
adequadas. Em ultima analise, a metodologia artistica ndo apenas promove o desenvolvimento holistico dos alunos, mas,
quando aplicada de forma estruturada, pode transformar a experiéncia educacional na Educacdo Basica Geral.
Palavras-chave: Metodologia artistica, Educacdo Bdsica Geral, aprendizagem holistica, estratégias artisticas,
desenvolvimento socioemocional, integracdo curricular, formacdo de professores.

Recibido: 21/1/2025  Aprobado: 28/3/2025
INTRODUCCION

Elaprendizaje infantil en el primer afio de escolaridad constituye un periodo crucial en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Durante esta etapa, se consolidan las bases para futuros aprendizajes y se
configuran las habilidades fundamentales que acompafiaran al individuo a lo largo de su vida (Santi, 2020). En
este contexto, el papel de las estrategias pedagdgicas adquiere una relevancia determinante, especialmente
aquellas que integran enfoques interdisciplinarios y estimulan el potencial creativo de los estudiantes.

Este enfoque integra diferentes disciplinas artisticas, como la pintura, la musica, el teatro y la danza,
permitiendo que los nifios exploren y experimenten el conocimiento de manera multisensorial y ludica.
Ademas, el arte facilita la conexion entre experiencias concretas y conceptos abstractos, enriqueciendo el
proceso de aprendizaje (Pérez, 2020). Sin embargo, a pesar de su potencial, la aplicacion de esta metodologia
sigue siendo limitada en los entornos educativos tradicionales, particularmente en el nivel general basica,
donde predominan enfoques mas estructurados y menos interactivos.

Esta investigacion se fundamenta en la premisa de que el arte no solo es un medio de expresidon, sino
también una herramienta poderosa para el aprendizaje integral. Al incorporar actividades artisticas, los nifios
tienen la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales esenciales para su formacién.
Ademas, al considerar las necesidades y estilos de aprendizaje diversos de los nifios, las estrategias basadas en
el arte pueden favorecer un ambiente inclusivo y motivador, fomentando la participacion activa y la autonomia
en los procesos educativos.

Estudios recientes han destacado que el aprendizaje a través del arte contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales, la resolucién de problemas y la construccion de conocimientos en dreas como matematicas
y lenguaje (Ruano, 2020; Torres, 2024). Por otro lado, el arte también ofrece una via para abordar los desafios
de la diversidad en el aula. En un mundo cada vez mas multicultural e inclusivo, las estrategias pedagogicas
debensercapaces de atender a estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y capacidades. La metodologia
del arte facilita este proceso, al proporcionar experiencias educativas que son accesibles, significativas y
culturalmente relevantes para todos los nifios (Escala et al., 2024). En este sentido, el uso del arte como
herramienta pedagogica no solo promueve el aprendizaje, sino que también refuerza valores fundamentales
como la empatia, la colaboracién y el respeto mutuo.
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A pesar de estas ventajas, las escuelas tradicionales suelen priorizar enfoques educativos centrados en
la repeticion y la memorizacion, relegando el papel del arte a actividades extracurriculares o recreativas
(Ruano, 2020). Esto subraya la necesidad de transformar las practicas pedagdgicas y explorar nuevas formas
de integrar el arte como un componente central del curriculo. Por tanto, esta investigacion busca demostrar el
impacto positivo de la metodologia del arte en la estimulacion del aprendizaje integral durante el primer afio
de escolaridad.

Asimismo, las condiciones actuales del sistema educativo subrayan la falta de integracion de metodologias
qgue fomenten un aprendizaje significativo y atractivo. Por ejemplo, actividades artisticas como la dramatizacion,
la composicién musical o la creacion de murales pueden ayudar a los nifios a vincular conceptos abstractos
con experiencias concretas, promoviendo asi una comprensién mas profunda y duradera de los contenidos
escolares. Sin embargo, estas estrategias continlan siendo subutilizadas en el contexto educativo de primer
afio, donde predomina una visidon mas tradicional y estructurada de la ensefianza.

El presente estudio busca responder a una necesidad apremiante en el campo educativo: implementar
estrategias que motiven a los estudiantes desde los primeros afios y potencien su desarrollo integral. La
metodologia del arte ofrece un enfoque que va mas alla de los paradigmas tradicionales, integrando elementos
visuales, auditivos y kinestésicos que enriquecen el aprendizaje y favorecen la inclusién de nifios con diversas
habilidades y estilos de aprendizaje (Torres, 2024). Asimismo, esta investigacion pretende llenar un vacio en la
literatura académica relacionada con la aplicacion de metodologias artisticas en el primer afio de educacion
general basica, proporcionando evidencia empirica que podria orientar futuras practicas docentes.

Ademas, los resultados de esta investigacion podran ser utilizados como una guia para disefiar programas
curriculares mas inclusivos y adaptativos, que respondan a las necesidades cambiantes de las comunidades
educativas. En un contexto donde la creatividad y la innovacién son competencias clave para enfrentar
los desafios del siglo XXI, es fundamental que las instituciones educativas incorporen metodologias que
fomenten estas habilidades desde las etapas general basica es de la formacion. Planteando como pregunta
de investigacion: ¢éComo puede la metodologia del arte ser utilizada como una herramienta efectiva para
estimular el aprendizaje integral en nifios de primer afio de educacién general basica?

El objetivo general de esta investigacién es determinar como la metodologia del arte puede ser utilizada
como una herramienta efectiva para estimular el aprendizaje integral en nifios de primer afio de educacién
general basica. Los objetivos especificos que guiaran este estudio son los siguientes: identificar las principales
estrategias artisticas aplicables al contexto educativo general basica; evaluar la percepcion de los docentes y
estudiantes sobre la integracion del arte en las practicas pedagdgicas; y disefiar propuestas metodoldgicas
basadas en el arte que sean viables y efectivas para su implementacién en el aula.

La metodologia del arte

La metodologia del arte se refiere a un enfoque pedagdgico que utiliza diversas expresiones artisticas, como
la musica, la pintura, el teatro y la danza, como herramientas educativas. Este enfoque tiene sus bases en
teorias del constructivismo, como las propuestas por Piaget y Vygotsky, quienes destacan la importancia del
aprendizaje activo y la interaccion social en el desarrollo infantil (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978). Estas teorias
subrayan que los nifios construyen su conocimiento a través de la interaccion con el entorno y la mediacion de
adultos, lo que convierte al arte en un medio ideal para fomentar esta construccién activa del conocimiento.

Ademads, la pedagogia de las artes, que resalta el valor del arte para estimular la creatividad y el pensamiento
critico, aporta fundamentos solidos para este enfoque. Segun Meneses (2023), las actividades artisticas
promueven una conexion emocional con los contenidos, lo que refuerza el aprendizaje significativo y motiva a
los estudiantes a explorar su potencial creativo.

Las estrategias artisticas mas comunes incluyen talleres de creacion plastica, dramatizaciones de cuentos,
exploraciones musicalesy actividades de expresion corporal. Estas actividades permiten a los nifios relacionarse
con los contenidos educativos de manera multisensorial, lo que facilita la comprensién y retencion del
conocimiento (Bufiay y Cazorla, 2023). Por ejemplo, en los talleres de creacion plastica, los nifios pueden
expresar ideas abstractas a través de dibujos y esculturas, lo que fortalece su capacidad de analisis y sintesis.

Otra estrategia efectiva es la dramatizacion de cuentos, que fomenta habilidades linglisticas y sociales
al permitir a los nifios asumir roles y trabajar en equipo. Asimismo, las exploraciones musicales desarrollan
habilidades cognitivas como lamemoriay la atencion, mientras que la expresion corporal mejorala coordinacion

1036



motriz y la confianza en si mismos.

La metodologia del arte ha demostrado beneficios significativos en el desarrollo cognitivo, emocional vy
social de los nifios. Estudios recientes han sefialado que las actividades artisticas fomentan habilidades como
la resolucion de problemas, la colaboracién y la empatia, esenciales para la formacion integral del individuo
(Pichasaca et al., 2023). Estas habilidades no solo son Utiles en el ambito educativo, sino que también son
fundamentales para el desarrollo personal y social a lo largo de la vida.

Ademas, el arte promueve la autorregulacion emocional al proporcionar un medio para expresar sentimientos
y pensamientos. La pintura y la musica permiten a los nifios canalizar emociones complejas, lo que contribuye a
su bienestar psicoldgico. De igual manera, la participacion en proyectos artisticos grupales fortalece el sentido
de comunidad y fomenta valores como el respeto y la solidaridad.

Proceso de aprendizaje

El aprendizaje infantil puede dividirse en fases que incluyen la exploracién, la asimilacion y la aplicacion.
Durante estas etapas, las experiencias multisensoriales proporcionadas por actividades artisticas juegan un
papel clave en la conexidn de conceptos abstractos con experiencias concretas (Fajardo, 2018). Al explorar
materiales artisticos, los nifios desarrollan una comprensién tactil y visual que les ayuda a internalizar conceptos
matematicos o cientificos.

La fase de asimilacion se enriquece con actividades como la narracion de historias ilustradas, donde los
nifios relacionan imagenes con palabras, fortaleciendo su vocabulario y habilidades de lectura. Finalmente,
en la fase de aplicacidn, los estudiantes utilizan lo aprendido para crear proyectos artisticos que reflejan su
comprension, promoviendo la transferencia de conocimientos a contextos practicos.

El arte estimula areas clave del cerebro relacionadas con la memoria, la atencion y la creatividad. Actividades
como el dibujo y la musica han demostrado ser particularmente eficaces en la mejora de estas habilidades,
al involucrar procesos tanto analiticos como creativos (Escala et al., 2024). Tocar un instrumento musical
requiere la coordinacién de habilidades motoras finas, la memoria muscular y la interpretacién emocional, lo
que involucra multiples areas cerebrales de manera simultanea.

Asimismo, el arte desafia a los estudiantes a resolver problemas y tomar decisiones en tiempo real. Por
ejemplo, al enfrentarse a un lienzo en blanco, los nifios deben planificar, experimentar y evaluar sus opciones,
habilidades que son transferibles a otras areas académicas y de la vida diaria.

El aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes son capaces de relacionar nuevos conocimientos
con experiencias previas. La metodologia del arte facilita este proceso al proporcionar un contexto ludico y
emocionalmente atractivo que motiva a los nifios a participar activamente en su propio aprendizaje (Garcés,
2017). En este sentido, una actividad de pintura que incorpore temas de la naturaleza no solo ensefia técnicas
artisticas, sino que también refuerza conceptos ecoldgicos previamente aprendidos.

Ademas, el arte permite a los nifios explorar temas desde una perspectiva personal, lo que refuerza la
conexion emocional y la relevancia de los contenidos. Esta personalizaciéon del aprendizaje aumenta la
motivacion intrinseca, haciendo que los estudiantes se sientan mas comprometidos con sus estudios.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacidn se enmarca en un paradigma cualitativo, lo que posibilitd un andlisis detallado de
las dinamicas pedagogicas y los procesos de aprendizaje desde una perspectiva interpretativa y comprensiva
(Guerrero, 2016). Este enfoque se justificd por su idoneidad para indagar en la dimensidn subjetiva de las
experiencias docentes y estudiantiles en relacion con la implementacion del arte como herramienta educativa,
permitiendo asi una comprension holistica del fendmeno estudiado.

El disefio metodolégico adoptado fue de tipo descriptivo-interpretativo, lo que posibilitdé no solo la
caracterizacion de las estrategias artisticas utilizadas en el aula, sino también la evaluacion de su impacto en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios de primer afio de Educacion Basica (Guevara et al., 2020).
A través de este disefio, se integraron técnicas de andlisis cualitativo que permitieron interpretar los hallazgos
en funcion de los contextos educativos y socioculturales especificos, aportando una visidon contextualizada de
la practica pedagdgica basada en el arte.
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Asimismo, se empled un enfoque transversal, dado que la recoleccion de datos se efectud en un periodo
delimitado, lo que posibilitd la identificacién de tendencias y patrones en la aplicacion de metodologias artisticas
dentro del ambito de la educacion general basica (Creswell y Creswell, 2017). Esta estrategia metodoldgica resultd
crucial para establecer un diagndstico fundamentado sobre el estado actual de la incorporacion del arte en los
procesos educativos y, a partir de ello, formular recomendaciones pedagdgicas basadas en evidencia empirica.

Para la recoleccion de datos, se emplearon técnicas como la observacion participante y las entrevistas
semiestructuradas (Camposy Lule Martinez, 2012). La observacion participante permitio registrar de manera
directa las interacciones en el aula durante la implementacion de actividades artisticas, mientras que las
entrevistas semiestructuradas se realizaron con docentesy especialistas en pedagogia artistica, proporcionando
informacidn detallada sobre sus percepciones y experiencias.

La observacién permitié registrar, en tiempo real, las actividades artisticas implementadas en el aula, asicomo
las reacciones y niveles de participacion de los estudiantes. Por su parte, las entrevistas semiestructuradas,
dirigidas a los docentes, exploraron sus percepciones sobre las estrategias pedagdgicas empleadas, los
resultados obtenidos y los desafios en la implementacién del arte como herramienta educativa.

Paragarantizarlavalidezyfiabilidad de lainvestigacion, se empled la estrategia de triangulacion metodoldgica,
que consistid en el contraste de datos provenientes de multiples fuentes: registros de observacion,
transcripciones de entrevistas y la literatura existente. Este enfoque permitié corroborar hallazgos, identificar
convergencias y minimizar sesgos interpretativos. El analisis cualitativo de los datos se realizé mediante la
codificacion y categorizacion de la informacién recolectada, lo que facilitd la identificacion de patrones y
tendencias en la integracion del arte dentro del proceso educativo.

RESULTADOS

Durante cinco sesiones de clase, se observd la integracion de actividades artisticas como dibujo,
dramatizacion y musica en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El analisis cualitativo permitié identificar
patrones en la participacion de los estudiantes, las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes y los
logros alcanzados en términos de desarrollo cognitivo y socioemocional.

Participacion de los estudiantes

Se evidencid un alto nivel de motivacidny entusiasmo por parte de los estudiantes durante las actividades que
implicaban movimiento, expresién corporal y musica. En particular, las sesiones de dramatizacion generaron
una participacion espontanea y emocionalmente significativa. Por ejemplo, en una de las clases observadas,
los estudiantes representaron personajes de un cuento infantil. En esa actividad, una nifia que normalmente
se mostraba retraida pidié participar como narradora y lo hizo con seguridad, mostrando un notable nivel de
expresion verbal y gestual. Igualmente, durante una actividad musical donde los nifios debian cantar y realizar
movimientos coordinados, los estudiantes mostraron alegria, coordinacion grupal y entusiasmo al seguir el
ritmo, incluso improvisando nuevos pasos y gestos creativos.

En contraste, en las sesiones centradas en dibujo individual, aunque algunos estudiantes mostraron
concentracion y gusto por la tarea, también se observaron casos de falta de motivacion, distraccion y conductas
de inquietud, especialmente en aquellos nifios con menor afinidad hacia actividades mas sedentarias. En una
de las clases, dos niflos interrumpian frecuentemente a sus compafieros, jugaban con los lapices de colores
y manifestaron frases como “esto me aburre” o “iya terminamos?”, lo cual evidencia una menor conexién
emocional con este tipo de tareas cuando no estan claramente contextualizadas o guiadas de forma ludica.

Metodologia del docente

Los docentes emplearon una variedad de estrategias creativas, destacandose el uso del juego, la narracién,
el arte plastico y el canto. Estas estrategias incentivaron la participacion activa y el desarrollo de la expresion
oral y corporal. Sin embargo, se identificaron diferencias en el nivel de planificacion e integracién curricular
de las actividades. En algunas sesiones, las actividades artisticas parecian aisladas del contenido académico,
funcionando mas como recursos recreativos que como estrategias didacticas intencionadas. Por ejemplo,
durante una actividad de pintura libre, no se establecid una conexion clara con el objetivo de la clase, lo que
resultd en una dispersiéon de intereses entre los estudiantes.
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Por otro lado, en aquellas sesiones donde las actividades fueron disefiadas con un propdsito pedagdgico claro
—como la dramatizacion de escenas para reforzar la comprensién lectora—, se observd una mayor coherencia
entre la estrategia artistica y los contenidos del curriculo. Un docente, por ejemplo, guio a los estudiantes en una
dramatizacion de un cuento previamente leido, utilizando preguntas orientadoras para conectar las acciones con
los valores del texto, lo que permitid una comprensién mas profunda y participativa del contenido.

Logros observados

Desde una perspectiva socioemocional, las actividades artisticas favorecieron significativamente la
interaccion positiva entre los estudiantes. Durante la elaboracién de un mural grupal sobre “la naturaleza”, se
observod que los nifios se organizaban espontaneamente, compartian materiales sin conflicto y se felicitaban
entre ellos por sus aportes, demostrando habilidades como el trabajo en equipo, el respeto y la empatia. Uno
de los estudiantes, al ver que a un compafero se le habia acabado el color verde, comentd: "Toma el mio, yo
ya pinté el pasto", mostrando generosidad y colaboracién.

En términos cognitivos, los logros fueron mas sutiles. Aunque las actividades fomentaron el lenguaje oral,
la memorizacion de canciones, la secuencia narrativa y la expresion de ideas, no siempre se evidencid una
transferencia clara hacia los aprendizajes académicos formales, debido a la débil articulacion con los objetivos
de la clase. Por ejemplo, en una sesion de canto relacionada con el alfabeto, los estudiantes aprendieron la
melodia y repitieron las letras, pero el docente no realizé una actividad posterior de refuerzo para consolidar
el aprendizaje de las letras como simbolos graficos, lo que limitd el impacto cognitivo de la experiencia.

Reflexién general

La observacion reveld que el arte, cuando se incorpora al aula de forma planificada, potencia la participacién
activa, la expresién emocional y la interaccidon social de los estudiantes, convirtiéndose en un facilitador del
aprendizaje significativo. No obstante, se evidencid que su potencial se ve disminuido cuando no existe una
planificacion estructurada que articule el arte con los objetivos curriculares, lo cual representa una oportunidad
de mejora en la formacién docente.

Por tanto, se concluye que para maximizar el impacto del arte en el desarrollo integral de los estudiantes, es
necesario fortalecer la capacitacién de los docentes en metodologias artisticas, asi como promover una vision
curricular que legitime el arte como parte esencial del proceso educativo, mas alld de su funcion recreativa.

Resultados de las entrevistas a docentes

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a tres docentes que trabajan con estudiantes de primer afio
de educacion general basica. Las preguntas abordaron diversos aspectos del uso del arte como herramienta
pedagdgica, incluyendo su percepcidn general, los beneficios observados, las estrategias utilizadas, las barreras
enfrentadas y las necesidades para su implementacion efectiva.

En cuanto a la percepcion del arte, los tres docentes coincidieron en valorarlo como un recurso pedagdgico
esencial para estimular la creatividad, la motivacion y el interés de los estudiantes. Una docente expresd
que: "El arte les da a los nifios la libertad de expresarse y de disfrutar mientras aprenden". Esta vision refleja
una comprension del arte no solo como una actividad estética, sino como un medio para potenciar procesos
de ensefianza-aprendizaje significativos. Sin embargo, dos docentes lamentaron que "el arte adn no es visto
como una prioridad dentro del curriculo escolar"”, lo cual dificulta su integracion sistematica en las clases.

Respecto a los beneficios observados, los entrevistados coincidieron en que el arte contribuye
significativamente al desarrollo socioemocional de los estudiantes. Uno de ellos sefiald que: "Los nifios timidos
tienden a participar mas cuando se usan actividades artisticas", destacando coémo estas experiencias favorecen
la comunicacion, la confianza personal y la interaccion social. Ademas, indicaron que el arte promueve
habilidades como la empatia, la escucha activa y el trabajo colaborativo, fortaleciendo asi los vinculos entre
compafieros y el ambiente del aula.

En relacion con las estrategias pedagdgicas utilizadas, se mencionaron actividades como la dramatizacion de
cuentos, la pintura libre y la exploracién musical. No obstante, dos docentes indicaron que estas actividades
suelen ser esporadicas y no estan integradas de manera sistematica en los planes de clase. El tercer docente
explicd que implementa "proyectos colaborativos como murales o escenificaciones artisticas, porque permiten
que todos los nifios participen segln sus habilidades y se sientan incluidos". Esta afirmacion refleja el valor del
arte como herramienta inclusiva y generadora de aprendizajes significativos cuando se planifica adecuadamente.
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En cuanto a las barreras para la implementacion del arte, los tres docentes identificaron varios factores
estructurales y formativos. La falta de tiempo dentro de la jornada escolar fue sefialada por todos, lo cual
limita el desarrollo de actividades artisticas con profundidad. Dos docentes subrayaron la escasez de recursos
materiales, mencionando que "muchas veces no contamos con materiales basicos como témperas, hojas
o instrumentos musicales". Un tercer docente destaco la falta de formacidén pedagdgica en metodologias
artisticas, afirmando: "Aunque queremos usar mas arte, no siempre sabemos como integrarlo en nuestras
clases de manera efectiva".

Ante estas limitaciones, los tres entrevistados coincidieron en la necesidad urgente de recibir formacion
especifica en metodologias artisticas aplicadas a la educacién. También propusieron fortalecer el apoyo
institucional, no solo en la provisién de materiales sino también en la flexibilizacion del curriculo. Un docente
sugirid: "Seria ideal tener talleres practicos sobre como conectar las actividades artisticas con los contenidos
académicos", lo cual pone en evidencia el interés y disposicion del personal docente para mejorar sus practicas
mediante el uso del arte.

En sintesis, los resultados de las entrevistas reflejan una valoracion positiva del arte como herramienta
pedagdgica que favorece el desarrollo integral de los estudiantes. Se identificaron beneficios concretos a nivel
cognitivo, emocional y social. No obstante, persisten desafios importantes relacionados con la formacion
docente, la planificacion curricular y la disponibilidad de recursos.

Para garantizar la confiabilidad de los datos, se utilizd triangulacion de métodos, contrastando las
observaciones realizadas en el aula, las respuestas obtenidas en las entrevistas y la literatura existente. Este
procedimiento permitio corroborar la consistencia de los hallazgos y su alineacién con los objetivos planteados.

Los resultados del estudio fueron validados a través de sesiones de retroalimentacién con los docentes
participantes, quienes proporcionaron una perspectiva practica sobre la aplicabilidad de las estrategias
propuestas. Estos profesionales destacaron la viabilidad de integrar las actividades artisticas en el curriculo,
sefialando mejoras significativas en la atencién y motivacion de los estudiantes, lo que respalda investigaciones
previas que relacionan el arte con el desarrollo integral (Navarro y Marquez, 2023; Pérez, 2020; Valderrama'y
Rivas, 2022).

En términos de impacto, se observd una correlacion positiva entre la implementacion de la metodologia del
artey el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y creativas en los nifios, lo que valida la propuesta
general basica del estudio. Estos resultados fueron evaluados a la luz de estandares educativos nacionales e
internacionales, confirmando su pertinencia y contribucion al campo de la educacion general basica.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion resaltan la efectividad de la metodologia del arte como una
herramienta para estimular el aprendizaje en nifios de primer afio de educacién general basica. Estos resultados
coinciden con estudios previos que destacan el papel del arte en el desarrollo integral de los nifios. Aldaz et
al. (2024) argumentan que las actividades artisticas fomentan la creatividad y el pensamiento critico, dos
habilidades fundamentales en los primeros afios de formacién académica.

Asimismo, los beneficios socioemocionales identificados en este estudio, como la mejora de la comunicacion
y la empatia, estan alineados con investigaciones de Navarro y Marquez (2023), quienes concluyen que
las metodologias artisticas refuerzan las competencias socioemocionales al promover un aprendizaje mas
participativo y colaborativo.

Por otro lado, las barreras mencionadas por los docentes, como la falta de tiempo y recursos, coinciden
con lo sefialado por Vintimilla-Cordero (2019), quien indica que las limitaciones estructurales, como horarios
rigidos y escasa formacion docente, dificultan la integracién efectiva del arte en las aulas. Sin embargo, estos
mismos autores resaltan que las capacitaciones en metodologias creativas y el acceso a materiales bdsicos
pueden contrarrestar estas limitaciones.

En definitiva, los resultados también evidencian una falta de integracion sistematica del arte en los planes
curriculares, lo cual contrasta con el enfoque defendido por Ruiz et al. (2018), quienes proponen disefiar
programas educativos que consideren el arte no solo como un complemento, sino como una metodologia
central para la ensefianza.
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La propuesta pedagdgica derivada de esta investigacion se enfoca en la implementacion de la metodologia del
arte como eje central para estimular el aprendizaje en nifios de primer afio de Educacion General Basica. Basada
en los resultados obtenidos y en estudios previos, esta propuesta se fundamenta en el disefio de estrategias
practicas que integren actividades artisticas en el curriculo escolar, considerando el arte como un medio para
potenciar el desarrollo cognitivo, socioemocional y creativo de los estudiantes. Como lo indican Valderrama y
Rivas (2022), el arte tiene la capacidad de transformar el aprendizaje al generar experiencias significativas y
motivadoras que fomentan tanto la participacién activa como la conexion emocional con los contenidos.

Al mismo tiempo, con ello se busca capacitar a los docentes en el uso de metodologias artisticas mediante
talleres formativos que les permitan disefiar actividades alineadas con los objetivos curriculares. Esto responde
a las barreras detectadas en la investigacidon, como la falta de conocimiento y recursos, las cuales, segun
Pérez (2020), pueden ser superadas a través de una formacion docente especifica y el acceso a herramientas
creativas. Por ejemplo, se sugiere incorporar técnicas como la dramatizacion de cuentos, la creacion de murales
y la exploracién musical, actividades que no solo estimulan el aprendizaje de conceptos, sino que también
fortalecen habilidades socioemocionales como la empatia y la colaboracidn.

CONCLUSIONES

Elestudio permitié identificar diversas estrategias artisticas utilizadas en el aula, destacando la dramatizacién,
la exploracion musical y las artes plasticas como herramientas clave para potenciar el aprendizaje en educacion
general basica. Sin embargo, se evidencid que la mayoria de estas estrategias no se encuentran estructuradas
dentro de la planificacién curricular, lo que limita su efectividad educativa. La observacion participante y las
entrevistas confirmaron que los docentes emplean actividades creativas de manera espontanea, pero carecen
de formacion y recursos suficientes para integrarlas de manera sistematica. Se concluye que, para optimizar
el impacto del arte en el aprendizaje, es necesario fortalecer la capacitacion docente y desarrollar guias
metodoldgicas que alineen estas estrategias con los objetivos curriculares.

Los resultados de las entrevistas reflejan que los docentes valoran positivamente el arte como una estrategia
didactica que favorece el desarrollo socioemocional y la participacion de los estudiantes. No obstante, identifican
barreras como la falta de tiempo, recursos y formacion especializada para su implementacion efectiva. A través de la
observacion en el aula, se constatd que los estudiantes responden de manera entusiasta a las actividades artisticas,
especialmente aquellas que involucran movimiento y expresion creativa. Aunque existe un reconocimiento
generalizado de los beneficios del arte en la educacién general basica, su integracion en las practicas pedagdgicas
requiere un enfoque mas estructurado y apoyo institucional para garantizar su sostenibilidad y efectividad.

A partir de los hallazgos obtenidos, se disefiaron propuestas metodoldgicas que integran el arte en el curriculo
de educacién general basica de manera planificada y alineada con los objetivos de aprendizaje. Se enfatiza
la importancia de combinar actividades ludicas con enfoques pedagdgicos estructurados para maximizar los
beneficios del arte en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. La validacion de resultados con los
docentes participantes confirmo la viabilidad de estas propuestas, destacando la necesidad de capacitaciones
practicas sobre su implementacion. En consecuencia, se concluye que el arte no solo es un recurso didactico
complementario, sino una estrategia pedagdgica fundamental que, si se aplica con un enfoque metodoldgico
adecuado, puede transformar la ensefianza en la Educacién General Basica.
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