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RESUMEN

Los colores y la iluminacion influyen fisica y emocionalmente en el desarrollo de actividades en un aula de clases. Por
lo tanto, el uso adecuado de estos elementos es un factor clave para proporcionar un ambiente dptimo que favorezca
el rendimiento escolar. El objetivo de esta investigacion fue identificar como la combinacién de colores e iluminacion
crea un entorno estimulante y favorable para el aprendizaje de los nifios de nivel inicial 2. La metodologia empleada fue
de tipo bibliografica con enfoque cualitativo. Como instrumentos de recoleccion de datos, se aplicaron entrevistas a las
educadoras, una ficha de observacién a los niflos y al aula de clase, ademas una consulta a especialistas en el tema. Los
resultados obtenidos indicaron que el espacio es mondétono y visualmente agotador y podria influir negativamente en la
concentracién y el estado de animo de los nifios. La escasez de luz natural genera un ambiente menos dindmico, lo que
disminuye la energia y afecta el bienestar emocional. Asimismo, el uso de un solo color en muchos de los casos limitaria la
estimulacion cognitiva y la creatividad, lo que interfiere con el aprendizaje y la interaccion. La investigacion concluye que
tanto los colores como la iluminacion son elementos clave en el proceso de aprendizaje, ya que los colores influyen en
el estado de animo, la concentracidon y la motivacion de los estudiantes, mientras que una iluminacién adecuada mejora
la claridad, la transparencia y reduce el agotamiento sensorial. En resumen, un ambiente bien disefiado, que integre
colores estimulantes y una iluminacién apropiada, lograra un aprendizaje significativo y creara un espacio acogedor que
favorezca el desarrollo de las actividades de los nifios de nivel inicial 2.

Palabras clave: aprendizaje, iluminacidon, ambiente, bienestar.

ABSTRACT

Colors and lighting influence physically and emotionally the development of activities in a classroom, therefore; The correct
use of these aspects is a key factor that provides an intelligent environment for good school performance. The objective was
to identify how the combination of colors and lighting create a stimulating and favorable environment for the learning of
children in initial 2. The methodology used was bibliographic with a qualitative approach, as instruments an interview was
applied to the educators, a observation of the children, and the classroom, in addition to a consultation with experts on the
subject, resulting in a monotonous and visually exhausting space, which could influence the concentration and mood of the
infants, the lack of natural light can generate a more dynamic environment, decreasing energy and emotional well-being;
in addition, the use of a single color could limit cognitive stimulation and creativity, disturbing learning and interaction. The
research concludes that both colors and lighting are a key element in learning, since colors activate the mood, concentration
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and motivation of students, while appropriate lighting will improve clarity, transparency and reduce exhaustion sensory, in
general, a well-prepared environment that integrates stimulating colors and adequate lighting will achieve significant learning,
creating a welcoming and conducive place for the development of activities for preschool 2nd grade infants.

Keywords: Learning, lighting, environment, well-bein.

RESUMO

As cores e a iluminacdo influenciam o desenvolvimento das atividades em sala de aula, tanto fisica quanto emocionalmente.
Portanto, o uso adequado desses elementos é um fator fundamental para proporcionar um ambiente ideal que promova o
desempenho académico. O objetivo desta pesquisa foi identificar como a combinacdo de cores e iluminagdo cria um ambiente
estimulante e favordvel a aprendizagem de criangas da Pré-escola 2. A metodologia utilizada foi bibliografica com abordagem
gualitativa. Os instrumentos de coleta de dados incluiram entrevistas com professores, ficha de observacdo das criancas e da
sala de aula e consultas com especialistas no tema. Os resultados indicaram que o espaco é mondtono e visualmente cansativo,
podendo influenciar negativamente na concentracdo e no humor das criancas. A falta de luz natural cria um ambiente menos
dindmico, o que diminui a energia e afeta o bem-estar emocional. Além disso, o uso de uma Unica cor em muitos casos limitaria
a estimulacdo cognitiva e a criatividade, o que interfere no aprendizado e na interagdo. A pesquisa conclui que tanto a cor
guanto a iluminacdo sdo elementos-chave no processo de aprendizagem, pois as cores influenciam o humor, a concentragdo
e a motivacdo dos alunos, enquanto a iluminacdo adequada melhora a clareza, a transparéncia e reduz a fadiga sensorial. Em
suma, um ambiente bem projetado que integra cores estimulantes e iluminacdo apropriada proporcionara uma aprendizagem
significativa e criard um espaco acolhedor que estimula o desenvolvimento de atividades para criangas da Pré-escola 2.
Palavras-chave: aprendizagem, iluminacdo, meio ambiente, bem-estar.

Recibido: 5/1/2025  Aprobado: 24/2/2025
INTRODUCCION

El aprendizaje y la convivencia entre los infantes les permiten apropiarse de conocimientos, habilidades y un
comportamiento adecuado con sus compafieros, familia, docentes y la sociedad en general. Estos elementos
demandan un enfoque formativo que centre su atencion en la formacion integral de los estudiantes,
considerando sus dimensiones cognitivas, emocionales y sociales (Rosa, Blanca, & Margarita, 2019).

En este contexto, los espacios de aprendizaje son ambientes diseflados para favorecer el proceso de
ensefianzay el desarrollo integral de los estudiantes. Estos espacios no se limitan Unicamente al aula de clases,
sino que también incluyen areas de juego, arte, lectura, musica u otros entornos que promueven la interaccion
y el aprendizaje exploratorio, lo cual refuerza la creatividad de los participantes y se adapta a las necesidades
de los diferentes grupos. Por lo tanto, deben ser seguros, accesibles, estimulantes y oportunos. Asimismo, la
organizacién y disposicion de los recursos, como mesas, sillas, muebles, etc., deben permitir la movilidad y
exploracion del lugar, para que los nifios participen activamente en el desarrollo de las actividades diarias.

De igual manera, los colores y la iluminacién son elementos esenciales para fomentar un ambiente
estimulante, agradable y enriquecedor. Los colores no solo influyen en la percepcion del espacio, sino también
en el estado de animo vy la concentracién de los nifios. La iluminacién, por su parte, potencia la visibilidad y
reduce la fatiga visual, lo que permite que los participantes se sientan comodos y motivados para aprender. Tal
como afirma Araceli (2019) el color contribuye al desarrollo de la imaginacion vy la creatividad, desempefiando
un papel importante en los érganos sensoriales, especialmente en la vista. Por esta razén, es necesario rodear
a los niflos de colores durante los primeros afios de vida, desde su nacimiento.

Elena (2021) sefiala que la luz tiene efectos en tres niveles: visual, bioldgico y emocional. La intensidad de |a
luz aumenta la visibilidad y ayuda a los estudiantes a concentrarse mejor en sus tareas. Glendy (2015) expone
que la ensefianza se desarrolla en los espacios fisicos, los cuales no solo sirven como escenario de la actividad
educativa, sino que también forman parte del proceso pedagdgico. Asi, la existencia de nuevos ambientes
genera un aprendizaje significativo, ya que la practica docente, ademas de proponer nuevos recursos didacticos,
fomenta el desarrollo integral de las habilidades cognitivas de los infantes. La eleccién adecuada de colores e
iluminacién impacta directamente en el desarrollo y bienestar de los nifios desde edades tempranas, etapa en
la que se estimulan la curiosidad vy la creatividad. El lugar fisico juega un papel fundamental en la formacién
de experiencias educativas, y los colores logran despertar alegrias, emociones y comportamientos positivos,
mientras que la iluminacion favorece la concentracién y el aprendizaje seguro.

En Ecuador, los espacios de aprendizaje en el sistema educativo son de gran importancia para la ensefianza de los
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estudiantes, siendo especialmente concluyentes en los centros de educacion inicial. Estos espacios son utilizados
por los docentes como una herramienta clave para despertar el interés y la creatividad de los nifios. De la misma
manera, los colores y la iluminacién en las areas educativas son esenciales para crear ambientes estimulantes. En
las aulas, se suelen incorporar colores vibrantes, como el amarillo y el azul, que fomentan la creatividad y la calma.
Diversas escuelas buscan equilibrar la luz natural con la iluminacion artificial para evitar la fatiga visual. Un entorno
bien iluminado y colorido mejora la atencion, concentracion y el bienestar de los estudiantes.

En la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, en el sistema de Educacion Inicial, los colores vy la
iluminacion son un elemento clave. Cuando se utilizan adecuadamente, tienen un impacto positivo en el
proceso de aprendizaje de los nifios. Sin embargo, en ciertas unidades educativas, el uso de colores vibrantes
es minimo, predominando tonalidades neutras, lo que convierte los espacios en lugares mondtonos y poco
estimulantes. Ademas, la iluminacion natural es limitada, lo que genera dependencia de la luz artificial, la
cual a menudo resulta inoportuna por su brillo, generando un ambiente poco acogedor que interrumpe la
atencion y concentracién de los estudiantes. Por ello, es necesario realizar cambios urgentes en estas areas
para crear espacios dindmicos, divertidos, seguros y adecuados para el desarrollo integral de los nifios. Por
lo anteriormente expuesto, surge la siguiente pregunta: ¢De qué manera la combinacion de los colores e
iluminacién crea un ambiente estimulante que favorezca el aprendizaje en los nifios de nivel inicial 2°?.

A pesar de los resultados positivos que revela la investigacion, aun existen ciertas limitaciones tanto en los
docentes como en los estudiantes y en el lugar de estudio. Esto se debe a las dificultades que se presentan en
los espacios de aprendizaje respecto a los colores e iluminacién, ya que algunas aulas cuentan con tonalidades
e iluminacion neutra o limitada, dependiendo de la luz artificial. La presente investigacion establece que
tanto los colores como la iluminacion juegan un papel esencial en el aprendizaje de los nifios. Cuando se
combinan adecuadamente, brindan un espacio agradable que favorece el proceso educativo de los infantes,
promoviendo una buena comunicacion e interaccién entre ellos.

Este estudio fue realizado en la Unidad Educativa Santo Domingo y se centré en la busqueda de informacion
sobre los colores e iluminacion en los espacios de aprendizaje. Los resultados son de utilidad para la comunidad
educativa, ya que elegir los colores apropiados y la iluminacion correcta permite que los docentes comprendan
los beneficios que estos elementos tienen en el desarrollo de las actividades de los nifios. Esto es clave para
que los infantes se sientan motivados y participen en un ambiente acogedory tranquilo, donde las ideas fluyan
de manera natural. Asi, el objetivo principal es identificar como la combinacion de colores e iluminacion crea
un ambiente estimulante y favorable para el aprendizaje de los nifios de nivel inicial 2.

Colores e iluminacidn en espacios de aprendizaje

El Ministerio de Educacién (2014) subraya la importancia de revisar el exceso de estimulos visuales y
decoraciones que puedan confundir o distraer a los nifios. La decoracion debe ser alegre, sobria y funcional,
puesto que no se trata solo de adornar, sino de promover el aprendizaje. Ademas, define las experiencias de
aprendizaje como un conjunto de vivencias y actividades disefiadas por el docente, que surgen del interés de
los niflos, produciendo gozo y asombro, con el propdsito de promover el desarrollo de las destrezas planeadas
en los ambientes, (p. 4).

Lo sefialado anteriormente revela que la creacién de un ambiente de aprendizaje es fundamental para
el desarrollo integral de los infantes. Al integrar decoraciones alegres, practicas, positivas y funcionales, el
area se convierte en un espacio que no solo embellece, sino que también inspira y motiva al ser humano a
explorar, crear y desarrollar su maximo potencial, impulsando asi el proceso de aprendizaje continuo. También
es aconsejable involucrar a los infantes en la decoracién y organizacion de su area de trabajo, lo cual les
permitird mantener un sentido de pertenencia y responsabilidad. Al ser disefiadas intencionalmente, estas
decoraciones promueven el desarrollo de habilidades y su experiencia se vuelve divertida, convirtiendo el aula
en un ambiente dindmico, seguro y acogedor que apoya el crecimiento emocional y cognitivo de los nifios.

Los colores

Segun Esteban (2021) los colores ayudan a los nifios a concentrarse, tener mas energia, conciliar el suefio y
reducir conductas agresivas. Tienen el poder de cambiar estados de animo, despertar la motivacion y mantener
una comunicacion intima con los demas. Los colores se asocian a las emociones y son una manera de influir
en su estado fisico y mental. Un entorno bien disefiado estimula la creatividad y el bienestar emocional de
los nifios. De la misma manera, los colores, la iluminacién y la organizacion de las areas pueden despertar

sentimientos de paz, alegria, calma o motivacién. Por lo tanto, un espacio que irradie optimismo y comodidad
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no solo mejora el rendimiento académico, sino que también favorece la generacion de vinculos interpersonales
saludables entre los nifios, sus padres, la familia y la comunidad en general.

Clasificacion de los colores

Los colores se clasifican en 3 familias que conforman la base cromatica, estos son los primarios, segundarios
y terciarios

Primarios, dan origen a los demads colores, son puros no se mezclan con otros colores, estos son el amarillo,
azul y rojo.

Rojo Amarillo Azul

Secundarios, son el resultado de la mezcla de los colores primarios, por ejemplo, el color verde se lo obtiene
de la mezcla del amarillo y azul. El naranja es la mezcla del amarillo y rojo; el violeta se lo obtiene con la mezcla
del rojo y azul.

Terciarios, Estos se originan de la mezcla de los colores primarios con los colores secundarios. Por ejemplo:
el anaranjado es el resultado de la mezcla entre el amarillo y el rojo; el rojo-anaranjado es la mezcla entre el
rojoy el anaranjado; el violaceo proviene de la combinacién entre el rojo y el violeta; el azul-violaceo se forma
al mezclar el azul con el violeta; el verdoso es el resultado de la mezcla entre el azul y el verde, y el amarillo-
verdoso se obtiene de la combinacién entre el amarillo y el verde.

+ - Amarillo-anaranjado

+

+
n

n

Rojo-anaranjado

+

Rojo-violaceo

Azul-viclaceo

Azul-verdoso

+

+ Amarillo-verdoso

En palabras de Esteban (2021) el blanco es el mejor color para decorar espacios infantiles, ya que se asocia
con la creatividad y transmite pureza, calma y orden visual. Los colores ejercen un poder sobre el estado de
animo de las personas e influyen en la conducta de los infantes. Ademas, pueden mejorar la concentracion,
disminuir o aumentar la agresividad, ayudar a conciliar el suefio y estimular la memoria.

BENEFICIOS DE LOS COLORES
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Los colores influyen en las emociones y conducta de las personas, especialmente en los nifios, quienes son
los principales receptores de los estimulos transmitidos mediante la percepcion de las distintas frecuencias

de onda de luz, las cuales estan relacionadas con el cerebro y el sentido de la vista de cada individuo (El Diario
Femenina, 2015).

El color * Lo que trasmite > I Beneficios
s i ' ™
v" Blanco v Pureza, calma v v Incentiva la creatividad
v Azul orden visual ¥ Mejora el suefio, es bueno
v Roio v' Calma, seneridad para nifios/as nerviosos
10 v E ia. vitali v ifios/
v Amarillo nergia, vitalidad Ayuda en nifos/as mas
v Verd ‘ ¥ Positivismo, energia timidos
S v Equilibrio v calma ¥ Estimula la concentracion v
¥ Naranja v Energia v es bueno para nifios’as con
v Morado positivismo depresion
v" Tranguilidad v ¥ Mejora la capacidad lectora
19 B, misteric v Estimula la comunicacion
% p ¥ Potencia la intuicion

N oy

Figura 1 Beneficios que transmiten los colores

Fuente Esteban, (2021) Cémo influyen los colores en la conducta y emociones de los nifios

Por su parte, Castellar (2018) argumenta que los colores ayudan a desarrollar de manera eficiente tareas
como identificar, emparejar y colorear imagenes, lo que beneficia el desarrollo de la creatividad, mantiene
la concentracion en actividades como la lectura, el estudio, la investigacién y en tareas complejas. Ademas,
favorecen la productividad y la comunicacion, es decir, la fluidez verbal y la expresién comunicativa.

v Amarillo.- Despierta la curiosidad en los estudiantes, estimwlando v
Colores aumentando el inferés en la materia que estin aprendiendo.

primarios v Azul- Fstimula el cerebro desarrollando asi ideas novedosas v
originales.

¥ Verde.- Activa la imaginacion, lo que amplifica las emociones haciendo
mids enriguecedora la lectura de wn libro.

¥ Naranja.- Avuda a tener fluidez verbal en las tareas de comunicacion.

¥ Violetn.- Ayuda a mantener la concentracion en la escritura. En colorss

pasteles ayuda a desvanecer la ansiedad, es ideal para la concentracion en
solitario,

Colores
secundarios

v Ayuda a combatir el estrés tambien reduce la agresividad
El rosa

Figura 2 Beneficios de los colores segln su origen (primario, secundario)
COLORES CALIDOS

Segun Cetys Educacion Continua (2021) los colores cdlidos son enérgicos, vivos y estimulan los sentidos.
Transmiten la sensacion de altas temperaturas, alegria, cercania y entusiasmo y representan poder, actividad,
peligro, pasidon y amor. Ademas, estimulan los sentidos, por lo que pueden ser utilizados en areas de trabajo,
haciendo referencia a temperaturas altas. En este sentido, el amarillo representa el dia, asi como una época
del aflo, como el verano. El rojo simboliza la energia y el fuego. Otros ejemplos de colores cdlidos son: el
anaranjado, el marrén vy el dorado.

Si lo que se requiere es llamar la atencion de los participantes e incitar el aprendizaje, estos colores son
los mas recomendados, ya que complementan la emocién de la escuela primaria durante la etapa escolar.
Si te preguntas como puedes utilizarlos, la respuesta es a través del arte en las paredes, sillas, estanterias o
muebles del aula de clases.

Colores frios

A diferencia de los colores calidos, los colores frios emiten sensaciones de temperaturas bajas, como el
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invierno. El verde y el azul representan tranquilidad, calma, soledad, serenidad vy tristeza, transmiten descanso,
frescura y paz; son ideales para dreas de descanso, dormitorios y bafios. Usualmente el verde menta y las
distintas tonalidades de azul son los colores mas recomendables para las aulas de secundaria, precisamente
por el efecto tranquilizante que tienen sobre los estudiantes, al calmarlos.

Si se necesita un aula donde el nifio capte con mayor atencion y esté relajado para aprender mejor, la
sugerencia es utilizar una amplia gama de colores azules y verdes de baja tonalidad, todo lo mas cercano al
blanco, como los cremas y beige. (Mufloz, citado por El Diario Femenina, 2015)

La iluminacion

La iluminacién es un factor clave en la experiencia educativa. Si bien aumenta la concentracién y motivacion,
los espacios que cuentan con luz natural, complementada adecuadamente con luz artificial, proporcionan una
irradiacion dindmica capaz de adaptarse a los ritmos biolégicos y emocionales de los infantes, influyendo asi
en su comportamiento cognitivo y emocional. Existen estudios que demuestran que una correcta iluminacién
en el aula, en cuanto a intensidad, temperatura de color y dinamismo, puede incrementar un 35% la velocidad
lectora, al mismo tiempo que reduce un 45% los errores en la comprension (LAMP, 2022).

La mayor fortaleza de la iluminacién radica en su capacidad para crear ambientes, realzar el aspecto de un
espacio y guiar la percepcion visual, lo cual influye en el estado de dnimo de los participantes. Es decir, si te
encuentras en un lugar con poca luz, el ambiente tiende a volverse tenso, mientras que en un lugar con buena
iluminacién, te sentiras activo, dindmico y con ganas de trabajar. Por lo tanto, la iluminacién no debe ser ni
demasiado baja ni demasiado alta, ya que ambas opciones afectarian directamente al infante. Es importante
sefialar que la luz solar beneficia el rendimiento de los educandos con velocidades de aprendizaje mas lentas,
ademads de mejorar su estado emocional. En este sentido, la capacidad de atencion y el desarrollo cognitivo
aumentan con la ayuda de la luz biolégicamente optimizada (Tridia Soluciones Tecnolégicas, 2017).

Ambientes de aprendizaje

El ambiente de aprendizaje se enfoca en un entorno presencial, que incluye las aulas, los espacios de
recreacion, los espacios verdes, entre otros, donde los infantes pueden desarrollar los conocimientos vy
habilidades que adquieren dia a dia. Asimismo, Duarte (2021) presenta un analisis del espacio educativo
como parte de la naturaleza de las actividades académicas, administrativas y de proyeccién social. Expone
los campos de desarrollo y como se articula en ellos el espacio educativo, la relacién existente entre éste y la
calidad de la educacion, y finalmente, analiza las relaciones de poder que propician los espacios educativos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con Vite (2012) los ambientes son los espacios en los que se desarrollan las actividades de
aprendizaje. Estos pueden ser de tres tipos: presencial, real y virtual.

Presencial
Son las actividades de ensefianza-aprendizaje se realizan en el salén de clases

Se puede desarrollar en un laboratorio. una biblioteca, etc

Virtual

Son aquellos creados mediante el uso de estas TIC se pueden mencionar las compuiadoras, el aula
virtual v el uso de Internet donde tienen acceso a blogs, foros de discusion, chats, etc. esta redaccion,
la complementaria en un grafico o cuadro

Figura 3 Espacios en los que se desarrollan las actividades de aprendizaje
Fuente Vite, (2012) Ambientes de aprendizaje
Beneficios de espacios de aprendizajes

El principal beneficio es la integracion, ya que permite a los nifios comunicarse e interactuar entre si.
Se sienten cdmodos, seguros y disfrutan de las actividades que realizan diariamente en los diferentes
ambientes, lo cual les ayuda a descubrir, comprender y asimilar los temas educativos. Ante esto, es necesario
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proporcionarles elementos esenciales que propicien una ensefianza efectiva y estimulen el desarrollo de
habilidades y competencias valiosas para toda la vida (Fernandez, 2019).

El docente esel encargado de prepararambientes de aprendizaje con fines pedagdgicos, siendo estos atractivos,
segurosy oportunos, con una buenailuminacion natural. Ademas, deben ser comodos y agradables, de tal manera
gue aporten confianza y seguridad a cada uno de los infantes. Es importante subrayar que la decoracién debe
ser acorde con la experiencia de aprendizaje planificada y debe considerar las areas sensorial, motora, cognitiva
y socioafectiva. Tal como lo manifiesta el Curriculo de Educacién Inicial (2024) una de las condiciones necesarias
para lograr que una experiencia de aprendizaje sea efectiva es que esta debe ser planificada, proponiendo un
conjunto de actividades desafiantes que fomenten la exploracion y reflexion (p. 45).

Organizacion de espacios de aprendizaje

La organizacidon es el disefio y la estructuracion de los espacios fisicos y virtuales para el proceso de
ensefianza. Involucra la distribucién adecuada de los recursos, herramientas y materiales que beneficien
el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Un ambiente bien estructurado fomenta la
colaboracién y autonomia de los nifios, produciendo un aprendizaje activo, participativo y dindamico. Dentro
de esta organizacion, se debe tener en cuenta las diferentes dimensiones propuestas por el Curriculo de
Educacion Inicial (2014).

e Dimension fisica: Esta dimensidon se refiere al espacio fisico y sus condiciones de estructura, a los
materiales, el mobiliario, y la organizacién y distribucion de los mismos. Responde a la pregunta: é Cémo
organizo lo que tengo?

e Dimension funcional: La dimension funcional estd relacionada con el modo de utilizacidon de los espacios,
la adecuacion, polivalencia, materiales y accesos de los nifios y nifias a éstos. Responde a la pregunta:
éPara qué y como se utiliza?

e Dimension relacional: Esta dimension tiene que ver con las relaciones que se establecen entre los
docentes y los nifios/as, entre los infantes entre si, entre los adultos, las normas que las regulan, la
forma de definirlas y la participacion del docente en los espacios y actividades que realizan los nifios.
Responde a la pregunta: ¢Quiénes y en qué condiciones? Esta dimensidn se evidencia en la calidad de
las interacciones que se dan entre los diferentes actores de este proceso.

e Dimension temporal: Estd vinculada a la organizacién y distribucién del tiempo, asi como a los momentos
en los que se utilizan los espacios. Responde a la pregunta: ¢ Cuando y cdmo se utiliza?

MATERIALES Y METODOS

En respuesta al planteamiento inicial, la investigacion adoptd un enfoque cualitativo con el fin de obtener
informacion relevante desde la fuente de estudio, lo que facilitd el cumplimiento de las metas propuestas y
permitié una comprensién profunda del fenédmeno de estudio. En concordancia con Jiménez (2000) el método
cualitativo se basa en la deduccion de que la naturaleza estd formada por simbolos y signos. En este sentido,
la comprension mutua juega un papel clave en la exploracion cualitativa, siendo un punto de partida para
efectuar valoraciones sobre las consideraciones generales.

Se llevé a cabo una investigacion descriptiva y documental a través de la revision y el andlisis de referencias
bibliograficas. Se adquirid un conocimiento de la realidad, por medio de las teorias establecidas por diferentes
autores que se relacionan con el tema a investigar. Esto con el objetivo de seleccionar, interpretar y organizar
la informacidn existente. El estudio se centrd en describir la realidad de ciertos objetos, individuos, grupos o
comunidades para entender las diferentes causas, consecuencias y efectos del problema.

Dicha investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Santo Domingo”, con una poblacién total de 62
participantes entre nifias/os, padres de familia y educadoras. Se aplicd un muestreo no probabilistico aleatorio
intencional, considerando que la poblacidon no supera las 200 personas, de las cuales participaron: 30 nifias,
nifios y 2 educadoras de Inicial 2.

Se empled el método empirico paralaselecciony recopilacién delainformacion, destacando el andlisis documental
y bibliografico. Ademas, se realizd una entrevista con preguntas y respuestas abiertas dirigida a las educadoras, con
el propdsito de identificar los aspectos mas relevantes que aportan al desarrollo de la investigacion.
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Se aplicd una ficha de observacién a los niflos y al aula de clase de Inicial 2, con lo cual se realizé un analisis
directo para la recoleccién e interpretacion de los datos sobre el comportamiento de estos elementos, las
actividades e interacciones observadas en su contexto natural y social, contribuyendo asi al desarrollo de las
conclusiones mas relevantes y enriqueciendo de esta manera la investigacion.

Se llevd a cabo una consulta a especialistas, quienes fueron elegidos por su experiencia, practica y
conocimientos especificos en el dmbito de estudio, asegurando asi una apreciacién y evaluacién rigurosa
y objetiva. Dichos especialistas cuentan con un intelecto profundo sobre la problematica, los objetivos vy la
metodologia aplicada, lo que les faculta para proporcionar recomendaciones y sugerencias que robustecen
la propuesta. Ademas, su contribucion garantiza que la investigacion se ajuste a estandares académicos y

cientificos, aumentando su credibilidad y pertinencia.

RESULTADOS

Tabla 1. Resultados de la entrevista a la coordinadora y educadora

PREGUNTAS

RESPUESTAS 1

RESPUESTAS 2

¢éCree usted que los colores
e iluminacion en los espacios
de aprendizaje crean un
ambiente estimulante y
favorable para el aprendizaje

de los nifios?

Considero que si son importantes esto ayuda a que el nifio
fomente su creatividad y exprese sus sentimientos. Ademas,
un aula visualmente atractiva puede hacer que los nifios se
sientan comodos y seguros, lo que favorece su desarrollo
emocional. En conjunto, estos elementos crean un entorno

propicio para el aprendizaje integral.

Los colores y la iluminacién son necesarios en los espacios

de aprendizaje. Un ambiente bien iluminado y con colores
adecuados puede mejorar la concentracion, el estado de
animo y la creatividad de los nifios. La luz natural y los colores
calidos fomentan el bienestar, mientras que combinaciones

estimulantes pueden motivar la participacion.

¢Para la adecuacion del aula,

en cuanto a color e iluminacion,
tomo en cuenta los lineamientos
para la organizacion de los
ambientes de aprendizaje de

Educacion Inicial

En cierta medida si, para el desarrollo de las actividades

se selecciond los materiales con colores que promueven

el aprendizaje y la calma, y nos aseguramos una buena
iluminacion. Esto mejora la experiencia de aprendizaje de los
nifios, sin embargo por escasos recursos econémicos no se

puede colocar ventanas grandes.

Se utiliza colores variados para los materiales, las paredes
del aula son de un solo color beige, la iluminacion artificial
estd pensada para crear un ambiente cdmodo, la luz natural
entra por la venta, Al seguir estas pautas, se crea un espacio
que apoya el desarrollo integral de los nifios, favoreciendo su

bienestar emocional y su capacidad de concentracion.

éCree que los colores en

el aula afectan la atencidn,
concentracion y el estado de
animo de los nifios? ¢ Podria
dar ejemplos de colores

utilizados?

Los colores en el aula influyen en la atencion y el estado de
animo de los nifios, el azul y el verde promueven la calmay la
concentracion, mientras que el amarillo estimula la creatividad
y la energia. He observado que en lugares con tonos suaves,
los nifios estdan mas relajados y atentos, mientras que espacios
con colores vibrantes generan un ambiente mas activo y
motivador. sin embargo el color de las paredes del aula de
inicial I, tienen un solo color, pero se trata de compensar con

los materiales de diferente color

Los colores en el aula tienen un impacto directo en la
atencion y el estado de dnimo de los nifios. Por ejemplo,
para el desarrollo de las actividades se utiliza los materiales
con tonos calidos como el naranja para fomentar la
interaccion y el didlogo, y el verde para crear un ambiente
relajante que favorece la concentracion, con lo cual se ha
observado que al emplear estos colores, los nifios se sienten
mds motivados y participan durante las actividades, lo que

compensa con el color que tiene la pared.

¢Como ha integrado la luz
natural en su aulay qué
cambios ha notado en el

comportamiento de los nifios?

La iluminacién natural es importante en el aula de clases,
puesto que mejora el bienestar emocional y la concentracion
de los nifios. En lo posible se integrado ventanas y cortinas
ligeras para maximizar la luz del sol. Esto ha resultado en un

ambiente mas acogedor, donde los nifios se sienten a gusto.

La iluminacién natural es fundamental, ya que crea un

ambiente saludable y estimulante. Se ha disefiado las aulas
con el fin de aprovechar al maximo la luz del sol, utilizando
espacios abiertos y evitando cortinas pesadas. Con esto los

nifios estan mas activos y disposicion para aprender.

¢Qué estrategias utiliza

para combinar colores y
diferentes fuentes de luz en
su aula, y como cree que esto
impacta en la creacion de un
ambiente estimulante para el

aprendizaje?

Se ha creado diferentes zonas en el aula, como rincones

de lectura, dreas de juego, donde se utiliza diferentes
combinaciones de colores y niveles de iluminacion. Esto no
solo fomenta la exploracion y el juego, sino que también les
permite elegir el espacio que mejor se ajuste a su estado de
animo. La combinacion del color verde con el naranja son muy
efectivas para fomentar la creatividad. El verde promueve un
ambiente tranquilo, mientras que el naranja estimula la alegria

y la interaccion.

Se Utiliza colores suaves en los materiales para crear un
ambiente relajante. En dreas especificas, se incorpora
colores mas vibrantes para estimular la creatividad. Se
aprovecha la luz natural, complementandola con luces
calidas para las actividades en interiores. Esta combinacion
ayuda a mantener a los nifios enfocados y motivados,
favoreciendo un ambiente de aprendizaje dinamico y

acogedor

Fuente: Patifio et al. (2024)

De acuerdoalos datos obtenidosenlatabla 1, seidentificd que los coloresy lailuminacién son fundamentales
para la creacién de un area de aprendizaje. Un espacio bien iluminado y colorido favorece un ambiente
positivo, lo que permite que los infantes mantengan una buena energia. Los nifios y nifias estan rodeados de
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estos elementos desde su nacimiento hasta su etapa de crecimiento y desarrollo personal y profesional, de
modo que los colores son utilizados en su dia a dia, tanto en sus intereses, objetos de su gusto, dibujos y hasta
pueden expresar sus sentimientos. Lopez (2017) considera que “desde el punto de vista de las emociones, los
colores célidos estimulan la mente, alegran y aportan energia, mientras que los colores frios inspiran calma,
aunque también pueden tener un efecto depresivo”.

Por su parte, las educadoras mencionan que estos dos elementos son importantes, ya que ayudan a los nifios
a fomentar su creatividad y expresar sus sentimientos. Un aula visualmente atractiva no solo crea un ambiente
comodo y seguro, sino que también favorece el desarrollo cognitivo y emocional. La luz natural y los colores calidos
generan una sensacion de bienestar y confort, mientras que las combinaciones estimulantes pueden incentivar la
participacién y la concentracion. De este modo, un aula bien disefiada se convierte en un entorno favorable para el
aprendizaje integral, donde los nifios se sienten motivados, felices y conectados con su proceso educativo.

El Ministerio de Educacion (2023) manifiesta que los ambientes deben disefiarse con fines pedagdgicos,
constituyéndose en un recurso didactico que promueve el aprendizaje activo y significativo. Por lo tanto, deben
ser seguros, practicos, operativos y funcionales, con ventilacion e iluminacion natural. Las paredes deben estar
pintadas con colores claros y suaves, y la decoracion debe ser acorde a la experiencia de aprendizaje planificada
para la semana (p. 4). De acuerdo con los resultados propuestos en la tabla 1, pregunta 2, las educadoras
manifiestan que, en cierta medida, tomaron en cuenta los lineamientos para la organizacion de los ambientes
de aprendizaje. A pesar de que las paredes del aula son de un solo color (beige), los recursos y materiales son de
colores variados que promueven el aprendizaje y la calma. La iluminacion artificial estd pensada para crear un
ambiente cdmodo, mientras que la luz natural entra por la ventana, creando un entorno acogedor que apoya el
desarrollo integral de los nifios, favoreciendo su bienestar emocional y su capacidad de concentracion.

Enla pregunta 3 de la tabla 1, las educadoras comentan que los colores en el aula tienen una gran influencia en
el estado de animo y el rendimiento de los infantes. Tonos como el azul y el verde pueden generar un ambiente
tranquilo y promover la calma y concentracién, mientras que los colores cdlidos como el naranja o el amarillo
estimulan la creatividad vy la interaccién, creando una atmodsfera atractiva y dindmica. Sin embargo, consideran
importante elegir los colores de acuerdo con las actividades que desarrollan cada dia en su planificacion.

La luz solar beneficia el rendimiento de los nifios con velocidades de aprendizaje mas lentas y mejora su
estado emocional. En este sentido, la capacidad de atencidn y el desarrollo cognitivo se puede aumentar con
la ayuda de la luz biolégicamente optimizada (Tridia Soluciones Tecnoldgicas, 2017).

Por su parte, Reistock (2019) plantea que una de las ventajas de la iluminacion es que mejora la salud y el
bienestar. La luz artificial disminuye los niveles de melatonina, hormona indispensable para regular el ciclo
de suefio y vigilia en el ser humano, mientras que la luz natural aumenta los niveles de serotonina, hormona
que mejora el estado de animo. De esta manera, las educadoras exponen que la iluminacién natural es clave
en el aula, ya que favorece el bienestar emocional y la concentracion de los infantes. Para lograr un ambiente
saludable, se han integrado ventanas y cortinas ligeras para maximizar la entrada de luz solar, lo que permite
que los nifios se sientan activos y comprometidos con el desarrollo de sus actividades.

Para Esteban (2021) el blanco es el mejor color para decorar espacios educativos, ya que se asocia a la
creatividad infantil y transmite pureza, calma y orden visual. Los colores ejercen un poder sobre el estado de
animo de las personas, influyen en la conducta de los infantes, y también pueden mejorar la concentracion,
disminuir o aumentar la agresividad, ayudar a conciliar el suefio o estimular la memoria. Por lo tanto, la pintura
blanca, acompafiada de colores primarios, es una excelente estrategia para combinar los tintes y disefiar
los diferentes rincones de aprendizaje. En este sentido, las educadoras han creado rincones de aprendizaje
en el aula, como el rincén de juego o lectura, utilizando diferentes colores y niveles de iluminacion para las
actividades. Esto no solo fomenta la exploracidon y el juego, sino que también les permite a los nifios elegir el
espacio que mejor se ajuste a su estado de animo. Para ello, han utilizado la combinacién de colores secundarios
como el verde con naranjay, en areas especificas donde los nifios pasan mas tiempo, han incorporado colores
vibrantes para estimular la creatividad.

Por su parte, LAMP (2022) explica que ciertos estudios han demostrado que una correcta iluminacion en
el aula, en cuanto a intensidad, temperatura de color y dinamismo, ayuda a incrementar un 35% la velocidad
lectora, a la vez que se reduce un 45% los errores en la comprensién. Por lo tanto, se incentiva a las encargadas
de la educacion inicial a tener en cuenta los colores y la iluminacién en el disefio y la organizacion de las aulas
de clases.
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Figura 4 Ficha de observacion aplicada a los nifios de inicial 2

Nota. Resultados de la ficha de observacion, aplicada a los nifios de inicial 2

Mufioz, citado por El Diario Femenina (2015) sostiene que los colores en el aula de clase pueden influir
de manera significativa en el ambiente de aprendizaje, estimulando el estado de animo de los estudiantes y
mejorando su rendimiento cognitivo. De acuerdo con esto, si se necesita un aula en la que el nifio se sienta
relajado y pueda captar la atencion de manera mas eficaz, se sugiere utilizar una amplia gama de colores
azules y verdes de baja tonalidad, asi como tonos cercanos al blanco, como los colores cremas y beige.

En relacién con lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los datos obtenidos en la figura 4, se observa
que los nifios, en su mayoria, reaccionan positivamente a la variedad y amplia gama de colores que utilizan las
educadoras en el desarrollo de las actividades. La mezcla de colores suaves en los materiales, como azul claro,
verde o amarillo pastel, refleja en los nifios una sensacion de comodidad, bienestar y concentracion, lo que les
permite participar de manera activa con sus compafieros. Sin embargo, también se observa que en su mayoria
tienen dificultades para identificar correctamente los colores primarios y secundarios.

La iluminacion natural es ideal para las aulas, ya que proporciona una luz suave y uniforme. En este sentido,
un estudio realizado por la Universidad de California, Los Angeles, encontré que la iluminacién natural mejora
la atencién y concentracién de los estudiantes (Kullmann et al., 2020). De acuerdo con esto, se concluye que
la luz natural es un elemento importante a la hora de ejecutar las diferentes actividades en el aula de inicial 2.
Esto se debe a que los nifios, en su mayoria, muestran una actitud positiva, tranquila y relajada, disfrutando
de lo que les rodea. En cambio, la luz artificial puede afectar la salud visual y el bienestar de los infantes,
ya que no es tan agradable. En ocasiones, los nifios se sienten agotados debido a los cambios de luz, como
cuando se enciende o apaga la luz, lo que les provoca momentos de fatiga y retrasos en su adaptacién, aunque
gradualmente se incorporan a la actividad.

En cuanto a la influencia de la combinacion de colores e iluminacién, los nifilos demuestran atencién vy
concentracion de manera intermitente. Pueden concentrarse en el desarrollo de las actividades durante
ciertos momentos, pero presentan distracciones o pausas que interrumpen su concentracién. Los colores
del aula tienen un impacto parcial en el estado emocional y el comportamiento de los nifios. Sin embargo, en
ciertos momentos se observa que los nifios participan de manera activa en el desarrollo de las actividades, lo
que sugiere que los infantes requieren un cambio urgente en el aula de clases, dado que este es un lugar clave
para el aprendizaje. Tal como lo manifiesta Chang et al. (2019), la combinacién de colores e iluminacion puede
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influir en la regulacién emocional de los nifios. En este sentido, una investigacién realizada por la Universidad
de California, Berkeley, encontrd que la iluminacion célida y los colores suaves promueven la relajacion vy la
calma, mientras que la iluminacion brillante y los colores vivos pueden estimular la energia y la actividad.
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Nota. Resultados de la ficha de observacion, aplicada al aula de clase de inicial 2

En base a la figura 5, el Curriculo de Educacion Inicial (2014) sefiala que la dimensién fisica se refiere al
espacio concreto y sus condiciones estructurales, incluyendo los materiales, el mobiliario y la organizacién y
distribucién de los mismos. Esta dimension responde a la pregunta: ¢Cémo organizo lo que tengo? En este
sentido, y considerando que el disefio y distribucion de los materiales en el aula son claves para la atencion y
concentracion, se observa que, en la Unidad Educativa, el aula de Inicial 2 presenta una distribucion deficiente
de ciertos materiales. Esto dificulta la participacion activa de los nifios en el desarrollo de sus movimientos y
no favorece una organizacién adecuada del espacio. La colocacion de los anaqueles, por ejemplo, obstruye el
paso de luz natural a través de las ventanas, lo que impide aprovechar de manera dptima la luz disponible. Los
espacios estaticos y mal distribuidos no despiertan el interés de los infantes. A pesar de ello, es importante
destacar que el aula, en términos generales, es funcional, aunque existen aspectos que podrian optimizarse,
como la disposicidon de los muebles, la organizacidn de los materiales y la iluminacién, lo que permitiria crear
un ambiente mas comodo, estimulante y fluido para el aprendizaje.

Desde la perspectiva de LAMP (2022) la iluminacidon es un factor clave y relevante en la experiencia educativa.
Las aulas que cuentan con luz natural, complementada con luz artificial, brindan una iluminacién dinamica que
se adapta a los ritmos bioldgicos y emocionales de los nifios. Tomando en cuenta este criterio, se ha observado
que el aula de Inicial 2 dispone de iluminacion artificial pensada para crear un ambiente comodo y propicio para
el aprendizaje. Esta luz no es ni demasiado baja ni demasiado intensa, lo que parece ser adecuado. Sin embargo,
a pesar de que la luz artificial es cdmoda y que a través de la ventana entra algo de luz natural, su distribucién
no favorece el aula en su totalidad. No se cumple con la iluminacién natural adecuada para el desarrollo de las
actividades, lo que afecta el comportamiento emocional, la concentracion y la motivacion de los infantes. Por lo
tanto, se hace necesario ajustar la disposicion de los muebles y aprovechar mejor la luz disponible.

En cuanto a la decoracién del aula, se ha detectado que no se han tomado en cuenta los lineamientos del
Ministerio de Educacion. El aula estd pintada de un solo color, lo que crea un ambiente mondtono e incobmodo
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para los nifios, afectando su bienestar y concentracion. Se observa que los nifios, en muchos casos, se sienten
atraidos por los colores calidos, los cuales promueven comportamientos positivos y mejoran la participacion
durante las actividades, ya que el material utilizado en diversas actividades esta en diferentes colores.

Validacion de la propuesta

La propuesta fue validada mediante juicio de seis especialistas en el campo educativo, quienes evaluaron
diferentes aspectos clave de la misma, asegurando su factibilidad, viabilidad, pertinencia y relevancia en
relacién con la problematica y los objetivos planteados. Este proceso resulté esencial para certificar que el
estudio sea adecuado, Util y capaz de generar resultados aplicables al contexto de los espacios de aprendizaje
de los nifios. Para ello, se utilizd la escala de Likert, lo que facilitd la evaluaciéon del nivel de acuerdo o desacuerdo
de los especialistas respecto a los diversos aspectos de la investigacion. Esta herramienta permitié medir las
opiniones de manera clara, precisa y objetiva.
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Figura 6 Validacién de la propuesta mediante la consulta a especialistas

Nota: Resultados de validacion de la propuesta (2024)

Los especialistas que evaluaron la propuesta destacaron diversos aspectos clave que contribuyen al desarrollo
de la investigacion. En primer lugar, se determiné la factibilidad de llevar a cabo el proyecto, considerando los
recursos, las condiciones y las restricciones disponibles. Asi, el 83.33% de los evaluadores manifestaron estar
de acuerdo en efectuar cambios en los colores y la iluminacién, puesto que dichos ajustes no comprometen
la seguridad del aula. Los procedimientos de seguridad son fundamentales en los entornos educativos, por
lo que cualquier modificacion debe garantizar la proteccién de los nifios. No obstante, es necesario que los
responsables revisen el sistema de iluminacion y el uso de ciertos colores, de manera que no interfieran con
la normativa de seguridad ni afecten la visibilidad o la seguridad de los participantes.

Esimportante sefialar que el 83.33% de los especialistas no estan de acuerdo en que los recursos econémicos
sean insuficientes para cubrir los costos de pintura y luminarias necesarios para realizar los cambios. El 100%
de los especialistas estan totalmente de acuerdo en que las educadoras estan preparadas y comprenden el
verdadero significado de estos cambios en el proceso de aprendizaje, y estan dispuestas a adoptar nuevas
formas de trabajo en el aula. Por lo tanto, se recomienda una capacitacion continua sobre el uso y la distribucién
de colores e iluminacion, asi como su adaptacion a las actividades pedagodgicas.
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En cuanto a la viabilidad, se reviso si el proyecto tendra el éxito esperado. En este aspecto, el 16.67% de los
especialistas esta en desacuerdo, mientras que el 83.33% esta de acuerdo en que los cambios en el aula son
sostenibles, es decir, no requerirdn ajustes ni gastos adicionales durante un periodo de tiempo. De la misma
manera, el 83.33% de los participantes coinciden en que la Unidad Educativa puede contar con apoyo externo
para colaborar en la ejecucion de los cambios de colores e iluminacidn. Para ello, se sugiere trabajar en equipo
con los padres de familia y la comunidad en general, de manera que se gestionen los apoyos pertinentes.

En relacion con la adecuacién de los espacios para favorecer el desarrollo integral de los nifios, el 100% de
los validadores estd de acuerdo en que esta investigacion representa un aporte significativo, ya que activa
el estado de animo, la concentracién y la motivacién de los estudiantes, ademads de reducir el agotamiento
sensorial. Es importante sefialar que los especialistas adoptaron una postura neutral respecto a la utilizacion
de los lineamientos para la organizacién de los ambientes de aprendizaje. Las educadoras, por su parte,
indicaron que, en cierta medida, si revisaron los lineamientos y utilizan material colorido para el desarrollo de
actividades, a pesar de que las paredes del aula son de un solo color (beige). Los especialistas, sin embargo,
estan completamente de acuerdo en que esta investigacion es pertinente para las reformas del aula.

Es relevante mencionar que el 83.33% de los validadores estan completamente de acuerdo en que el tema de
los colores e iluminacion en el aula de Inicial 2 contribuye significativamente al desarrollo cognitivo, emocional
y social de los nifios, ya que los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo cerebral. Asimismo, el
83.33% estd completamente de acuerdo en que los cambios propuestos impactaran positivamente en aspectos
como la motivacion y la concentracion de los nifios, lo que resulta clave para su bienestar y aprendizaje. Un
entorno bien iluminado y con colores adecuados puede aumentar la motivacién de los nifios para participar
activamente en las actividades, mejorar su capacidad de concentracién y promover un estado de animo
positivo que favorezca el aprendizaje.

DISCUSION

La investigacion en este campo tiene un impacto positivo en la percepcion y el comportamiento de los padres
de familia, docentesy la comunidad educativa en general. Este impacto se refleja en la aceptaciony el compromiso
con el cambio para el bienestar de los infantes, ya que se garantizard un espacio que propicie una experiencia
educativa eficiente y promueva el desarrollo integral, mejorando asi la salud y el bienestar de los nifios.

Los colores vy la iluminacién son elementos esenciales en el aprendizaje de los infantes. Estos factores
influyen directamente en el estado de danimo, la concentracién y el bienestar de los nifios. Mientras que los
colores afectan la percepcion emocional y el comportamiento, una adecuada iluminacién mejora la claridad
del espacio, reduce el agotamiento sensorial y favorece el desarrollo cognitivo. En conjunto, un ambiente bien
disefiado con colores adecuados y una buena iluminacion contribuye significativamente al desarrollo integral
de los nifios y optimiza su proceso de aprendizaje.

Investigaciones relevantes, como la de Esteban, destacan la influencia de los colores en las emociones vy |a
conducta de los nifios, sefialando que estos actlan sobre la mente vy las funciones corporales. Por su parte,
LAMP resalta la importancia de una iluminacion adecuada en los espacios educativos, mostrando cémo la luz
influye en la atencién y el estado emocional de los estudiantes. Igualmente, Duarte, junto con el Curriculo de
Educacion Inicial (2014), subraya que los colores pueden estimular la mente, la creatividad, la imaginaciony la
percepcion visual, mientras que una iluminacion adecuada transforma la manera en que los nifios perciben su
entorno, proporcionando experiencias de aprendizaje enriquecedoras.

CONCLUSIONES

En la practica, no se han seguido completamente los lineamientos establecidos para la organizaciéon de
los ambientes de aprendizaje, como la adecuada combinacion de colores y la iluminacion apropiada. En el
aula de Inicial 2, por ejemplo, las paredes estan pintadas de un solo color (beige), y la iluminacién natural
estd parcialmente obstaculizada por la distribucién de los recursos (como los anaqueles). Sin embargo, la
iluminacion artificial estd disefiada para ser suficiente y clara para el desarrollo de las actividades.

Con base en estos hallazgos, se propuso una guia orientada a la organizacién de los recursos, que contempla
la correcta combinacion de colores e iluminacién, y como estos elementos influyen en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los infantes. Esta guia busca optimizar el entorno del aula, favoreciendo el bienestar
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y la concentracién de los nifios, lo que a su vez contribuye a un aprendizaje mas efectivo y a un desarrollo
emocional positivo.
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