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RESUMEN

Introduccion: En determinados contextos donde se desarrolla la educacion inicial se denotan infantes con poco
participativos, retraidos, dependientes de los demas para la realizacién de acciones educativas y personales. Objetivo:
Disefiar una propuesta diddctica basada en actividades Iudicas para el desarrollo de la identidad y la autonomia en
los nifios de Educacion Inicial Il. Materiales y Métodos: El enfoque del estudio es mixto (cualitativo-cuantitativo), los
métodos tedricos, empiricos y estadisticos guiaron la investigacién. Las técnicas que facilitaron la recopilacion de
informacién fueron la observacion a nifios de 4-5 afios de edad, encuesta a 3 docentes y la entrevista a la directora de la
Unidad Educativa Particular “Albert Einstein” ubicada en el cantdn Portoviejo, provincia de Manabi-Ecuador. Resultados:
La mayoria de los nifios de 4-5 afios tienen iniciadas 7 destrezas. Por su parte, el 100% de las docentes han observado
problemas vinculados con la identidad y autonomia en los nifios de 4-5 afios. Y, el 67% reconoce que ocasionalmente,
fomentan el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios. Conclusiones: La aplicabilidad actividades Iudicas
contribuye en el desarrollo de la identidad y autonomia en los estudiantes de Educacion Inicial Il. Por ello, se hace
importante que se apliquen estas acciones estratégicas para motivar a los nifios de 4-5 afios a ejecutar tareas con
independencia y a creer en la capacidad que tiene para realizarlas. Ademads, es importante la implementacion de las
siete actividades IUdicas propuestas como creando cuentos manifiesto emociones; juego de las vestimentas; y juegos
dramatizados para la seguridad.

Palabras clave: autonomia, actividades Iudicas, educacion inicial, identidad, juegos.

ABSTRACT

Introduction: In certain contexts where early childhood education is developed, children are characterized by low
participation, withdrawal, and dependence on others for educational and personal activities. Objective: To design a
didactic proposal based on recreational activities for the development of identity and autonomy in children in Early
Childhood Education Il. Materials and Methods: The study's approach is mixed (qualitative-quantitative), with theoretical,
empirical, and statistical methods guiding the research. The techniques that facilitated data collection were observation
of 4- and 5-year-old children, a survey of 3 teachers, and an interview with the director of the "Albert Einstein" Private
School located in the Portoviejo canton, Manabi province, Ecuador. Results: The majority of 4- and 5-year-old children
have initiated 7 skills. Meanwhile, 100% of the teachers observed problems related to identity and autonomy in 4- and
5-year-old children. And 67% acknowledge that they occasionally promote the development of identity and autonomy
in children. Conclusions: The applicability of recreational activities contributes to the development of identity and
autonomy in Early Childhood Education Il students. Therefore, it is important to apply these strategic actions to motivate
4- and 5-year-old children to perform tasks independently and to believe in their ability to do so. Furthermore, it is

635

[eUOIDBUIBIU| O’ |enS| JnJedWo)-|B1242W0T) ON-UQIINGLILY SUOWWOY) SALESID BIDUSII



important to implement the seven proposed recreational activities, such as creating stories that express emotions; the
dress-up game; and dramatized games for safety.
Keywords: autonomy, recreational activities, early childhood education, identity, games.

RESUMO

Introducdo: Em certos contextos onde a educacdo infantil é desenvolvida, as criancas sdo vistas como tendo pouca
participacao, sendo retraidas e dependentes de outros para realizar ag8es educacionais e pessoais. Objetivo: Elaborar
uma proposta de ensino baseada em atividades ludicas para o desenvolvimento da identidade e autonomia de criancas
da Educacdo Infantil Il. Materiais e Métodos: A abordagem do estudo é mista (qualitativo-quantitativa), métodos tedricos,
empiricos e estatisticos orientaram a pesquisa. As técnicas que facilitaram a coleta de informacdes foram a observacdo
de criangas de 4 e 5 anos, uma pesquisa com 3 professores e uma entrevista com o diretor da Unidade Educacional
Privada "Albert Einstein", localizada no cantdo de Portoviejo, provincia de Manabi, Equador. Resultados: A maioria das
criangas de 4 a 5 anos comecou a aprender 7 habilidades. Por sua vez, 100% dos professores observaram problemas
relacionados a identidade e autonomia em criancas de 4 e 5 anos. E 67% reconhecem que ocasionalmente incentivam
o desenvolvimento da identidade e da autonomia nas criangas. Conclusdes: A aplicabilidade de atividades ludicas
contribui para o desenvolvimento da identidade e autonomia de alunos da Educacdo Infantil Il. Portanto, é importante
implementar essas acOes estratégicas para motivar criancas de 4 e 5 anos a realizar tarefas de forma independente e a
acreditar em sua capacidade de fazé-lo. Além disso, é importante implementar as sete atividades recreativas propostas,
como criar histérias que expressem emocgdes; jogo de vestir; e jogos dramatizados para seguranca.

Palavras-chave: autonomia, atividades ludicas, educacdo infantil, identidade, brincadeiras.
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INTRODUCCION

La problematica se centra en el limitado desarrollo de la identidad y la autonomia en los nifios entre los 4-5
afios de edad. De manera puntual, se denota que los infantes no realizan acciones sencillas por si solos, no dan
respuesta a informacion relacionados con ellos mismo y demuestran deficiencia en el progreso de destrezas
relacionadas con el &mbito de aprendizaje de educacidn inicial Il.

Es transcendental denotar que, en investigacion ejecutada en Perd por Torres (2021) se puntualiza que, los
infantes con poca autonomia son dependientes, requieren ayuda continua, poseen poca iniciativa, de alguna
forma es sobreprotegido. Ademas, los nifios con pocos habitos de autonomia, suelen presentar problemas de
aprendizaje y limitada interaccion con los demas. Por su parte, el estudio efectuado en Colombia por Ochoa
(2018) menciona que, “las acciones de regafio, amenaza, intimidacion, ridiculizacion y la imposicion de la
autoridad podrian estar desfavoreciendo los procesos de formacién de autonomia de los nifios” (p. 7).

De esta forma, los docentes de Educcidn Inicial para el desarrollo de la identidad y la autonomia, de acuerdo
con Chavez et al. (2017), deben concentrar las acciones pedagdgicas en la prescripcion de pautas y valores de
comportamiento. Persistiendo al margen los procesos de dialogo y reflexion para que los infantes se introduzcan
en el descubrimiento progresivo de los iguales y el mejoramiento en la empatia. Asi, la planificacién y ejecucion
de actividades educativas aportarian de forma directa en el desarrollo integral infantil de calidad.

En el Curriculo de Educacién Inicial (2014) propuesto por el Ministerio de Educacion del Ecuador se describe
a la identidad y autonomia como un ambito de aprendizaje integrado por objetivos y destrezas. Ademads, se
hace preciso indicar que entre los fundamentos curriculares se promulga la aplicacién de las experiencias de
aprendizaje y el rincén juego-trabajo como metodologia. Pero, en determinados casos, los escasos materiales
didacticos y espacios educativos vy la poca falta innovacion docente actlan como barrera que limitan la
aplicabilidad de actividades ludicas. Por ello, es ideal realizar un proceso de diagndsticos que favorezca la
identificacion de la problematica.

En la provincia de Manabi se destaca la investigacion presentada por Moreira et al. (2021) donde se reconoce que
cuando los niflos se muestran muy dependientes surge la necesidad de la educacion de autonomia. Por ejemplo, se
puede observar mucha sobreproteccién por parte de los padres de familia, en la resolucion de actividades, de forma
constante, solicitan ayuda del adulto (padres, maestro) y no muestran ningun nivel de esfuerzo.

Referente a lo expuesto, se menciona que, la problematica se presenta en Educacion Inicial Il de la Unidad
Educativa Particular “Albert Einstein” ubicada en el cantdn Portoviejo, provincia de Manabi-Ecuador. De seste
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modo, serd preciso realizar un diagndstico para determinar las causas directas del problema y los efectos
provocados en la actualidad. Es asi que, el problema se formula mediante la siguiente interrogante: é COmo
contribuir en el desarrollo de la identidad y la autonomia en los nifios de Educacién Inicial 11?

Lainvestigaciondelaproblematicabrindaunimportante aporte cientifico porque se estructura un documento
con fundamentos tedricos basados en referentes bibliograficos; y, también se presentan resultados de una
investigacién de campo. También, el desarrollo del estudio tiene un alto nivel de aporte porque permitira
innovar el nivel de conocimiento tedrico-practico mediante el disefio de una propuesta didactica de actividades
|Udicas para el desarrollo de la identidad y la autonomia en los nifios de 4-5 afios.

Ademss, la idea a defender es la aplicabilidad de actividades ludicas fomentaria el desarrollo de la identidad
y la autonomia en los nifios. Fundamenta Posligua et al. (2017) que, las actividades Iudicas permiten que los
educandos, sean imaginativos, sociables, efectivos y persistentes, con una mayor accion sostenible en los
pilares de la educacion, considerando el apego de la sociedad actual por la tecnologia.

De esta forma, el objetivo del estudio ha sido disefiar una propuesta didactica basada en actividades ludicas
para fortalecer el desarrollo de la identidad y la autonomia de Educacion Inicial Il la Unidad Educativa Particular
“Albert Einstein” periodo 2024-2025.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrolla bajo el enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) porque se efectla una
investigacion en la que se descripcion fundamentos tedricos de las categorias del estudio, en este caso, actividades
lUdicas e identidad y autonomia. El tipo de investigacidn es descriptiva de corte transversal. Los métodos tedricos
que guiaron el proceso investigativo han sido el inductivo-deductivo, histérico-logico y analisis-sintesis. Por su
parte, los métodos empiricos fueron el observacional, la entrevista y la revision documental.

Lastécnicas e instrumentos que han facilitado la recopilacion empirica de informacién han sido la observacion
con una guia de observacién estructurar por 15 indicadores puntales del ambito denominado identidad y
autonomia integrado en el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador. Por su parte, la entrevista fue aplicada
mediante una guia de entrevista estructurada con 10 interrogantes abiertas. Y, la encuesta mediante un
cuestionario disefiado con 16 interrogantes cerradas.

Los instrumentos antes de ser aplicados fueron validados por 5 Expertos, de los cuales el 20% posee el
tercer nivel de formacion, y el 80% el cuarto nivel con titulo de Magister. El 80% representa al género femenino
y tienen entre 34-49 afios de edad. Los Expertos validaron cada una de las interrogantes de los instrumentos
y se obtuvieron resultados con los que se aplicod el método Alfa de Cronbach. Y, la guia de entrevista alcanzo el
0,9013 (excelente) y el cuestionario 0,9253 (excelente).

La poblacion al representan 125 estudiantes, 8 docentes y una autoridad de la Unidad Educativa Particular
“Albert Einstein” conformando un total de 134 sujetos. Y, la muestra la representan 15 estudiantes de 4-5 afios
de edad, 3 docentes de Educacion Inicial I, y la docente de la institucién educativa mencionada, integrando un
total de 19 actores investigativos. Por su parte, el tipo de muestreo ha sido no probabilistico por conveniencia.
Por otra parte, en la Tabla 1 se detalla la operacionalizacion de las variables.

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Categorias

Actividades ludicas Definicion sobre de las actividades ltdicas

Importancia de las actividades ludicas

Aportes de las actividades ludicas

Tipos de actividades ludicas

Identidad-Autonomia Definiciones sobre identidad y autonomia

Importancia de la identidad y la autonomia

Fomento de la identidad y la autonomia

Destrezas desarrolladas con la identidad y autonomia

Fuente: Elaboracion propia

RESULTADOS
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El diagndstico de la investigacion se presenta mediante los resultados del proceso investigativo con la
recopilacion de informacion con la aplicacion de las técnicas de la observacion, entrevista y encuesta. De esta
forma, mediante la Tabla 1 se detalla el estado de desarrollo de 15 destrezas integradas en el ambito identidad
y autonomia del subnivel Il de educacion inicial. Los nifios observados fueron 15 que tienen entre 4-5 afios de
edad, de los cueles el 55% de corresponden al género femenino, y el 45% al masculino. Se logré observar que
a todos los infantes se les brindé igual de oportunidades para que participen del proceso educativo.

Tabla 2. Resultados de la observacion a los nifios de 4-5 afios

# Destrezas Desarrollo de destrezas (F) Desarrollo de destrezas (%)
Iniciada | Enpro- | Adquirida | Total | Iniciada | Enpro- | Adquirida | Total
ceso (F) ceso (%)
1 | Comunica algunos datos de su identidad como: nombres completos, | 3 5 7 15 20% 33% 47% 100%
edad, nombres de familiares cercanos, lugar dénde vive.
2 Demuestra curiosidad por las caracteristicas fisicas (genitales) que le | 4 6 5 15 27% 40% 33% 100%
permiten reconocerse como nifio y nifia.
3 Identifica sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su 5 7 3 15 33% 47% 20% 100%
entorno como parte del proceso de aceptacién de si mismo y de
respeto a los demas.
4 | Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando | 6 4 5 15 40% 27% 33% 100%
las causas de los mismos mediante el lenguaje verbal.
5 | Toma decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario | 4 5 6 15 27% 33% 40% 100%
entre otros, en funcién de sus gustos y preferencias, argumentando
las mismas.
6 | Identifica como miembro de una familia reconociéndose como 4 6 5 15 27% 40% 33% 100%
parte importante de la misma.
7 Practica con autonomia hébitos de higiene personal como lavarse 5 6 4 15 33% 40% 27% 100%
las manos, los dientes y la cara.
8 Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio. 4 5 6 15 27% 33% 40% 100%
9 | Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de 6 5 4 15 40% 33% 27% 100%
vestir sencillas.
10 | Selecciona las prendas de vestir de acuerdo al estado climatico 6 5 4 15 40% 33% 27% 100%
(prendas para el frio/prendas para el calor).
11 | Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera | 5 6 4 15 33% 40% 27% 100%
auténoma.
12 | Practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar 6 5 4 15 40% 33% 27% 100%
correspondiente.
13 | Identifica las situaciones de peligro a las que se puede exponerensu | 6 3 6 15 40% 20% 40% 100%
entorno inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas.
14 | Practica las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: 8 4 3 15 53% 27% 20% 100%
temblores, incendios, entre otros, determinadas en el plan de
contingencia institucional.
15 | Practica normas de seguridad para evitar accidentes a los que se 6 5 4 15 40% 33% 27% 100%
puede exponer en su entorno inmediato.

Fuente: 15 nifios de 4-5 afios de edad de la Unidad Educativa Particular “Albert Einstein”

La Tabla 2 permiten observar los problemas que presentan la mayoria de los nifios en el desarrollo de la
identidad y autonomia. Segun los resultados descritos la mayoria de los nifios de 4-5 afios tienen iniciadas 7
destrezas, siendo estas 1) identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de
los mismos mediante el lenguaje verbal; 2) vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de
vestir sencillas; 3) selecciona las prendas de vestir de acuerdo al estado climatico (prendas para el frio/prendas
para el calor); 4) practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente; 5) identifica las
situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de comportamiento
para evitarlas; 6) practica las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: temblores, incendios, entre
otros, determinadas en el plan de contingencia institucional; y, 7) practica normas de seguridad para evitar
accidentes a los que se puede exponer en su entorno inmediato.
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De acuerdo con Rincon et al. (2023) manifestd que, durante la Educacién Inicial, es decisivo promover
el desarrollo integral infantil porque es esencial transmitirles entre otras cosas el valor de la autonomia
para que puedan crecer con criterio. Asi también desarrollar la capacidad de enfrentar situaciones y asumir
responsabilidad en las diferentes actividades que realicen con el propdsito de alcanzar las metas.

Por otra parte, la entrevista fue realizada a la directora de la Unidad Educativa Particular “Albert Einstein”
La persona entrevistada se identificd con el género femenino, asegurd poseer 50 afios de edad y poseer
cuarto nivel de formacién (Maestria). También, asegurd tener 16 afios de experiencia docente y directora de
la institucion educativa que representa al contexto de la investigacion.

De esta forma, ante la interrogante 1, iqué son las actividades lUdicas?, la directora contestd que son
acciones estratégicas que se desarrollan en la Educacién Inicial para motivar a los nifios y fortalecer destrezas.
Por su parte, a lainterrogante 2 équé actividades ludicas planifican y aplican los docentes de Educacioén Inicial?,
la entrevistada contestd, desarrollo de pensamiento ldgico-matematico. Referente a la interrogante 3, iqué
factores han limitado la ejecucién de actividades ludicas con los nifios de 4-5 afios?, la falta de material y
espacios. Sobre la pregunta 4, iLas docentes de Educacion Inicial han realizado el disefio de una propuesta
didactica basada en actividades ludicas?, la entrevistada expuso, hasta la actualidad no. Segun la pregunta
5, icuales son los componentes de una propuesta didactica?, la entrevistada contestd objetivos, destrezas,
contenidos, actividades, metodologia, recursos, estrategias y evaluacion.

Segln la pregunta 6, écual es la definicion sobre identidad y autonomia?, la directora contestd, identidad
y autonomia refiere al proceso de construccion gradual de la conciencia de si mismo del nifio o nifia como
individuo singular, y es un ambito del aprendizaje en Educacion Inicial. Referente a la interrogante 7, éCon
que frecuencia ha observado problemas vinculados con el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios
de 4-5 afios?, la directora manifestd que, con regularidad se observan pequefios inconvenientes como el
ingreso al contexto educativo de nifios con mucha dependencia de los mayores, retraidos, con verglienza para
expresarse y otras particularidades.

La interrogante 8, referente a su criterio, ¢como fomentar el desarrollo de la identidad y autonomia en los
nifios de 4-5 afios?, la entrevistada expreso, brindar a los nifios oportunidades de participar, colaborar, tomar
acuerdos, asumir pequefias responsabilidades. Segun la pregunta 9, équé factores han limitado el desarrollo
delaidentidad y la autonomia en los nifios?, la directora contestd la poca innovacion y diversidad de materiales
didacticos. Y, mediante la interrogante 10, (La aplicabilidad de una propuesta didactica basada en actividades
ludicas fomentaria el desarrollo de la identidad y la autonomia en los nifios?, la entrevistada contestd, que
con la aplicacién de este tipo de propuesta se contribuiria de manera directa en el desarrollo de la identidad y
autonomia de los nifilos que tendran mayores oportunidades de interaccién e independencia.

Y, la encuesta fue aplicada a 3 docentes de Educacion Inicial Unidad Educativa Particular “Albert Einstein”. El
100% de las encuestadas se identificd con el género femenino cuyas edades corresponde a 42, 28 y 38 afios.
Las docentes aseguraron tener titulo de tercer nivel, 2 afirmaron ser Licenciadas en Educacién Parvularia,
mientras, que una es Economista. En referencia a los afios de experiencia manifestaron tener 12, 10y 2 afios
brindando los servicios profesionales como educadoras.

Tabla 3. Resultados de la encuesta aplicada a docentes

# Interrogantes Alternativas (F) Alternativas (%)
Muy Frecuen- | Ocasio- | Rara | Nunca | Total Muy Frecuen- | Ocasio- | Rara | Nunca | Total
frecuente- | temente | nalmente | vez (F) | frecuen- | temente | nalmente | vez (%)
mente temente
1 | éHa aplicado una propuesta | - 1 2 - - 3 - 33% 67% - - 100%
didactica?
2 | éldentifica los componentes | 1 - 2 - - 3 33% - 67% - - 100%
de una propuesta didactica?
3 | éRealiza actividades ludicas - 3 - - - 3 - 100% - - - 100%
propuestas en el curriculo de
Educacion Inicial?
4 | éPlanificay ejecuta 0 0 3 - - 3 - - 100% 0% - -
actividades ludicas creadas
por usted?
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5 | éla poca disponibilidad - 3 - - - 3 - 100% - - - 100%
de materiales didacticos y
recursos tecnoldgicos han
restringen la realizacion de
actividades ludicas?

6 | ¢Su nivel de conocimiento, 1 2 - - - 3 33% 67% - - - 100%

es un factor importante para

proponer actividades ludicas
innovadoras?
7 | ¢Se dispone de rincones de - - - 3 - 3 - - - 100% | - 100%

trabajo adecuados para la

ejecucién de actividades
ludicas?
8 | ¢Ha realizado o participado - - - - 3 3 - - - - 100% | 100%

en el disefio de una

propuesta didactica basada
en actividades ludicas?
9 | éHa observado problemas - 3 - - - 3 - 100% - - - 100%

vinculados con la identidad

y autonomia en los nifios de
4-5 afios?
10 | éExisten factores que han - - 3 - - 3 - - 100% - - 100%

limitado el desarrollo de la

identidad y la autonomia en
los nifios de 4-5 afios?
11 | ¢Fomenta el desarrollodela |1 - 2 - - 3 33% - 67% - - 100%

identidad y autonomia en los

nifios de 4-5 afios?
12 | éEjecuta actividades ludicas | 1 - 2 - - 3 33% - 67% - - 100%

para el desarrollo destrezas

de aprendizaje en el ambito
identidad y autonomia?
13 | éParticipa la familia en el - - - 3 - 3 - - - 100% | - 100%

desarrollo de la identidad y

autonomia de los nifios de
4-5 afios?
14 | ¢Evalla el desarrollo de la 1 - 2 - - 3 33% - 67% - - 100%

identidad y autonomia de los

nifios de 4-5 afios?
15 | ¢Usted como docente 1 - 2 - - 3 33% - 67% - - 100%

prioriza su formacion para

contribuir en el desarrollo de
laidentidad y la autonomia
de los nifios?

16 | ¢La aplicabilidad de una 3 - - - 3 100% - - - - 100%

propuesta didactica

de actividades ludicas
fomentaria el desarrollo de

laidentidad y autonomia en

los nifios?

Fuente: 3 docentes de Educcion Inicial Il de la Unidad Educativa Particular “Albert Einstein”

Referente a los resultados expuestos en la Tabla 3 se logra establecer que el 100% de las docentes han
observado problemas vinculados con la identidad y autonomia en los nifios de 4-5 afos. El 67% reconoce que

ocasionalmente, fomentan el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios. Ademas, el 100% de las
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educadoras manifestaron que la familia rara vez participa en el desarrollo de la identidad y autonomia en el
contexto educativo. Y, el 100% las docentes manifestaron, que la aplicabilidad de una propuesta didactica de
actividades ludicas fomentaria el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios.

El estudio efectuado por Quiroz y Valencia (2024) indica que de 15 nifio de 4-5 afios edad observados el
67% de no poseen destrezas de independencia acorde, revelando ademas que la educadora esta consciente
de esta problematica. Los autores plantearon que, en la primera infancia, la identidad y autonomia influye de
manera directa en el desenvolvimiento de las destrezas socioemocionales y la éptima construccion de la inter
e intra personalidad. De esta forma, el rol del docente es transcendental para una adecuada estimulacion con
la aplicacién del juego como principal actividad IUdica a ejecutar en Educacién Inicial.

Por otra parte, Vasquez y Rios (2025) proponer, el juego libre como actividad IUdica para el fomento de la
independencia personal porque permite los nifios a la toma de decisiones, resolucion de problemas y gestion
de relaciones sin dependencia constante de los adultos. Asi, los autores concluyeron que, el juego libre es
una herramienta eficaz para promover el desarrollo integral en la educacién inicial, por ello recomiendan la
incorporacion de los juegos de manera sistematica en el curriculo educativo.

De manera consecuente, Aragundiy Grasst (2021) exponen, uno de los objetivos principales en la Educacion
Inicial es el logro de nifios auténomos, por ello, amerita la busqueda de opciones didacticas que promuevan
la autonomia e identidad. Asi, se proponer el enfoque juego-trabajo, para favorecer el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de edad. Y, Alava y Vega (2025) enfatizan, con la aplicacién del juego
como actividades ludicas y herramienta pedagdgica se eviencdia un significativo desarrollo de destrezas de
identidad y autonomia. Por ello, la propuesta de un sistema de actividades Iudicas brinda a los educadores
un enfoque practico promoviendo la autoconfianza, la toma de decisiones y la capacidad de los nifios para
interactuar de manera auténoma.

Propuesta didactica de actividades ludicas para fomentar el desarrollo de destrezas del ambito identidad vy
autonomia en nifios de 4-5 afios de Educacion Inicial

De acuerdo con los resultados del diagndstico efectuado en el proceso investigativo se presenta la
propuesta didactica de 7 actividades Iudicas (Figura 1) para el desarrollo de destrezas en el ambito identidad y
autonomia. Las acciones propuestas permitiran fortalecer las siguientes destrezas: (1) identificar y manifestar
sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje verbal; (2)
vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de vestir sencillas; (3) seleccionar las prendas
de vestir de acuerdo al estado climatico (prendas para el frio/prendas para el calor); (4) practicar habitos de
orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente; (5) identificar las situaciones de peligro a las que se
puede exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas; (6) practicar las
acciones a seguir en situaciones de riesgo como: temblores, incendios, entre otros, determinadas en el plan
de contingencia institucional; (7) practica normas de seguridad para evitar accidentes a los que se puede
exponer en su entorno inmediato.

Referente a la problematica encontrada relacionada de manera directa con el limitado desarrollo de destrezas
del dmbito identidad y autonomia se plantean 7 actividades lUdicas que se presentan mediante la Figura 1.

Qf._.. —
{ ) Actividad I. Creando cuentos manifiesto emociones
-

| Actividad IL. Abotonar y desabotonar prendas de vestir

!

lActividad ITI. Juego de las vestimentas
5

| Actividad IV. Ordenando objetos en rincones con juego tradicional

| Actividad V. Juegos dramatizados para la seguridad
—l_
| Actividad VI. Artey juegos de simulacros

Y
| Actividad VIL. Collage de normas de sepuridad

ér._.

Figura 1. Actividades lUdicas integradas en la propuesta diddactica

Fuente: Elaboracién propia
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Presentacion de las actividades ludicas

Las 7 actividades ludicas que se presentan estan estructuradas por componentes, tales como titulo de
la actividad, grupo objetivo, objetivo, destreza, eje integrador, recursos, tiempo de ejecucion, desarrollo y
estrategia de evaluacion. De este modo, se realiza una descripcion de detalla de las acciones formativas que
las docentes de Educacion Inicial podran poner en practica para el desarrollo de destrezas en los nifios de 4-5
afios de edad.

a) Actividad ludica |
Titulo de la actividad: Creando cuentos manifiesto emociones
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Desarrollar laidentidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones
emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

Destreza: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Cartulinas A4, lapices de colores, marcadores, crayones, tijeras, revistas, figuras impresas, carpeta,
acuarelas, pinceles, medios audiovisuales.

Tiempo de ejecucion: 3 sesiones de 30 minutos cada una

Desarrollo

Momentos de inicio:

e ladocente motivard a los nifios es escuchar el titulo de la actividad, el objetivo y la destreza a desarrollar.

e Los nifios observaran el video titulado “las emociones” integrada en el enlace: https://www.youtube.
com/watch?v=Q4_smLVwI9M

e Se organizard a los nifios en tres grupos de trabajo colaborativo.

e Los nifios seran motivados a la utilizacion del rincén del arte donde encontrardan materiales para el
disefio del cuento.

Momentos de desarrollo:

e Los niflos crearan un cuento segun el material de trabajo que sea entregado por la docente (figuras
impresas). Posterior a la creacién deberan contarlo y dramatizarlo en el aula.

Momento de cierre:

e Mediante plenaria los nifilos manifestaran las experiencias desarrolladas.
e Autoevaluacion.

e Retroalimentacién de conocimientos.

Estrategias de evaluacion: Se sugiere el uso de una ficha con pictogramas. La docente debera de evaluar las
actividades realizadas por los equipos de trabajo colaborativo con el uso de una lista de cotejo.

b) Actividad ludica Il
Titulo de la actividad: Abotonar y desabotonar prendas de vestir
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la ejecucidon de acciones cotidianas a través de la practica
de habitos de higiene y orden.

Destreza: Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de vestir sencillas
Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Medios audiovisuales, prendas de vestir, material elaborado por la docente para abotonar y
desabotonar.
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Tiempo de ejecucion: 3 sesiones de 30 minutos cada una
Desarrollo
Momentos de inicio:

e La docente incentivard a los nifios es escuchar el titulo de la actividad, el objetivo y la destreza a
desarrollar.

e Se reproducira la cancién “Psicomotricidad infantil” https://www.youtube.com/watch?v=rNQFOYByCcg

e Sedescribird alos estudiantes el material elaborado para que sea utilizado por los nifios para la realizacién
de la actividad.

Momentos de desarrollo:

e Losnifios deberdn observar el video titulado “Abotonar y Desabotonar” contenido en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=XucylpnzPHY

e El educador entregard a los nifios el material de trabajo.

e Individualmente los nifios realizaran la actividad propuesta.

e Ladocenteobservaralasaccionesejecutadas portodoslosnifioscon el registro de referentesimportantes.
Momento de cierre:

e Los niflos compartirdn las experiencias adquiridas.

e Observacién de la docente sobre las acciones realizadas por los nifios en este caso abotonar una camisa
y luego desabotonarla.

e Retroalimentacion de conocimientos.

Estrategia de evaluacidon: La docente efectuara un proceso de observacion con el uso de una ficha donde
se integren indicadores puntuales que permitan identificar el desarrollo de la destreza por parte de los nifios.

c) Actividad ludica Il
Titulo de la actividad: Juego de las vestimentas
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la realizacion de acciones diarias con la practica de habitos
de higiene y orden.

Destreza: Seleccionar las prendas de vestir de acuerdo al estado climatico (prendas para el frio/prendas
para el calor).

Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Medios audiovisuales, prendas de vestir, material elaborado por la docente para abotonar vy
desabotonar.

Tiempo de ejecucidn: 3 sesiones de 30 minutos cada una

Desarrollo

Momentos de inicial:

e ladocente informara a los nifios del titulo de la actividad, objetivo y destreza.

e Los nifios seran motivados a realizar juego corporal denominado “Sube y baja” anexo en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8)GOonM

e Serecomienda organizar a los nifios en 4 grupos de trabajo cooperativo.
Momentos de desarrollo:

e Se proyectard el video denominado “La cancidén de los climas” expuesto en el enlace: https://www.
youtube.com/watch?v=CDCWOGMwabs

e Los niflos seran incentivados a observar el rincon del arte, donde encontraran diferentes tipos de
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vestimentas caracteristicas del estado climatico.

e En asamblea cada grupo de trabajo deberd vestir a un compafiero con cada una de las prendas que
hagan referencia al estado climatico asignado. Luego de realizar la accion se incentivara a los nifios a
nombrar cada una de las prendas con la respectiva utilidad.

Momento de cierre:
e Los niflos deberdn compartir experiencias y autoevaluarse.
e El educador realizard un proceso de retroalimentacion de conocimientos.

Estrategias de evaluacion: Se propone motivar a los nifios para que se autoevalien mediante una ficha
elaborada con pictogramas. La docente observard permanentemente a los nifios con el uso de un registro
anecddtico.

d) Actividad ludica IV
Titulo de la actividad: Ordenando objetos en rincones con juego tradicional
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Obtener niveles de independencia en la ejecucidon de acciones cotidianas con la practica de
habitos de higiene y orden.

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente.
Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Medios audiovisuales, rincones de juego-trabajos, materiales didacticos, materiales del medio,
juguetes.

Tiempo de ejecucidn: 3 sesiones de 30 minutos cada una
Desarrollo
Momentos de inicial:

e |a docente les presentara a los nifios es escuchar el titulo de la actividad, el objetivo y la destreza a
desarrollar.

e Los niflos seran motivados a ejecutar ronda de baile con la melodia “La cumbia del buen trato” incluida
en el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=IkiAln2aqUY

e El educador deberd organizar a los nifios en 4 equipos de trabajo colaborativo. A cada equipo se les
asignara el ordenamiento de objetos en rincones de juego-trabajo diferentes.

Momentos de desarrollo:

* Se les mostrard posters distintivos de los rincones de juego-trabajo (musica, arte, dramatizacion,
construccion).

e A la orden de “Capitdan Manda” los nifios adecuaran los rincones. Por ejemplo, capitdan manda traer
libros y adecuadlos en el rincon asignado.

e Sesugiere la reproduccion de la cancion infantil titulada “A ordenar”, se sugiere la melodia contenida en
el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5Z0Bo

Momento de cierre:

e Los nifios, representantes de los rincones de juego-trabajo, deberan describir la utilidad de cada rincon,
y el material que mas interés les causa.

e Heteroevaluacion y retroalimentacion de conocimientos.

Estrategia de evaluacion: La docente realizard un proceso de observacién con la utilizacién de una guia de
observacion.

e) Actividad ludica V

Titulo de la actividad: Juegos dramatizados para la seguridad
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Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y situaciones de peligro cumpliendo
ciertas normas de seguridad.

Destreza: |dentificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y seguir
pautas de comportamiento para evitarlas.

Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Mediosaudiovisuales, guionesde dramatizacién connormasde seguridad, disfraces, escenografias,
materiales del medio, titeres, teatrin.

Tiempo de ejecucion: 3 sesiones de 30 minutos cada uno

Desarrollo

Momentos de inicial:

e |adocente les presentara a los nifios el titulo de la actividad, el objetivo y la destreza a desarrollar.

e Proyeccion de historia titulada: “El desorden del salén de clases de Molly” https://www.youtube.com/
watch?v=5p4MI9ROWXS8

e QOrganizaciéon de los nifios en tres grupos de trabajo cooperativos. A cada grupo se les otorgara un guion
con medidas de seguridad para ser dramatizadas.

e Los nifios deberan seleccionar los recursos a utilizar directamente del rincon de juego-trabajo
denominado “dramatizacion”.

e Se explicaran las acciones a realizar durante la dramatizacion.

e Los grupos de trabajo dramatizaran las medidas asignadas segun lo descrito en el guion con la acertada
direccion la docente que se encargara de los didlogos directos.

Momento de cierre:
e Los nifilos manifestaran las experiencias adquiridas mediante un didlogo abierto dirigido por la docente.
e Autoevaluacion y retroalimentacion de conocimientos.

Estrategias de evaluacidon: La observard las acciones realizadas por los nifios con el uso de un registro
anecdotico. Los nifios se autoevaluaran con una ficha.

f) Actividad ludica VI
Titulo de la actividad: Arte y juegos de simulacros
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y situaciones de peligro cumpliendo
ciertas normas de seguridad.

Destreza: Practicar las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: temblores, incendios, entre otros,
determinadas en el plan de contingencia institucional.

Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Medios audiovisuales, carteles informativos, mochila, extintor, letreros, cartillas para colorear
sobre kit de emergencia, crayones.

Tiempo de ejecucion: 3 sesiones de 30 minutos

Desarrollo

Momentos de inicial:

e El educador informara a los nifios sobre el titulo de la actividad, el objetivo y la destreza a desarrollar.

e Realizacion de baile “Estatua” contenido en el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2) g
para motivar a los nifios.

e QOrganizacidon de 3 equipos de trabajo colaborativo.
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Momentos de desarrollo:

e Presentacion y explicacion de carteles informativos sobre las acciones a realizar antes, durante y
después de los sismos e incendios. Se sugiere para la impresién de la informacién a difundir, el uso de
los siguientes enlaces:

Antes durante y después de un sismo: https://www.pinterest.com/pin/442056519660829970/
Que hacer en caso de incendios y sismos: https://www.pinterest.com.mx/pin/449867450284956537/

e En conjunto con los nifios organizar una mochila con implementos necesarios ante situaciones de
riesgos. Posteriormente, motivar a los nifios a colorear individualmente cartilla con kit de emergencia.
Se recomienda utilizar el contenido en el enlace: https://co.pinterest.com/pin/816136763723326861/

e Los nifios organizados en grupos colocaran letreros dentro/fuera del aula. Se recomienda utilizar los
siguientes:

¢Qué hacer en caso de terremotos? https://www.pinterest.com.mx/pin/346706871286224075/
Evito empujar: https://www.pinterest.com.mx/pin/5559199533837904/
Evito gritar: https://www.pinterest.com.mx/pin/630644754082655521/
Sin correr: https://www.pinterest.com.mx/pin/51791464456057476/
Punto de reunién: https://www.pinterest.com.mx/pin/1196337397952431/
Que no hacer en caso de incendios: https://www.pinterest.com.mx/pin/685813849500286544/
e Realizacion de simulacros ante casos de incendios y temblores.
Momento de cierre:
e Los niflos compartiran experiencias vividas en caso de incendios y temblores.
e Autoevaluacion y retroalimentacion de conocimientos.

Estrategias de evaluacion: Se sugiere a la docente realizar un proceso de observacion con la utilizacion de
una ficha de observacién. Los nifios se autoevaluaran mediante el uso de una ficha elaborada con pictogramas.

g) Actividad ludica VI
Titulo de la actividad: Collage de normas de seguridad
Grupo objetivo: Nifios de 4-5 afios de edad

Objetivo: Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y situaciones de peligro cumpliendo
ciertas normas de seguridad.

Destreza: Practica normas de seguridad para evitar accidentes a los que se puede exponer en su entorno
inmediato.

Eje integrador: Desarrollo personal y social

Recursos: Medios audiovisuales, papelotes, acuarela, recipientes, agua, pinturas, tijeras, figuras impresas.
Tiempo de ejecucidn: 3 sesiones de 30 minutos cada una

Desarrollo

Momentos de inicial:

e |adocente leerd a los nifios el titulo de la actividad, objetivo y destreza.

e Ejecucion de movimientos motrices finos con interpretacion de la cancion infantil “Saco una manito” del
enlace https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4

e Agrupar alos nifios en pareja para la realizacién de collage de normas de seguridad.
Momentos de desarrollo:

e |adocente efectuara la proyeccién del video “Medidas de seguridad para nifios” expuesto en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=il-LpGkTMys
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e Los nifos realizaran el collage con materiales disponibles en el rincon del arte.

e |laeducadora mediante sorteo elegira 4 equipos de trabajo para que expongan el collage elaborado.
Momento de cierre:

e Didlogo abierto para compartir brevemente experiencias.

e Coevaluacién y entrega de portafolios de trabajo.

e Retroalimentacién de conocimientos.

Estrategias de Evaluacion: La docente observara a los nifios con el uso de una lista de cotejo por cada pareja
de trabajo que deberd entregar un portafolio. Los nifios seran motivados a evaluar a la dupla mediante el uso
de una ficha disefiada con pictogramas.

DISCUSION
Actividades ludicas

Las actividades ludicas, segun Candela y Benavides (2020), son la forma natural de formarse, integrar a los
nifios en el ambiente que los rodea y de relacionarse con los demads. También, contribuyen en el entendimiento
de las normas y el funcionamiento de la sociedad a la que pertenecen. De este modo, las actividades ludicas
se pueden considerar como componentes de las estrategias didacticas porque permiten despertar el interés
de los infantes por aprender e interactuar.

La importancia de las actividades ludicas es evidente en el aporte de Piedra (2018) donde destaca que
estas acciones favorecen la formacion integral, por ello son necesarias para el desarrollo humano. Ademas,
rompen con los esquemas conductista de ensefianzas-aprendizaje y dinamizan los ambientes de aprendizaje,
convirtiéndose en importantes referentes para el aspecto intelectual. De acuerdo con Aguayo et al. (2020), las
actividades Iudicas se transforman en una manera agradable y relajada de abordar campos de conocimientos.
Por ejemplo, un tipo de actividad Iudicas son los juegos que se articulan como elementos esenciales para
otorgar a una actividad especifica valor de aprendizaje, comunicacién e interaccion con el contexto inmediato.

Identidad y autonomia

A propdsito de la identidad, Ramirez (2017) la define como una construccién que conjetura alienacién y
creacién al mismo tiempo; necesarios para proporcionar certeza al yo de lo que no es y, a su vez, inventar
y creer lo que es. Por su parte, Pedroza (2016) enfatiza que, la identidad esta ligada a la personalidad que
contiene una unidad de rasgos que son los limites que pueden ser mensurables e incluso comparables a partir
de la peculiaridad que se mantiene en lo general. Por eso, es transcendental que se tenga particular interés
hacia este aspecto durante los procesos de educacion inicial porque tienen inherencia en la manifestacion del
comportamiento. Ademas, en la identidad estd integrada por la autoestima y el autocontrol.

Por otra parte, la autonomia segln Alvarez (2015), es una capacidad del individuo y, como tal, admite
desarrollos diversos que pueden condicionar potentemente su ejercicio; logrando que sea tan dificil afirmar
de alguien que no tiene, en absoluto, autonomia, como afirmar que tiene una autonomia maxima. Moreira
et al. (2021) manifiesta que, desde la infancia comienza la educacion en la autonomia. Y, es en esta etapa del
desarrollo que se debe inculcar a los nifios la toma de decisiones y transmitirle que cometer errores aporta al
aprendizaje. Durante los primeros afios la labor de los adultos (padres de familia y docentes) es desarrollar la
capacidad de explorar el entorno, y dejar que aprenda extrayendo conclusiones propias.

Ademis, Lip (2021) defiende que, desde la primera infancia debe ser trabajada la autonomia de manera
sistematica, con la organizacion de ambientes de aprendizajes que susciten situaciones problematicas.
Ademas, las acciones propuestas deben incorporar la practica de valores sociales, afectivos, comunicativos y
de salud, con la colaboracion de los padres de familia y docentes. Desde esta referente, Tuarez Tarazona (2022)
aluden que, “las madres han creado un escudo de proteccidn y sobreproteccion en sus hijos afectandolos
en su desarrollo, es asi que conquistar su autonomia ha sido bastante dificil en el tiempo actual afectando el
desenvolvimiento integral” (p. 462).

De este modo, segun Quijije (2022) el fomento de la autonomia desde los primeros afios de vida es la base
del aprendizaje porque ayudard a los nifios a desenvolverse de manera independiente. También, los motivara
a la expresion libre del pensamiento, a tomar decisiones por si solos, a confiar en si mismos y ser responsables
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de las propias acciones. Asi, los infantes tenderdn la oportunidad de desarrollarse de manera auténoma con
mayor interés sobre las destrezas que van desplegando en el proceso de Educacion Inicial.

CONCLUSIONES

El proceso de investigacion permitio determinar que la aplicabilidad actividades ludicas contribuye en el
desarrollo de la identidad y autonomia en los estudiantes de Educacion Inicial Il. Por ello, se hace importante
que se apliquen estas acciones estratégicas para motivar a los nifios de 4-5 afios a ejecutar tareas con
independencia y a creer en la capacidad que tiene para realizarlas de la mejor manera posible.

Es pertinente mencionar, que la propuesta didactica integrada de actividades ludicas servira de herramienta
pedagodgica para que las docentes innoven la formacion inicial de los infantes. Ademas, es preciso mencionar
que, algunas de las actividades ludicas propuestas fueron creando cuentos manifiesto emociones; abotonar
y desabotonar prendas de vestir; juego de las vestimentas; y juegos dramatizados para la seguridad. Estas
actividades estan estructuradas de tal forma que pueden ser implementadas para favorecer el desarrollo
integral infantil procurando la adecuacion de rincones con diversos materiales didacticos.
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