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RESUMEN

Introduccién: El TDAH afecta la atencidn y el aprendizaje en el aula, por lo que la integracion de la psicopedagogia con la
neurociencia, ante |a falta de estrategias adecuadas por parte de los docentes, surge como unasolucién innovadora para mejorar
tanto el rendimiento como el desarrollo de estos estudiantes. Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo determinar la
influencia de la psicopedagogia y la neurociencia en los procesos de atencién en estudiantes con TDAH en el sexto grado de la
Escuela de Educacién Bésica Costa Azul. Materiales y métodos: Este estudio empled un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo para analizar los procesos de atencion en estudiantes con TDAH, sin manipular variables. Combiné alcances
exploratorio y descriptivo, utilizando encuestas con la Escala de Conners para evaluar sintomas de TDAH y una escala de Likert
para recoger opiniones docentes. La poblacién incluyd 84 estudiantes y 11 docentes de la Escuela de Educacion Basica Costa
Azul, selecciondndose una muestra intencional de cinco docentes y cinco estudiantes con TDAH para obtener informacion
especifica sobre su manejo en el aula. Resultados: Los resultados evidencian que los docentes implementan metodologias
adaptadas y estrategias neurocientificas para estudiantes con TDAH de forma esporadica y no sistematica. Aunque el 60% de
los docentes adapta frecuentemente el entorno de aprendizaje, ninguno lo hace de manera constante. Ademas, el 80% ha
recibido capacitacion sobre TDAH rara vez, lo que limita su aplicacién practica. Conclusiones: la psicopedagogia y la neurociencia
son fundamentales para abordar el TDAH, proponiendo estrategias personalizadas, resaltando la importancia de la formacion
continua de los docentes junto con los profesionales de la salud para mejorar la atencion de los estudiantes.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, estrategias educativas, neurociencia, psicopedagogia, TDAH.

ABSTRACT

Introduction: ADHD affects attention and learning in the classroom. Therefore, the integration of psychopedagogy with
neuroscience, given the lack of adequate strategies on the part of teachers, emerges as an innovative solution to improve
both the performance and development of these students. Objective: The present study aimed to determine the influence
of psychopedagogy and neuroscience on attention processes in students with ADHD in sixth grade at the Costa Azul
Elementary School. Materials and Methods: This study employed a non-experimental design and a quantitative approach to
analyze attention processes in students with ADHD, without manipulating variables. It combined exploratory and descriptive
approaches, using surveys with the Conners Scale to assess ADHD symptoms and a Likert scale to collect teacher opinions.
The population included 84 students and 11 teachers from the Costa Azul Elementary School. A purposive sample of five
teachers and five students with ADHD was selected to obtain specific information on their management in the classroom.
Results: The results show that teachers implement adapted methodologies and neuroscientific strategies for students with
ADHD sporadically and unsystematically. Although 60% of teachers frequently adapt the learning environment, none do
so consistently. Furthermore, 80% have rarely received ADHD training, which limits its practical application. Conclusions:
psychopedagogy and neuroscience are essential for addressing ADHD, proposing personalized strategies and highlighting
the importance of ongoing teacher training alongside healthcare professionals to improve student care.
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RESUMO

Introducdo: A PHDA afecta a atencdo e a aprendizagem na sala de aula. Assim, a integracdo da psicopedagogia com a
neurociéncia, dada a falta de estratégias adequadas por parte dos professores, surge como uma solugdo inovadora para
melhorar tanto o desempenho como o desenvolvimento destes alunos. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
verificar a influéncia da psicopedagogia e da neurociéncia nos processos de atengdo em alunos com TDAH do 69 ano do
Ensino Fundamental da Escola Costa Azul. Materiais e Métodos: Este estudo utilizou um delineamento ndo-experimental e
uma abordagem quantitativa para analisar os processos de atengdo em alunos com TDAH, sem manipulacdo de varidveis.
Combinou abordagens exploratdrias e descritivas, utilizando inquéritos com a Escala de Conners para avaliar os sintomas de
PHDA e uma escala de Likert para recolher as opinides dos professores. A populacdo incluiu 84 alunos e 11 professores da
Escola Basica Costa Azul. Foi selecionada uma amostra intencional de cinco professores e cinco alunos com PHDA para obter
informacdes especificas sobre a sua gestao na sala de aula. Resultados: Os resultados mostram que os professores implementam
metodologias adaptadas e estratégias neurocientificas para alunos com PHDA de forma esporadica e ndo sistematica. Embora
60% dos professores adaptem frequentemente o ambiente de aprendizagem, nenhum o faz de forma consistente. Além
disso, 80% raramente receberam formacdo em TDAH, o que limita sua aplicacdo pratica. Conclusdes: a psicopedagogia e a
neurociéncia sdo essenciais para a abordagem do TDAH, propondo estratégias personalizadas e destacando a importancia da
formacdo continuada dos professores junto aos profissionais de salde para melhorar o atendimento aos alunos.
Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo, estratégias educacionais, neurociéncia, psicopedagogia, TDAH.
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicidon neurobiolégica que afecta la
capacidad de atencion, el control de impulsos y la autorregulacion del comportamiento en niflos y adolescentes
(Peldez, 2024). Esta condicion representa un desafio significativo en el dmbito educativo, ya que los estudiantes
con TDAH suelen enfrentar dificultades para mantener la concentracién, organizar sus tareas y adaptarse a las
exigencias del entorno escolar. En este contexto, la psicopedagogia y la neurociencia han cobrado relevancia,
va que ofrecen enfoques y estrategias innovadoras para mejorar los procesos de atencion y aprendizaje en
esta poblacién (Moran, 2018).

La psicopedagogia se encarga de comprender los procesos cognitivos, emocionales y sociales involucrados en
el aprendizaje, facilitando la adaptacion de metodologias que respondan a las necesidades individuales de los
estudiantes con TDAH (Zegarra, 2023), 2023). Por su parte, la neurociencia proporciona conocimientos sobre el
funcionamiento del cerebro y su impacto en el desarrollo de habilidades atencionales, lo que permite disefiar
intervenciones basadas en la estimulacién cognitiva y la regulacion emocional (Maureira, 2018). La integracion
de ambas disciplinas ofrece una base sélida para la implementacion de estrategias pedagdgicas mas eficaces.

Estudios previos han mostrado que la formacién psicopedagdgica en los docentes mejora significativamente
su capacidad para atender las necesidades de los estudiantes con dificultades de aprendizaje (Santana Gonzalez
et al., 2023). Un ejemplo de ello es el trabajo de Balén y Torres (Balén & Torres, 2024), quienes evaluaron el
impacto de la formacion psicopedagogica en docentes para mejorar sus practicas pedagogicas y el manejo de
estudiantes con TDAH. Utilizando una metodologia cuasiexperimental, los resultados revelaron una mejora
significativa en las practicas pedagdgicas del grupo experimental, lo que se reflejé en un incremento en el
rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, los docentes desarrollaron una mayor capacidad para
identificar y abordar las necesidades especificas de los estudiantes, impactando positivamente en su bienestar
emocional. Este antecedente subraya la importancia de la formacion en psicopedagogia para atender de
manera efectiva a los estudiantes con TDAH.

Asuvez, Boniniy Muloni (2022) investigaron las concepciones de los docentes sobre el rol del psicopedagogo
en el acompafiamiento de las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura. Los resultados mostraron
que, aunque los docentes consideran fundamental la intervencion del psicopedagogo, son ellos mismos
quienes identifican las dificultades y disefian estrategias iniciales. Sin embargo, se destaco la falta de trabajo
interdisciplinario en la institucion, lo que puede generar un abordaje fragmentado de las dificultades. Esto
resalta la necesidad de promover un trabajo colaborativo entre docentes y psicopedagogos para un mejor
tratamiento de las dificultades de aprendizaje.
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Por otro lado, Delgado y Murillo (2022) exploraron los aportes de las neurociencias al mejoramiento de la
lectura critica en estudiantes de primaria. Su estudio subraya la importancia de que los docentes comprendan
el funcionamiento del cerebro para mejorar sus practicas pedagogicas. En este sentido, la neurociencia puede
ofrecer herramientas valiosas para disefiar estrategias que favorezcan el desarrollo de la lectura critica y, por
ende, el rendimiento académico.

Ademas, Gonzalez (2022) analizé los aportes de las neurociencias en la adquisicion de la lectura en los
primeros aflos de escolarizacién, destacando la neuroeducacién como una base pedagdgica fundamental. Los
resultados mostraron que, aunque las neurociencias ofrecen valiosas teorias sobre el aprendizaje, persisten
meétodos educativos obsoletos que dificultan la adquisicién de la lectura en los estudiantes. Esto subraya la
necesidad de actualizar las estrategias pedagodgicas para hacerlas mas efectivas.

A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que la integracién de la psicopedagogia y la
neurociencia pueden mejorar significativamente la atencién y el rendimiento académico de los estudiantes
con TDAH. Sin embargo, muchos contextos educativos, especialmente en América Latina, siguen careciendo de
metodologias adecuadas que integren estos enfoques, lo que limita el desarrollo integral de estos estudiantes.
Porello, es fundamental analizar cdmo estas disciplinas pueden contribuir a mejorar los procesos de ensefianza
y aprendizaje en entornos inclusivos.

Este estudio cobra relevancia debido al creciente nimero de estudiantes diagnosticados con TDAH en
las aulas. Este trastorno, que afecta su capacidad de concentracion, control de impulsos y autorregulacion
emocional, presenta un reto considerable para los educadores. Muchos docentes carecen de las herramientas
necesarias para abordar las necesidades especificas de estos estudiantes, lo que limita su éxito académico
y personal. A pesar de los avances en la investigacion sobre el TDAH, aun existen vacios en la aplicacién de
estrategias pedagodgicas adecuadas en muchos contextos educativos, especialmente en América Latina.

El propdsito de este estudio es explorar cdmo la combinacion de la psicopedagogia y la neurociencia
puede ofrecer soluciones practicas para mejorar la atencidn, el rendimiento académico y la integracion de
los estudiantes con TDAH en el entorno escolar. A través de este analisis, se busca identificar estrategias
pedagdgicas innovadoras que no solo optimicen su desempefio en el aula, sino que también favorezcan
su desarrollo cognitivo, social y emocional. Este enfoque permitird a los docentes contar con herramientas
mas efectivas para intervenir y adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades particulares de estos
estudiantes, lo que a su vez contribuird a su éxito académico y social.

Por lo tanto, es necesario brindar soluciones practicas y fundamentadas en investigaciones actuales que
permitan mejorar la calidad educativa de los estudiantes con TDAH. Este estudio busca ofrecer un marco
tedrico y practico que sirva de guia a los profesionales de la educacion, promoviendo un entorno inclusivo y
adaptado a la diversidad de necesidades en el aula.

La psicopedagogia es una disciplina que integra conocimientos tanto de psicologia como pedagogia con
el fin de mejorar los procesos de aprendizaje en individuos de todas las edades, por lo que se enfoca en
analizar los factores cognitivos, emocionales y sociales que influyen en la adquisicion de conocimientos, lo
que permite e identificar, dificultades en el aprendizaje Los psicopedagogos se desenvuelven especificamente
en centros educativos, en donde aplican estrategias personalizadas para optimizar el desarrollo de los
estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje mas efectivo debido a que se enfoca de manera mds especifica
en las necesidades de cada persona (Rodriguez et al., 2020)

La psicopedagogia juega un papel muy importante en la atencidn del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) debido a que permite disefiar estrategias personalizadas con el fin de mejorar los
procesos de aprendizaje de los estudiantes que se ven afectados por este trastorno (Santillan & Medrano,
2021). EI TDAH presenta sintomas que en algunos casos resulta complejo identificarlos a simple vista, como
dificultad para mantener la atencion, impulsividad e hiperactividad, en conjunto todos estos problemas
pueden generar dificultades académicas.

La neurociencia es una rama multidisciplinaria orientada al estudio del sistema nervioso, especialmente
enfocada a comprender el funcionamiento del cerebro asi como sus estructuras y funciones, ademas de
identificar como un cambio en el mismo puede influir en el comportamiento humano, en las emociones,
el pensamiento y las capacidades cognitivas de cada individuo (Guibo, 2020). Esta disciplina cientifica se
subdivide en neurociencia cognitiva, la cual se encarga se investigar los procesos mentales como la memoria,

también se encuentra la neurociencia molecular, que se enfoca en la parte molecular del cerebro, asimismo la
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neurofisiologia, se basa en el estudio de la transmisién de impulsos eléctricos entre cada una de las neuronas
del cerebro, adicionalmente esta presente la neurociencia clinica junto con la neuropsicologia que exploran las
relaciones entre las lesiones cerebrales y los trastornos del comportamiento (Soldérzano et al., 2023)

Los procesos cognitivos relacionados con la atencion son fundamentales para el correcto desenvolvimiento
de las funciones mentales debido a que permiten a los individuos concentrarse en estimulos relevantes, filtrar
distracciones y gestionar la informacion recibida (Vargas y otros, 2024). Los procesos se los puede diferenciar
segun su enfoque, inicialmente se encuentra la atencién selectiva, que permite centrarse en un solo estimulo
mientras se ignoran otros irrelevantes, también se presenta la atencion sostenida, que es la capacidad de
mantener la concentracion durante periodos prolongados de tiempo. Adicionalmente, se puede mencionar la
atencion dividida que permite realizar varias tareas al mismo tiempo, asimismo la atencion alternante es de
suma importancia, dado que involucra la capacidad de cambiar el foco de atencion entre diferentes tareas o
estimulos de manera flexible (Diez & Castellanos, 2022). Como se puede evidenciar, todos los procesos estan
influenciados por factores como la motivacién, el interés, la fatiga y las habilidades cognitivas previas, por
ende, la atencion es un punto clave para el aprendizaje.

La neurociencia aplicada a la educacion se considera una disciplina enfocada en el estudio de los procesos
cerebrales que influyen en el aprendizaje, la memoria y el desarrollo cognitivo que permite disefiar estrategias
pedagdgicas mas efectivas basadas en el funcionamiento del cerebro. Esta ciencia ha demostrado que factores
como la plasticidad neuronal, la emocidn, la motivacion y la atencion desempefian un rol fundamental en la
adquisicién del conocimiento, mediante la implementaciéon de métodos de ensefianza mas personalizados e
inclusivos (Guibo, 2020). En base a lo mencionado, se puede identificar que la neurociencia es esencial para
comprender los procesos neuronales que afectan en el ambito educativo.

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo que
afecta el funcionamiento del cerebro especificamente en la capacidad de atencién, generando pérdida en
el control de impulsos como también en la regulacién de la actividad motora. Los principales sintomas que
evidencias este trastorno son la inatencidn, hiperactividad e impulsividad (Carrasco, 2022). En referencia a lo
antes mencionado, el TDAH afecta considerablemente las interacciones sociales de los individuos debido a los
evidentes sintomas del trastorno.

Segun, Jaramillo (2021) la inatencién hace referencia a aquellos individuos que tienen dificultades para
concentrarse, seguir instrucciones, organizar tareas y evitar distracciones. Por otro lado, la hiperactividad se
ve reflejada en una actividad motora excesiva, inquietud constante y dificultad para permanecer sentado en
situaciones que lo requieren y la impulsividad por el contrario implica actuar sin pensar en las consecuencias,
interrumpir conversaciones o tomar decisiones apresuradas. Tomando en cuenta el nivel de desarrollo de
cada sintoma se los cataloga en predominantemente inatento, predominantemente hiperactivo-impulsivo y
combinado. (Arboleda et al., 2024). Si bien no se conoce especificamente el origen de este padecimiento, se
considera que esta relacionado con factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales que afectan no solo el
rendimiento académico, sino también la autoestima lo presenta.

En el dmbito educativo el TDAH tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje, debido a
que afecta habilidades cognitivas esenciales como la atencion, la memoria de trabajo, la autorregulacion y
la planificacion (Dominguez, 2024). Las personas que padecen este trastorno suelen tener problemas para
mantener la concentracion durante periodos prolongados de tiempo, impidiéndoles absorber informacion
de manera efectiva, a causa de la impulsividad caracteristica que les impide organizar sus ideas al escribir o
resolver problemas matematicos.

De la misma manera, la hiperactividad puede hacer que les resulte complicado permanecer sentados,
afectando la dindmica la interaccién con las demads personas en el aula de clase (Jaramillo, 2021). Sumado a
esto la frustracién ante los constantes reproches por el bajo desempefio académico genera ansiedad entre las
personas con TDAH v la falta de apoyo aumenta el aumenta el riesgo de fracaso escolar, Sin embargo, Vega
(2024) precisa que para contrarrestar estos fracasos los docentes deben preparar estrategias pedagdgicas
como el uso de recursos visuales, pausas activas, refuerzos positivos y ajustes en la metodologia de ensefianza.
Los autores demuestran que esimportante el apoyo a las personas que se ven afectadas por este padecimiento,
dado que esto puede causar un indice de aceptabilidad muy bajo con respecto a la sociedad.

Los estudiantes con TDAH requieren estrategias que favorezcan su concentracién, organizacion vy
autorregulacion. Un enfoque efectivo es el aprendizaje multisensorial que integra estimulos visuales, auditivos
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y kinestésicos para mejorar la comprension. De acuerdo con Campos et al., (2023) el uso de esquemas, mapas
mentales y organizadores graficos facilita la estructuracion de la informacion. También es recomendable
presentar ejemplos concretosy relacionar los contenidos con situaciones cotidianas. La adaptacion del entorno
de aprendizaje, minimizando distracciones y estableciendo rutinas, mejora la atencion. Es importante que las
instrucciones sean claras, breves y especificas para evitar confusiones. Ademas, estructurar actividades en
pasos pequefios ayuda a reducir la ansiedad y mejora el seguimiento.

Es fundamental que el docente promueva un ambiente estructurado y organizado, con horarios predecibles
y normas claras. El uso de herramientas como listas de tareas, temporizadores, agendas visuales mejora la
planificacion, de la misma manera es Util proporcionar instrucciones escritas y sefiales visuales para facilitar la
comprension. La participacion de la familia en el proceso educativo es clave para reforzar habitos de estudio en
el hogar, estableciendo estrategias conjuntas de los docentes junto a los padres, aportando asi en mantener una
enseflanza coherente (Campos et al., 2023). La combinacién de estos métodos permite mejorar la atencién vy
optimizar el rendimiento académico. Con un enfoque adecuado, los estudiantes con TDAH pueden desarrollar
su maximo potencial en el aula.

El neurofeedback es una técnica basada en la medicidn de la actividad cerebral en tiempo real, permitiendo a
los pacientes aprender a autorregular sus ondas cerebrales. En personas con TDAH, se ha observado que ciertas
ondas, como las theta, asociadas con la distraccion estdn mas activas, mientras que las beta, relacionadas con
la concentracidn presentan menor actividad (Pernis, 2024). A través del neurofeedback, los pacientes reciben
estimulos visuales o auditivos que les ayudan a entrenar su cerebro para mejorar el control atencional, lo que
con el tiempo contribuye a reducir la impulsividad, mejorar la memoria de trabajo y aumentar la capacidad
de concentracion (Vega, 2024). Ademds, esta técnica no invasiva puede complementarse con otras estrategias
terapéuticas, como la terapia conductual y el entrenamiento en habilidades sociales. Su aplicacidon representa
un enfoque innovador y prometedor en el tratamiento del TDAH.

Como objetivo del estudio se propone determinar la influencia de la psicopedagogia y la neurociencia en los
procesos de atencion en estudiantes con TDAH en el sexto grado de la Escuela de Educacién Basica Costa Azul.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se llevd a cabo de manera estructurada y meticulosa, lo que facilitd el cumplimiento de los objetivos
establecidos. La investigacion fue de tipo no experimental, segun Arispe et al. (2020) es un tipo de estudio en el
que el investigador no altera las variables, sino que examina los fendmenos tal como se presentan en su contexto
original. Es decir, se dedica a observar, describir y analizar los hechos sin ejercer influencia sobre ellos.

El enfoque de la investigacidn fue de tipo cuantitativo, de acuerdo con Yanchatipan y Castro (2021) es un
meétodo de investigacion basado en la recopilacion y medicion de datos numéricos para analizar fendmenos
de manera objetiva. Se apoya en la cuantificacion de variables definidas en las hipdtesis y utiliza herramientas
estadisticas para interpretar la informacién obtenida. Su propdsito es medir y describir los fendmenos
estudiados, presentando los resultados en forma de datos numéricos que permiten establecer patrones,
tendencias y relaciones entre variables.

El alcance de este estudio fue de dos tipos: En primer lugar, tuvo un alcance exploratorio como afirma la
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI, 2020) es un tipo de estudio que se utiliza cuando el tema de investigacién
es poco conocido o no ha sido suficientemente estudiado. Su objetivo es obtener una comprension inicial
del fendmeno, identificar variables clave y formular preguntas o hipdtesis para futuras investigaciones. En
segundo lugar, tuvo un alcance descriptivo como describe Ramos (2020) estos estudios tienen como objetivo
principal detallar las propiedades, caracteristicas y perfiles de grupos, comunidades, objetos o cualquier otro
fendmeno. Para ello, se recopilan y miden datos relacionados con la variable de estudio. En este enfoque,
se observa y describe el fendmeno en profundidad, fundamentando distintos aspectos sin intervenir en las
variables ni establecer relaciones de causa y efecto.

En esta investigacion tiene un paradigma de investigacion cuantitativo se utilizd la técnica de la encuesta,
segln Medina et al. (2023) es una técnica de recoleccién de datos que consiste en aplicar un conjunto de
preguntas estructuradas a una muestra de personas con el objetivo de obtener informacidn sobre opiniones,
comportamientos, caracteristicas o percepciones. Se utiliza ampliamente en estudios cuantitativos para
analizar fendmenos sociales, econdémicos, educativos, entre otros.
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Enestecasoseempledelcuestionariocon Escalade Connerscomo mencionaPalmas(2018) esun cuestionario
utilizado para evaluar sintomas relacionados con el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
y otros problemas de comportamiento en nifios y adolescentes. Fue desarrollada por C. Keith Conners y es
ampliamente utilizada en entornos clinicos, educativos y de investigacion. En pocas palabras, este instrumento
consta de 20 preguntas cerradas y respuestas de opcién multiple utilizando la Escala de Conners: nada, poco,
bastante y mucho; con el propdsito identificar patrones de comportamiento y atencién en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Ademds, se empled una encuesta con una escala de
Likert (2018) es un instrumento que mide actitudes, opiniones o percepciones en un continuo ordinal. Se basa
en una serie de afirmaciones ante las cuales los encuestados expresan su grado de acuerdo o desacuerdo. En
pocas palabras, este instrumento consta de 10 preguntas cerradas y respuestas de opcion multiple utilizando
la Escala de Likert: Siempre, Frecuentemente, a veces, rara vez y nunca con el propdsito conocer la opinién en
conjunto de los docentes.

En cuanto a la poblacion estuvo compuesta por 84 estudiantes y 11 docentes de la Escuela de Educacidn
Basica Costa Azul, ubicada en la parroquia Carlos Espinoza Larrea, canton Salinas, provincia Santa Elena. Esta
institucion brinda una educacién regular para los niveles de inicial y educacion general basica. De acuerdo
con Yanchatipdn y Castro (2021) la poblacion se refiere a un conjunto de elementos, como personas, objetos,
eventos o situaciones, que comparten caracteristicas similares. Por tal motivo, al ser una poblacion considerable
se ha empleado el muestreo no probabilistico de tipo intencional como afirma Otzen y Manterola (2018) es un
tipo de muestreo no probabilistico en el que el investigador selecciona deliberadamente a los elementos que
considera mas relevantes o representativos para el estudio, basdndose en su criterio o conocimiento sobre la
poblacion. En lugar de elegir los elementos de manera aleatoria, el investigador usa su juicio para decidir qué
personas, objetos o situaciones incluir en la muestra. En este estudio, se optd por trabajar con una muestra
especifica de cinco docentes y cinco estudiantes de sexto grado que presentan un diagndstico de TDAH. Esta
seleccidn se basé en la necesidad de obtener una visién profunda y detallada de las experiencias y estrategias
utilizadas en el manejo de estudiantes con TDAH en el aula, considerando su perfil y las caracteristicas
particulares de cada uno.

RESULTADOS

Encuesta a docentes
1. éCon qué frecuencia utiliza metodologias adaptadas para facilitar el aprendizaje de estudiantes
con TDAH en su aula?
Tabla 1. Uso de metodologias adaptadas para TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 2 40,0%
A veces 3 60,0%
Rara vez 0 0,0%
Nunca 0 0,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracion propia.

Los resultados de la Tabla 1 muestran que ningun docente utiliza siempre metodologias adaptadas para
facilitar el aprendizaje de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Sin
embargo, el 40% de los encuestados indica que las emplea frecuentemente, mientras que el 60% sefiala que
solo las usa a veces.

Estos datos reflejan que, si bien existe cierta aplicacion de estrategias pedagdgicas adaptadas para este
grupo de estudiantes, su uso no es constante ni generalizado. La ausencia de respuestas en las categorias “rara
vez” y “nunca” sugiere que los docentes reconocen la importancia de estas metodologias y las incorporan en
alglin grado dentro de sus practicas.

Sin embargo, el hecho de que la mayoria de los docentes (60%) solo las utilicen ocasionalmente podria
evidenciar la necesidad de una capacitacion mas profunda en psicopedagogia y neurociencia aplicada a la
ensefianza de estudiantes con TDAH. Esto permitiria fomentar un entorno de aprendizaje mas inclusivo y
eficaz para esta poblacidn estudiantil.
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2. ¢En qué medida implementa estrategias de ensefianza basadas en principios neurocientificos
para mejorar la atencion y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?
Tabla 2. Implementacidon de estrategias neurocientificas para TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 5 100,0%
Rara vez 0 0,0%
Nunca 0 0,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracidn propia.

Los resultados de la Tabla 2 indican que ningln docente implementa siempre o frecuentemente estrategias
de ensefianza basadas en principios neurocientificos para mejorar la atencion y el aprendizaje de los
estudiantes con TDAH. En contraste, el 100% de los encuestados sefiala que las aplica a veces, mientras que
no hay respuestas en las categorias “rara vez” o “nunca”.

Este panorama sugiere que, si bien los docentes han tenido cierto acercamiento a estrategias con
fundamento neurocientifico, su aplicacién es esporadica y no sistematica. La ausencia de respuestas en los
extremos negativos indica que los docentes no desconocen completamente estas estrategias, pero su uso no
es frecuente ni intencionado dentro del aula.

Estos datos reflejan una posible falta de formacion especifica en neurociencia aplicada a la educacién o
una carencia de recursos y herramientas adecuadas para implementar estas estrategias de manera continua.
Seria recomendable fortalecer la capacitacion docente en este ambito, ya que la neurociencia ofrece enfoques
efectivos para mejorar la atencion, la regulacion emocional y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

3. ¢Adapta los entornos de aprendizaje (iluminacion, reduccidn de distractores, materiales visuales)
para favorecer la concentracién de los estudiantes con TDAH?
Tabla 3. Adaptacién de entornos de aprendizaje para estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 3 60,0%
A veces 2 40,0%
Rara vez 0 0,0%
Nunca 0 0,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracién propia.

Los resultados de la Tabla 3 muestran que ningun docente adapta siempre los entornos de aprendizaje para
favorecer la concentracion de los estudiantes con TDAH. Sin embargo, el 60% de los encuestados indica que lo hace
frecuentemente, mientras que el 40% lo realiza a veces. No hay respuestas en las categorias "rara vez" o "nunca",
lo que indica que todos los docentes encuestados han implementado este tipo de adaptaciones en alguna medida.

Estos datos reflejan un reconocimiento de la importancia de modificar el entorno educativo para reducir
distractores y mejorar la atenciéon de los estudiantes con TDAH. Sin embargo, el hecho de que ninglin docente
lo haga de manera constante sugiere que estas practicas no estan completamente integradas en la planificaciéon
y gestidn del aula.

Para optimizar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH, seria recomendable proporcionar a los docentes
capacitacion sobre estrategias especificas para la adecuacién del entorno escolar, asi como recursos que les
faciliten la implementacién de estos ajustes de manera continua y sistematica.

4. i Ha recibido capacitacién especifica sobre el manejo de estudiantes con TDAH en el aula?
Tabla 4. Capacitacion sobre manejo de estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
0,0%

0,0%

Siempre

Frecuentemente 0
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A veces 1 20,0%
Rara vez 4 80,0%
Nunca 0 0,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracién propia.

Losresultados de la Tabla 4 muestran que ninglin docente ha recibido siempre o frecuentemente capacitacion
especifica sobre el manejo de estudiantes con TDAH en el aula. Solo el 20% de los encuestados indica haber
recibido formacidn a veces, mientras que el 80% sefiala que ha tenido acceso a este tipo de capacitacion rara
vez. No hay respuestas en la categoria "nunca", lo que sugiere que todos los docentes han tenido algun tipo
de acercamiento, aunque muy limitado.

Estos datos reflejan una carencia significativa de formacion especializada en estrategias para atender a
estudiantes con TDAH, lo que podria explicar la aplicacion esporadica de metodologias adaptadas y estrategias
neurocientificas en el aula. La falta de capacitacion puede impactar en la eficacia de las practicas pedagdgicas
y en la capacidad de los docentes para responder a las necesidades especificas de estos estudiantes.

Esfundamentalfortalecerlaformacién docente en este dmbito, promoviendotalleres, cursosy capacitaciones
continuas que brinden herramientas practicas y actualizadas para mejorar la atencion, la regulacién emocional
y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

5. éAplica en su practica docente los conocimientos adquiridos en formacién o capacitaciones
sobre TDAH?

Tabla 5. Aplicacion de conocimientos sobre TDAH en la practica docente

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 4 80,0%
Rara vez 1 20,0%
Nunca 0 0,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracidn propia.

Los resultados de la Tabla 5 indican que ningln docente aplica siempre o frecuentemente los conocimientos
adquiridos en formacion o capacitaciones sobre TDAH. El 80% de los encuestados sefiala que los aplica a
veces, mientras que el 20% lo hace rara vez. No se registran respuestas en la categoria "nunca", lo que sugiere
que todos los docentes han intentado implementar en alguna medida lo aprendido en capacitaciones.

Este patrén de respuesta es coherente con la baja frecuencia de capacitacion especifica sobre TDAH
observada en la pregunta anterior. La escasa formacion recibida podria estar limitando la aplicacion efectiva y
constante de estrategias pedagdgicas adaptadas para estos estudiantes.

Estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer la capacitacion y el seguimiento en la aplicacion de
estrategias para el manejo del TDAH en el aula. No solo se requiere acceso a mas formacién, sino también
espacios de acompafiamiento y retroalimentacién que permitan a los docentes integrar de manera mas
efectiva estos conocimientos en su practica diaria.

6. éCon qué frecuencia los estudiantes con TDAH logran mantener la concentraciéon en una tarea durante
un tiempo prolongado?
Tabla 6. Mantenimiento de concentracidon en tareas prolongadas por estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 1 20,0%
Rara vez 3 60,0%
Nunca 1 20,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracion propia.
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Los resultados de la Tabla 6 muestran que ningun estudiante con TDAH logra mantener la concentracion
en una tarea durante un tiempo prolongado siempre o frecuentemente. Solo el 20% de los docentes indica
que esto ocurre a veces, mientras que el 60% sefiala que sucede rara vez, y el 20% afirma que nunca logran
mantener la concentracién prolongada.

Estos datos reflejan una dificultad significativa en la capacidad de atencion sostenida de los estudiantes con
TDAH, lo que puede afectar su rendimiento académico y su participacién en actividades escolares. La mayoria
de los docentes perciben que estos estudiantes tienen problemas constantes para mantener el enfoque en las
tareas, lo que podria estar relacionado con la falta de estrategias efectivas para ayudarlos en el aula.

Dado que en respuestas anteriores se evidencia una aplicacion esporadica de metodologias adaptadas vy
estrategias neurocientificas, es posible que el bajo nivel de concentracion de los estudiantes se deba, en
parte, a la falta de adaptaciones adecuadas en el entorno educativo. Esto resalta la necesidad de implementar
técnicas basadas en neurociencia y psicopedagogia, como el uso de pausas activas, segmentacion de tareasy
reforzadores positivos, para mejorar la capacidad atencional de los estudiantes con TDAH.

7. éEn qué medida los estudiantes con TDAH muestran persistencia al resolver problemas
académicos sin abandonar la tarea facilmente?
Tabla 7. Persistencia al resolver problemas académicos por estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 0 0,0%
Rara vez 3 60,0%
Nunca 2 40,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracidn propia.

Los resultados de la Tabla 7 reflejan que los estudiantes con TDAH tienen una marcada dificultad para
mantener la persistencia en la resolucién de problemas académicos, ya que el 60% de los docentes indica que
esto ocurre rara vez y el 40% sefiala que nunca sucede. La falta de constancia puede estar relacionada con la
impulsividad, la baja tolerancia a la frustracion y la dificultad para mantener el esfuerzo en tareas prolongadas,
lo que impacta negativamente en su rendimiento escolar.

Esta situacién podria mejorar con la implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas, como el
fraccionamiento de tareas, el uso de refuerzos positivos y la supervisién activa en el aula. La capacitacién
docente en técnicas neurocientificas y psicopedagdgicas especializadas permitiria proporcionar a estos
estudiantes herramientas para fortalecer suautonomiay autorregulacion, promoviendo una mayor persistencia
y compromiso con sus actividades académicas.

8. éLos estudiantes con TDAH pueden ignorar estimulos distractores (ruidos, movimiento de
companeros, objetos en el aula) mientras trabajan en sus actividades?
Tabla 8. Ignorar estimulos distractores en el aula por estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 0 0,0%
Rara vez 0 0,0%
Nunca 5 100,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracidn propia.

Los resultados de la Tabla 8 muestran que el 100% de los docentes considera que los estudiantes con
TDAH nunca pueden ignorar estimulos distractores mientras trabajan en sus actividades. Esto evidencia una
dificultad significativa en la atencién selectiva, lo que puede afectar su desempefio académico al no poder
concentrarse en sus tareas cuando hay ruidos, movimientos u otros estimulos en el entorno.

Esta situacién resalta la importancia de adaptar los entornos de aprendizaje para reducir distractores y

facilitar la concentracidén. Estrategias como la ubicacion estratégica en el aula, el uso de audifonos con ruido
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blanco, la implementacién de tiempos de trabajo estructurados y el empleo de sefiales visuales pueden
ayudar a minimizar los efectos de las distracciones y mejorar el enfoque de los estudiantes con TDAH en sus
actividades académicas.

9. ¢Los estudiantes con TDAH pueden diferenciar la informacidn relevante de la irrelevante cuando
estan realizando actividades escolares?
Tabla 9. Diferenciacion de informacion relevante de irrelevante por estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 0 0,0%
Rara vez 3 60,0%
Nunca 2 40,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracién propia.

Los resultados de la Tabla 9 muestran que el 100% de los docentes considera que los estudiantes con
TDAH nunca o rara vez pueden diferenciar la informacién relevante de la irrelevante durante las actividades
escolares. El 60% de los docentes sefiala que esto ocurre rara vez, mientras que el 40% considera que nunca
lo logran. Esto refleja una dificultad importante para filtrar y priorizar la informacién, lo que puede afectar
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes, ya que tienden a perderse en detalles irrelevantes.
Esta situacion indica la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas mas explicitas y visuales que ayuden
a los estudiantes con TDAH a organizar y estructurar la informacién de manera mas clara. Métodos como el
uso de resimenes visuales, esquemas, mapas conceptuales y la sefializacion de la informacion clave pueden
facilitar la diferenciacion de lo relevante, mejorando la capacidad de los estudiantes para enfocarse en lo
esencial durante sus actividades académicas.

10. ¢Con qué frecuencia los estudiantes con TDAH logran controlar sus impulsos en el aula (esperar
turnos, no interrumpir, seguir instrucciones sin actuar precipitadamente)?
Tabla 10. Control de impulsos en el aula por estudiantes con TDAH

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0,0%
Frecuentemente 0 0,0%
A veces 1 20,0%
Rara vez 1 20,0%
Nunca 3 60,0%
Total 5 100,0%

Fuente. Elaboracidn propia.

Los resultados de la Tabla 10 muestran que el 60% de los docentes considera que los estudiantes con TDAH
nunca logran controlar sus impulsos en el aula, mientras que el 20% lo hace a veces y otro 20% lo logra rara vez.
Estoindica que la mayoria de los estudiantes tienen serias dificultades para regular sus impulsos, como esperar
su turno, no interrumpir a otros o seguir instrucciones sin actuar precipitadamente. Esta falta de autocontrol
puede afectar su interaccion social y su desempefio académico, ya que el comportamiento impulsivo interfiere
con el flujo normal de las actividades en el aula. La informacion resalta la necesidad de implementar estrategias
especificas que ayuden a los estudiantes con TDAH a mejorar su regulacién emocional y conductual. Técnicas
como el uso de sistemas de refuerzo, pausas activas, ensefianza de habilidades sociales y el establecimiento
de normas claras y consistentes pueden ser Utiles para apoyar el desarrollo del autocontrol y la atencién en el
aula, mejorando asi su participacién y comportamiento en las actividades escolares.

Cuestionario de CONNERS
Tabla 11. Déficit de atencién

Frecuencia | Porcentaje

Patologico 5 100%
No Patologico 0 0%
Total 5 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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La Tabla 11 muestra las puntuaciones de un individuo en el Test de Conners, especificamente en la escala
de "Déficit de Atencion". En este caso, el individuo obtuvo una puntuacion mayor de 10 en la escala de Déficit
de Atencidn, lo que se encuentra dentro del rango "Patoldgico". Esto sugiere que el individuo puede estar
experimentando dificultades en esta area.

Una puntuacién por encima de 10 en el Test de Conners para Déficit de Atencion indica que el individuo evaluado
muestra sintomas y comportamientos que podrian estar asociados con el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Entre los sintomas mas comunes se incluyen dificultades para mantener la atencidn, lo que
se traduce en problemas para concentrarse en tareas, seguir instrucciones o mantener el enfoque en actividades.
También puede presentarse una tendencia a distraerse facilmente con estimulos irrelevantes del entorno.

Ademas, el individuo puede experimentar olvidos frecuentes, como no recordar tareas, citas o pertenencias. Otros
sintomas asociados son la dificultad para organizar y planificar tareas, asi como problemas para administrar el tiempo.
La impulsividad también es un factor importante, ya que el individuo puede tener dificultades para controlar sus
impulsos y actuar sin considerar las consecuencias. Finalmente, la hiperactividad, que implica un exceso de energiay la
dificultad para quedarse quieto o sentado en situaciones apropiadas, también es un sintoma caracteristico.

Es importante destacar que este resultado no debe considerarse un diagndstico definitivo. El Test de Conners es
una herramienta Util para la deteccidn y el apoyo, pero el diagnodstico de TDAH debe ser realizado por un profesional
de la salud mental cualificado, como un psicdlogo o psiquiatra, a través de una evaluacion exhaustiva. Ademas, la
interpretacion de este resultado debe realizarse considerando otros factores relevantes, como la historia clinica del
individuo, su contexto personal y familiar, y la observacion de su comportamiento en diferentes situaciones.

Tabla 12. Hiperactividad

Frecuencia | Porcentaje

Patoldgico 5 100%
No Patoldégico 0 0%
Total 5 100%

Fuente. Elaboracion propia.

La Tabla 12 que se presenta refleja las puntuaciones de un individuo en el Test de Conners, especificamente
en la escala de "Hiperactividad". En este caso, el individuo tiene que una puntuacién mayor a 10 en esta escala
cae dentro del rango "Patologico".

Una puntuacion por encima de 10 en la escala de Hiperactividad del Test de Conners sugiere que el individuo
evaluado muestra sintomas y comportamientos tipicos del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH). Entre los sintomas comunes asociados con la hiperactividad se encuentran el exceso de energia, lo
que puede dificultar que la persona se quede quieta o sentada en situaciones donde se espera tranquilidad.
Ademas, la inquietud es otro sintoma frecuente, ya que la persona puede moverse constantemente incluso
en momentos en los que se requiere estar calmado. Otra manifestacion habitual es la dificultad para relajarse
o disminuir la actividad fisica, lo cual puede generar estrés o incomodidad. También es comun que la persona
experimente impulsividad, lo que implica actuar sin pensar en las consecuencias o tener dificultades para
controlar sus impulsos. La verborrea, o hablar en exceso, es otro comportamiento asociado, lo que puede
dificultar la participacion en conversaciones de manera equilibrada. Finalmente, la dificultad para esperar
turnos, ya sea en juegos o en situaciones sociales, también es un indicio frecuente de la hiperactividad.

Es esencial sefialar que este resultado no constituye un diagndstico definitivo. El Test de Conners es una
herramienta de deteccién y apoyo, pero el diagndstico del TDAH debe ser realizado por un profesional de la
salud mental cualificado, como un psicdlogo o psiquiatra, a través de una evaluacion mas profunda y detallada.
Ademas, la interpretacion de estos resultados debe tomarse en conjunto con otros factores importantes,
como la historia clinica del individuo, su contexto personal y familiar, y la observacién de su comportamiento
en diferentes entornos.

Tabla 13. Trastorno de conducta

Frecuencia | Porcentaje

Patoldgico 5 100%
No Patologico 0 0%
Total 5 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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La Tabla 13 muestra las puntuaciones de un individuo en el Test de Conners, especificamente en la escala
de "Trastorno de Conducta". En este caso, el individuo tiene una puntuacion mayor 11 en esta escala, se
encuentra dentro del rango "Patoldgico". Esto sugiere que el individuo podria estar enfrentando dificultades
importantes en el area de la conducta.

Una puntuacién por encima de 11 en el Test de Conners para Trastorno de Conducta indica que el individuo
evaluado presenta sintomas y comportamientos asociados con Trastornos de Conducta. Estos pueden incluir
comportamientos desafiantes, como desobedecer, oponerse a figuras de autoridad y resistirse a cumplir con
las normas establecidas. La agresion es otro sintoma importante, que puede manifestarse en comportamientos
fisicos o verbales dirigidos a dafiar a otros, ya sean personas o animales. También puede presentarse una
violacion de normas, como la transgresion de reglas importantes dentro del hogar, la escuela o la sociedad.
En algunos casos, el individuo podria mostrar conductas de robo o hurto, apropiandose de objetos ajenos sin
el permiso correspondiente. La destruccién de propiedad, que implica dafiar objetos o pertenencias de forma
intencional, es otro indicador de trastornos de conducta. Ademas, el individuo podria recurrir a mentiras,
distorsionando la verdad para obtener beneficios personales o evitar consecuencias.

Es fundamental tener en cuenta que este resultado no constituye un diagndstico definitivo. El Test de
Conners es una herramienta Util para la deteccién temprana, pero el diagndéstico de un Trastorno de Conducta
debe ser realizado por un profesional de la salud mental cualificado, como un psicdlogo o psiquiatra, a través
de una evaluacion exhaustiva. Ademas, la interpretacion de este resultado debe realizarse considerando
otros factores, como la historia clinica del individuo, su contexto personal y familiar, y la observacién de su
comportamiento en diferentes situaciones y contextos.

Alfa de Cronbach
Tabla 14. Prueba de alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach | N de elementos
,751 8

Fuente. Elaboracidn propia.

En el analisis de la Tabla 14 da un valor de 0.751 para el alfa de Cronbach que es mas cercano a 1 por lo cual
refleja una consistencia interna aceptable para la escala del instrumento empleado.

»”

Correlacion entre la “Psicopedagogia y neurociencia” con el “Procesos de atencién en estudiantes

Tabla 15. Pruebas de correlacion

Procesos de atencion en estudiantes

Rara vez A veces Total

Psicopedagogia 'y A veces 2 1 3

neurociencia Frecuentemente 2 0 2

Total 4 1 5

Medidas simétricas
Valor | Error est. asintéticoa T aproximadab Significacion aproximada

Intervalo por intervalo R de Pearson -,408 ,228 -, 775 ,495¢

Ordinal por ordinal Correlacién de Spearman | -,408 ,228 -, 775 ,495¢

N de casos validos 5

a. No se presupone la hipdtesis nula.  b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipotesis nula.  c. Se basa en aproximacién normal.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacidn asint. Significacion Significacion exacta
(bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,833a 1 ,361
Correccion de continuidad® | ,000 1 1,000
Razdn de verosimilitud 1,185 1 ,276
Prueba exacta de Fisher 1,000 ,600
Asociacion lineal por lineal | ,667 1 414
N de casos validos 5

a. 4 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,40. b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente. Elaboracidn propia.
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Como resultado de la Tabla 15, se obtiene un valor de 0.833 para el chi-cuadrado de Pearson y una
significancia de 0.361, que es mayor a 0.05. Esto implica que se acepta la hipdtesis nula (Ho): "Psicopedagogia
y neurociencia no se relacionan con el proceso de atencidon en estudiantes", y se rechaza la hipdtesis
alternativa (Hi): "Psicopedagogia y neurociencia se relacionan con el proceso de atencion en estudiantes". En
otras palabras, no se encuentra una relacion significativa entre psicopedagogia, neurociencia y el proceso de
atencion en los estudiantes, con un nivel de confianza del 95%.

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen una visién sobre las metodologias pedagdgicas vy
neurocientificas empleadas en la atencién de estudiantes con TDAH donde los docentes muestran una
cierta disposicién a incorporar estrategias adaptadas en las cuales los hallazgos indican una implementacion
inconsistente y esporadica de estas metodologias en la cual esta falta de sistematicidad en el uso de estrategias
adecuadas llega a tener consecuencias graves para la efectividad del proceso educativo, ya que los estudiantes
con TDAH requieren un enfoque mas coherente y dirigido para poder abordar sus dificultades.

La implementacién de metodologias pedagdgicas adaptadas proporcionar a los estudiantes las herramientas
necesarias para superar las barreras atencionales y conductuales donde si bien los docentes reconocen la
importancia de estas metodologias, los resultados revelan que su aplicacion no es constante. De acuerdo con
Palacios (2024), los estudiantes con TDAH se benefician enormemente de un entorno educativo que ajuste las
metodologias a sus necesidades, pues estas estrategias permiten canalizar su energia hacia tareas productivas
y mejoran su atencion en el aula. Sin embargo, la falta de integracion regular de estas metodologias limita el
impacto positivo que las estrategias adaptadas tienen en el desempefio académico de los estudiantes.

El uso de estrategias basadas en principios neurocientificos es un aspecto importante en el tratamiento
educativo de los estudiantes con TDAH. Sin embargo, los resultados muestran que, a pesar de que los docentes
estan familiarizados con estas practicas, su aplicacidn sigue siendo esporadica y no sistematica. Segun Dierssen
(2023), la neurociencia ha proporcionado informacién valiosa sobre como los cerebros de los estudiantes con
TDAH procesan la informacidn y responden a los estimulos que ha llevado a desarrollar enfoques pedagdgicos
como el uso de técnicas para mejorar la regulacién emocional y la atencién. La aplicacion mas consistente y
planificada de estas estrategias mejora la atencién y el rendimiento académico de los estudiantes.

La adaptacion del entorno es un elemento destacado en la gestién del TDAH pues los resultados indican
que no todos los estudiantes con TDAH se benefician de ajustes sistematicos en su entorno de aprendizaje. La
importancia de este tipo de adaptaciones ha sido ampliamente respaldada como expresa Segun Silva (2023), la
reduccion de estimulos distractores y la organizacion del espacio de manera que favorezca la concentracion son
necesarias para mejorar el rendimiento de los estudiantes con TDAH. Sin embargo, la aplicacién inconsistente de
estos ajustes lleva a que muchos estudiantes no reciban el apoyo necesario para manejar su déficit atencional.

La formacion docente en torno a las necesidades de los estudiantes con TDAH sigue siendo un aspecto
pendiente pues los resultados del estudio muestran que la capacitacion en este campo es limitada que subraya
la necesidad urgente de ofrecer una formacion continua y accesible. En concordancia con lo planteado por
Diaz (2023), la capacitacion adecuada es necesaria para que los docentes comprendan las caracteristicas del
TDAH y logren aplicar estrategias adecuadas para atender a estos estudiantes. La escasa formacién continua
y el acceso limitado a talleres sobre TDAH reflejan una brecha que debe ser abordada para permitir que los
docentes cuenten con herramientas necesarias para gestionar el trastorno en el aula.

Aungue los docentes mencionan haber recibido capacitacién sobre TDAH, la implementacion practica de
lo aprendido es limitada donde este desfase entre teoria y practica no es un fendmeno nuevo. Segun un
estudio de Gamarra (2023), uno de los mayores desafios en la educacién inclusiva es la desconexion entre
el conocimiento adquirido en la capacitacidon y su aplicacion en el aula que esta relacionado con la falta de
recursos junto con la falta de seguimiento en el proceso de implementacion o la presién del curriculo escolar.

La concentracion y la persistencia son areas donde los estudiantes con TDAH enfrentan grandes dificultades
como se muestra en los resultados donde una parte significativa de los docentes indica que los estudiantes
rara vez logran mantener la concentracion o persistir en la resolucion de tareas académicas que se alinea con lo
planteado por Estrella (2024), quien sostiene que la impulsividad y la falta de concentracién son caracteristicas
centrales del TDAH que afecta negativamente la capacidad de los estudiantes para completar tareas.

La incapacidad de los estudiantes para ignorar estimulos distractores se ha identificado como parte de
las principales dificultades. Segun Huilca (2024), los estudiantes con TDAH tienen problemas para filtrar los

estimulos irrelevantes del entorno, lo que afecta su capacidad para concentrarse en la tarea lo cual resalta la
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necesidad de crear ambientes de aprendizaje mas controlados. Los docentes deben ser conscientes de esta
dificultad y adoptar medidas para reducir las distracciones en el aula que es una estrategia neurocientifica
validada para mejorar la atencién de los estudiantes con TDAH.

La incapacidad para diferenciar la informacién relevante de la irrelevante es un desafio importante que
se refleja en los resultados del estudio pues esta dificultad compromete el rendimiento académico de los
estudiantes con TDAH, ya que tienden a concentrarse en detalles innecesarios y pierden el enfoque en los
aspectos mas importantes de las tareas. Segun Carriel (2024), los estudiantes con TDAH muestran una atencion
menos selectiva que afecta su capacidad para priorizar y organizar la informacion.

CONCLUSIONES

La revisidn de la literatura cientifica revela que tanto la psicopedagogia como la neurociencia cumplen una
funcién importante en la comprension de los procesos de atencidon de los estudiantes con TDAH dentro el
ambito psicopedagdgico se destaca la importancia de las metodologias adaptativas que buscan modificar
los métodos de ensefianza para atender las necesidades individuales de estos estudiantes. Por otro lado, la
neurociencia ha proporcionado un mayor entendimiento sobre las bases cerebrales del TDAH para permitir el
desarrollo de estrategias pedagodgicas con base en el conocimiento del funcionamiento cerebral relacionado
con el control ejecutivo, la atencion y la impulsividad.

Los estudiantes con TDAH presentan caracteristicas distintivas que afectan su capacidad de atencién vy
dificultades para filtrar estimulos distractores que impactan directamente en su rendimiento académico al
limitar su capacidad para mantener la atencién en tareas prolongadas y para resolver problemas complejos.
Ademas, enfrentan barreras tanto internas como son la dificultad para regular su atencién y controlar su
impulsividad junto a externas tales como la falta de entornos educativos adaptados y la carencia de estrategias
pedagodgicas apropiadas.

El disefio de estrategias educativas para mejorar los procesos de atencion en estudiantes con TDAH debe
ser integral y personalizado en la cual las estrategias mas efectivas se encuentran la modificacién del entorno
de aprendizaje para reducir distracciones, el uso de tecnologias educativas que favorezcan la concentracion y
el aprendizaje visual, asi como la implementaciéon de metodologias activas que mantengan a los estudiantes
comprometidos. La formacién continua de los docentes en el uso de estas estrategias junto a la colaboracion
estrecha con profesionales de la salud y psicopedagogos es importante en estrategias que deben enfocarse
en mejorar la autorregulacién, asi como reforzar las habilidades atencionales y proporcionar un ambiente
estructurado que apoye las necesidades particulares de los estudiantes con TDAH.
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