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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion parte de las insuficiencias que manifiestan los estudiantes del tercer afio de
la carrera de Cultura Fisica en el proceso de integracion de los contenidos en su desempefio pedagdgico, que limita la
formacién de habilidades tedricas y practicas en la Formacién Laboral Investigativa. Se asume como objetivo aplicar
ejercicios interdisciplinarios para promover la integracion de los saberes de las disciplinas declaradas en este afio de
la carrera. Materiales y métodos: Se utilizaron varios métodos de investigacion del nivel tedrico y empirico, los que
permitieron dar un enfoque metodoldgico al objeto de estudio. Resultados: Los resultados de |a investigacion se precisan
en la aplicacién de ejercicios interdisciplinarios y acciones de la misma naturaleza de la asignatura de Baloncesto,
motivo de estudio de la clase de Educacion Fisica en su desempefio pre profesional. Discusion: El aporte se concreta
en la aplicacion de ejercicio con un enfoque interdisciplinario desde la Formacion Laboral Investigativa del tercer
afio de la carrera. Conclusiones: Los ejercicios se consideran necesarios para la formacion de futuros profesionales
mas competentes e integrales en su desempefio pedagodgico. Ademas ellos posibilitan darle tratamiento didactico y
metodoldgico a la interdisciplinariedad en la direccién horizontal y vertical de la carrera, que permiten establecer la
integracién sencilla, de facil comprensién y motivadoras para los estudiantes y profesores, en funcién de la formacion
de las habilidades pedagdgicas profesionales en su desempefio y su futura vida laboral.

Palabras clave: ejercicios interdisciplinarios; zonas comunes; formacién laboral investigativa; habilidades pedagdgicas;
integracién de contenidos.

ABSTRACT

Introduction: This research is based on the shortcomings that students in the third year of the Physical Education degree
show in the process of integrating content into their teaching performance, which limits the formation of theoretical
and practical skills in Investigative Labor Training. The objective is to apply interdisciplinary exercises to promote the
integration of knowledge from the disciplines declared in this year of the degree. Materials and methods: Several research
methods were used at the theoretical and empirical level, which allowed a methodological approach to the object of
study. Results: The results of the research are specified in the application of interdisciplinary exercises and actions of the
same nature of the Basketball subject, which is the subject of study in the Physical Education class in its pre-professional
performance. Discussion: The contribution is made in the application of exercises with an interdisciplinary approach from
the Investigative Labor Training of the third year of the degree. Conclusions: The exercises are considered necessary for
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the training of more competent and comprehensive future professionals in their pedagogical performance. Furthermore,
they make it possible to give didactic and methodological treatment to interdisciplinarity in the horizontal and vertical
direction of the career, which allows establishing simple, easy-to-understand and motivating integration for students and
teachers, based on the formation of professional pedagogical skills in their performance and future working life.

Keywords: interdisciplinary exercises; common areas; investigative work training; pedagogical skills; content integration.

RESUMO

Introducdo: Esta pesquisa parte das deficiéncias que os alunos do terceiro ano do curso de Cultura Fisica apresentam no
processo de integracdo dos conteldos ao seu desempenho pedagdgico, o que limita o desenvolvimento de competéncias
tedricas e praticas na Formacdo Laboral Investigativa. O objetivo é aplicar exercicios interdisciplinares para promover a
integracdo dos conhecimentos das disciplinas ministradas neste ano do curso. Materiais e métodos: Foram utilizados
diversos métodos de pesquisa em nivel tedrico e empirico, o que permitiu uma abordagem metodoldgica do objeto de
estudo. Resultados: Os resultados da pesquisa se concretizam na aplicagdo de exercicios e agdes interdisciplinares da
mesma natureza da disciplina de Basquetebol, que é objeto de estudo da aula de Educagdo Fisica em sua atuacdo pré-
profissional. Discussdo: A contribuicdo se concretiza na aplicacdo de exercicios com abordagem interdisciplinar a partir
do Estdgio Laboral Investigativo do terceiro ano da licenciatura. Conclusées: Os exercicios sdo considerados necessarios
para a formacdo de futuros profissionais mais competentes e abrangentes em sua atuacdo pedagdgica. Possibilitam
também dar tratamento didatico e metodoldgico a interdisciplinaridade no sentido horizontal e vertical da carreira, o
gue permite estabelecer uma integracdo simples, de facil compreensdo e motivadora para alunos e professores, a partir
do desenvolvimento de competéncias pedagdgicas profissionais em sua atuacdo e futura vida profissional.
Palavras-chave: exercicios interdisciplinares; areas comuns; treinamento de trabalho investigativo; habilidades de
ensino; integracdo de conteudo.
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INTRODUCCION

El proceso de formacién profesional del Licenciado en Cultura Fisica centra su atencién en el tratamiento a la
diversidad e integralidad de contenidos de las diferentes disciplinas del plan de estudio, asi como a las cualidades
de la personalidad que distinguen a este profesional con respecto a otros del perfil pedagdgico. Esto presupone
el desarrollo de habilidades profesionales sobre la especialidad y la profesién, para enfrentar un proceso de
aprender a enseflar a aprender; desde esta perspectiva se potencia la formacion del futuro licenciado, capaz de
integrar y diferenciar los contenidos, habilidades, modos de actuacién, formas de pensar, en correspondencia
con el contexto de las diferentes esferas de actuacién en la Cultura Fisica donde se desempefian.

Laformacién profesional de la Cultura Fisica se concibe como un aprendizaje sistematico, dindmicoy complejo
mediante la sucesion de eventos en el contexto del proceso pedagdgico, donde el docente en formacion exige
probar sus conocimientos y habilidades sobre el objeto de la profesidn, y asi lograr el necesario vinculo con
los modos de actuacion para la direccion de este proceso desde los aspectos mas simples hasta aquellos
mas complejos, contradictorios, interdisciplinarios para acercarlo al desempefio pedagdgico en las esferas de
actuacion estructuradas en el plan de estudio.

El proceso de formacion profesional desde una mirada interdisciplinaria, exige a los estudiantes modos de
pensar y actuar, comprometido social y profesional con una mentalidad amplia, reflexiva y creativa ante la
diversidad de saberes, transformador para encontrar soluciones alternativas a los problemas en el contexto de la
formacidn laboral investigativa en la carrera de Cultura Fisica. Se distingue como un proceso de enriguecimiento
profesional pedagdgico dirigido al establecimiento de relaciones de acercamiento, cooperacion e integracion,
dados en el sentido que tiene para el sujeto la tarea docente.

El enfoque interdisciplinario en el proceso de formacion laboral investigativo como eje articulador en la carrera
de Cultura Fisica permite, a partir de los diversos cocimientos, habilidades y formas del pensar y actuar, que
el estudiante establezca relaciones, vinculos, diferencias, semejanzas y puntos de contactos en las diferentes
disciplinas que convergen en la direccién horizontal y vertical en el mapa curricular. Se trata de determinar como
llegd a integrar para obtener ese resultado, cuales son los recursos con los que cuenta para saber si integré o no
y como llegd a ello. De ahi que el proceso comprenda no solo qué aprende el estudiante, sino también como vy
con qué recursos aprende y unifica criterios para la solucion de los problemas profesionales.

La Formacién Laboral Investigativa como disciplina principal integradora de la carrera de Cultura Fisica

contribuye al desarrollo de las habilidades pedagdgicas profesionales, a las capacidades fisicas, cualidades
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éticas, morales asociadas a las relaciones que se establecen entre lo cognitivo-afectivo, el aprendizaje, lo
socio-moral, y lo estético en su dimensién mas amplia, y en particular en la esfera de actuacion de la Cultura
Fisica, donde el contenido fisico-psicopedagdgico constituye una condicion indispensable en la formacion
integral de los futuros egresados.

La importancia y significa social de la investigacidon es aplicar resultados en funcién de la formacién del
colectivo pedagdgico y estudiantil con un enfoque interdisciplinario, desde la Formacién Laboral Investigativa
en la carrera, ademas el tratamiento didactico y metodoldgico del contenido de la ensefianza desde ejercicios
interdisciplinarios en la direccion horizontal y vertical de la carrera, la investigacion parte del problema,
pues existen disciplina con diversas asignaturas declaradas en el mapa curricular de esta licenciatura que
se imparten en mas de un afio; los contenidos de las disciplinas bdsicas especificas y de formacion general
acompafian al estudiante durante la carreray en su vida profesional, en tal sentido se hace necesario desarrollar
la interdisciplinariedad en ambas direcciones.

La investigacion tiene como antecedentes los trabajos de Mendoza (2007) que aporta un modelo didactico
de la formacién interdisciplinaria del licenciado en Cultura Fisica; Osorio (2018) puso en practica acciones
didacticas interdisciplinarias en la practica laboral investigativa del tercer afio de la licenciatura en Cultura
Fisica; mientras que Vera (2021) en su tesis de maestria de Pedagogia del Deporte y la Cultura Fisica aporta
ejercicios con enfoque interdisciplinario desde la Educacion Fisica en la formacidn profesional del estudiante
de la especialidad Construccion Civil y se asumen también a Matos, (2022) en la tesis doctoral establecimiento
de relaciones interdisciplinarias en el afio académico de la carrera de Cultura Fisica, se reconoce el valor
cientifico de los trabajos antes citados, el presente trabajo se diferencia de otros estudios al profundizar en
ejercicios desde una mirada interdisciplinaria en la signatura de Baloncesto como deporte de estudio de la
Educacién Fisica en el tercer afio de carrera de Cultura Fisica.

En el disefio del mapa curricular de la carrera se declaran las relaciones interdisciplinarias entre las
diferentes disciplinas académicas, en funcién de preparar a los egresados para su desempefio pedagdgico
en las dimensiones de la Cultura Fisica: profesor de Educacion Fisica, entrenador de Deportes, profesor de
recreacion fisica y fisioterapeuta. En la practica pedagdgica se evidencian limitadas en acciones que apunten a
determinados acercamientos, vinculos, cooperacion, nexos entre las disciplinas que convergen en la direccién
horizontal y vertical de la carrera.

Si bien en la concepcidn del trabajo cientifico metodoldgico, en resultados de trabajos investigativos vy la
aplicacion de métodos y procedimientos, se declaran acciones encaminadas al establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en los diferentes niveles de sistematicidad de la carrera, apreciandose aun parcelacion en
el desempefio del colectivo pedagdgico en la disciplina o asignatura, sin ampliar el horizonte a otros saberes
muy cercano a nivel de afio académico.

Se establecen relaciones interdisciplinarias de manera individualizada, espontdneas, sin un caracter
sistematico, y direccionado a determinar nodos cognitivos, zonas comunes, invariantes, es decir para
determinar los puntos de contactos entre los contenidos, metodologias, formas de pensar, modos de actuacion
en la formacion del profesional. Se e otorga poco valor al trabajo de mesa interdisciplinario como via esencial
de preparacion del colectivo pedagdgico, lo que limita desarrollar un proceso ensefianza aprendizaje desde un
enfoque interdisciplinarioy su concrecion con el eje articulador de la carrera, la Formacién Laboral Investigativa.

Otra dificultad detectada es la falta de profundidad y dominio de los contenidos, metodologias relacionadas
con las disciplinas que se imparten en la direccion horizontal y vertical de la carrera y su articulacion con
la Formacién Laboral Investigativa. Se aprecia en el estudiante limitaciones en su actuacion profesional en
la solucion de ejercicios interdisciplinarios y evaluaciones integradoras, desde las diferentes esferas en el
componente laboral investigativo.

Lo antes expuesto se corrobord en las indagaciones empiricas realizadas durante esta investigacion, asi
como por laamplia experiencia de los autores como profesores de la carrera en la Facultad de Cultura Fisica en
Santiagode Cuba, se declara como problema cientifico: ¢ Como contribuiral desarrollo de lainterdisciplinariedad
en la Formacion Laboral Investigativa desde la asignatura de Baloncesto en el lll en el afio de la carrera de
Cultura Fisica?

Se asume como objetivo de la investigacion la aplicacion de ejercicio con un enfoque interdisciplinario en la
Formacién Laboral Investigativa desde la asignatura de Baloncestoen elterceraifiodelacarreradelalLicenciatura

en Cultura Fisica. Los ejercicios se consideran necesarios para la formacion de los futuros profesionales mas
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competente e integral en su desempefio pedagogico. Ademas ellos posibilitan darle tratamiento didactico y
metodoldgico a la interdisciplinariedad en la direccion horizontal y vertical de la carrera, pues existen varias
disciplina con diversas asignaturas declaradas en el mapa curricular de esta licenciatura que se imparten en mas
de un afio; los contenidos de las disciplinas basicas especificas y de formacién general acompafian al estudiante
durante la carrera y en su vida profesional, en tal sentido se hace necesario desarrollar la interdisciplinariedad
en ambas direcciones.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se desarrolla en el periodo de restablecimiento del proceso docente educativo luego de la
pandemia en los afios 2022 y 2023 en la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de Cuba con estudiantes del
tercer afio de la carrera, se toma el 100% de la poblacién de 22 y 18 estudiantes que conforman la matricula
total de esos afios. Se asumen, ademads 15 tutores y 12 asesores de la Formacién Laboral Investigativa, que
representa el universo y la muestra para un 100 %. También fueron seleccionados 16 profesores especialista
del nivel de sistematicidad de la carrera objeto de la investigacion durante estos afios.

En la organizacion de la investigacion se crearon grupos para el trabajo de mesa interdisciplinario fueron
seleccionados de manera intencional teniendo en cuenta los siguientes indicadores: el nivel de responsabilidad
de los estudiantes; rendimientos académicos; la asistencia y puntualidad a la Formacién Laboral Investigativa;
cumplimiento de las orientaciones metodoldgicas y desempefio en las actividades propias de la practica laboral.

Se utilizaron en la investigaciéon los métodos Analitico-sintético: para analizar la informacién tedrica
respecto al problema, objeto de estudio, campo, socializar las principales ideas que se relacionan con los
saberesy referentes tedricos, ademads el método estd presente en todo el proceso de investigacion. Inductivo—
deductivo: se utilizd para la revisién y fichaje de la bibliografia que aborda la problematica objeto y campo de
estudio en la investigacion, asi como en el proceso de andlisis y valoracion de los resultados de los métodos y
técnicas aplicados, con la finalidad de arribar a conclusiones generalizadoras sobre los fendmenos estudiados
e interpretar los mismos sobre la base de supuestos tedricos generales.

También se empled el método Hermenéutico-dialéctico: se aplicd para la comprension e interpretacion
de los resultados, frases, conceptos, datos, fichas bibliograficas. El Sistémico estructural funcional: se utilizd
durante todo el trabajo de elaboracién de la tesis, en el andlisis y organizacién del sistema conceptual y practico
de la investigacién. La Observacion: a diferentes actividades de la Formacion Laboral Investigativa con el fin de
verificar si se aplican los conocimientos adquiridos en las diferentes disciplinas de manera interdisciplinaria.
Analisis documental: para la consulta de bibliografia referente al tema, asi como la revisién de diferentes
documentos del proceso.

Métodos estadistico matematico: analisis porcentual: para interpretar los datos obtenidos en la aplicacion
de los instrumentos. Triangulacién de los resultados: para el procesamiento de los datos en las investigaciones
cualitativas, por cuanto contribuye a elevar la objetividad del analisis de los datos y a ganar una relativa mayor
credibilidad de los hechos.

La investigacién se desarrolla en el contexto del proceso de ensefianza aprendizaje se utilizaron los materiales
y recursos propios de este objeto social, como la disponibilidad de la literatura, los espacios virtuales segun las
posibilidades de los laboratorios de computacion. Se aprovecharon los medios que disponen los estudiantes
y profesores, de caracter audiovisual, materiales en soporte electrénico, el uso de las tecnologias de la
informatica, tablas, computadoras personales, teléfonos inteligentes y otros medios.

RESULTADOS
Fundamentacion de los ejercicios interdisciplinarios

Unos de los retos de la educacién superior cubana acerca del proceso ensefianza aprendizaje esta en
promover un desempefio profesoral y estudiantil con caracter desarrollador, significativo y que selle sus bases
ejerciendo vinculos interdisciplinarios, donde el profesor sea el guia, orientador y facilitador durante el proceso
y los alumnos se conviertan en gestores de su propio conocimiento.

En tal sentido se muestra la necesidad de formar valores, habilidades, formas de pensar, metodologias,
modos de actuacion en el estudiantado de la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, dada la carencia de
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conocimientos acerca del término interdisciplinariedad y su aplicacion en la Formacién Laboral Investigativa,
surge la motivacién y el compromiso de indagar en el tema, pues este requiere de la formacion de una nueva
comunicacién y pedagogia.

Sobre la base de lo antes expresado, se elaboraron herramientas didacticas interdisciplinarias declaradas
como acciones, estas en su conjunto son consideradas como el proceso mediante el cual es posible la
interaccion entre el hombre y la realidad objetiva, donde la actividad es su estructura principal, abarca todo
lo relacionado con el acto de identificar, relacionar e interpretar mediante una problematica de determinados
conocimientos que por su naturaleza se asemejan y tienen contacto entre si.

Las acciones en su contenido muestran la relacion, el vinculo, los lazos y la interaccién, entre las diferentes
disciplinas del tercer afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, sin dejar de dar la importancia que
ameritan los contenidos de otras disciplinas recibidas en afios anteriores. Es propdsito en esta investigacion
atender la interdisciplinariedad en la direccion horizontal de la carrera, es decir el aflo académico, por ser el
nivel de sistematicidad de esta donde convergen las asignaturas y disciplinas en funcién de lograr los objetivos
previstos en la formacion del profesional.

Es de vital importancia también darle tratamiento didactico y metodoldgico a la interdisciplinariedad en la
direccion vertical de la carrera, pues existen varias disciplina con diversas asignaturas declaradas en el mapa
curricular de esta licenciatura que se imparten en mas de un aflo; los contenidos de las disciplinas basicas
especificas y de formacién general acompafian al estudiante durante los cuatro afios de la carreray en su vida
profesional, en tal sentido se hace necesario desarrollar la interdisciplinariedad en ambas direcciones.

Las acciones en su interior estan estructuradas por un tema, un objetivo, contenido, una situacion
problémicas como fase introductoria para luego realizar las interrogantes a través de tareas integradoras, en
este caso tienen una visién interdisciplinaria, a continuacién aparecen orientaciones metodolégicas necesarias
para hacer alusion a puntos determinantes de como se desarrolla la accién.

Las acciones revisten gran importancia puesto es una via para el docente en formacion como un profesional
mas completo y competente. Su objetivo estd encaminado a: elaborar acciones diddcticas interdisciplinarias
que contribuyan en la formacién general integral del estudiantado del tercer afio de la carrera de Licenciatura
en Cultura Fisica.

Para la puesta en practica del objetivo asumido en la investigacién es necesario que los profesores del
afio, asesores y tutores de la Practica Laboral Investigativa tengan dominio del sistema categorial conceptual
de la formacion interdisciplinaria, de los aspectos esenciales de la didactica de las diferentes disciplinas del
afio, las caracteristicas psicopedagdgicas de los estudiantes de la carrera. Ademas de tener disposicion para
la orientacion de los contenidos de manera interdisciplinar, asi como desarrollar con calidad del trabajo
metodoldgico en sus diferentes niveles de sistematicidad de la carrera y la capacidad para promover la
integracidon de conocimientos convergentes entre varias disciplinas, las habilidades y valores en los modos de
actuar de los estudiantes.

Por parte del estudiantado han de mostrarse con una buena disposicién para la realizacion de tareas
docentes interdisciplinarias, deben manifestar capacidad para integrar conocimientos, habilidades y valores
en su desempefio pedagdgico, dominio del sistema categorial de las disciplinas que recibe, capacidad para
establecer nexos entre la Practica Laboral Investigativa y las demas disciplinas para su desempefio profesional.
Para la aplicacién de dichas acciones se deben tener en cuenta los siguientes indicadores:

e Todos los estudiantes deben de estar estudiando la carrera Cultura Fisica.

e Deben de estar ubicados y realizando la Practica Laboral Investigativa preferentemente en Escuelas
Secundarias Basicas.

e |os estudiantes deben de tener asignados un profesor tutor y un asesor.
e Elprofesor asesor debe de realizar controles de evaluaciones aplicativas a través de tareas integradoras.

Ejercicios interdisciplinarios en la Formacion Laboral Investigativa del tercer afio de la carrera de licenciatura
en Cultura Fisica.

Ejercicio interdisciplinario el calentamiento y sus proyecciones, influencia y manifestaciones en el cuerpo
humano.
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Objetivo. Planificar un calentamiento dirigido a la parada por salto, teniendo en cuenta la influencia que
ejercen sus partes en el organismo, sustratos energéticos implicitos durante la ejecucidn, procesos psiquicos
que se proyectan, cambios morfofuncionales de los sistemas de érganos, asi como la confeccidon de un
esquema anatémico de la parada por salto. Fundamente los musculos sinergitas y antagonistas que se reflejan
en la accion.

Estos conocimientos se declaran en las asignaturas de Morfologia, Fundamentos bioldgicos del ejercicio
fisico, Psicologia de la actividad fisica, Bioquimica, Biomecdnica, Teoria y metodologia de la educacion fisica y
la Gimnasia basica.

El profesor asesor de la Practica laboral Investigativa orienta al finalizar su actividad una tarea integradora a
los estudiantes, donde le plantea: el calentamiento como parte preparatoria de la clase tiene gran importancia
por los resultados provocados en el organismo, de ahi la necesidad del desarrollar este con un enfoque
integrador y participativo ademas les da una situacion para conocer las formas del pensar al respecto;

Durante la ejecucién de un calentamiento el docente indica saltillos en el lugar como primera actividad,
carrera de larga y corta distancia, abdominales y planchas quedandose los estudiantes en un estado de
excitacion, manifestando dolores articulares.

e iConsideras adecuados los ejercicios realizados en este calentamiento éFundamente su respuesta
teniendo en cuenta los objetivos del mismo?

e (iExplique lainfluencia que ejercen las diferentes partes del calentamiento sobre el organismo? Marque
V o F segun corresponda:

1. Elcalentamiento general permite la creacion de un estado de excitacion dptimo del sistema nervioso
central y del aparato motor.

2. El calentamiento especial estd dirigido hacia el incremento de la capacidad de trabajo de aquellos
eslabones del aparato motor participantes en la parte principal.

3. Elcalentamiento general incrementa el metabolismo, la temperatura, la actividad de los 6rganos de
la respiracion y circulacién sanguinea.

e Dosifique un calentamiento para una clase de Baloncesto en la que se ensefiarad la parada por salto.
Seleccione una de las formas de calentamiento. Escoja uno de los ejercicios y explique los musculos
gue actuan de sinergistas y cudles de antagonistas. ¢ Qué sustratos energéticos utiliza el musculo para
desarrollar dicho ejercicio?

e Un profesor de Educacion Fisica imparte un calentamiento a sus alumnos demuestra y explica todos los
ejercicios, su estimulo es la voz de mando, utiliza para ello el procedimiento organizativo frontal disperso
y el método de repeticiones:

¢Qué tipo de atencion usted considera manifiestan los estudiantes durante la ejecucidn del calentamiento?
éiPor qué?

e (Explique los cambios funcionales que ocurren en el sistema cardiovascular producto de las actividades
realizada en calentamiento especial dirigido a la ensefianza de la parada por salto?

e Confeccione un esquema anatémico funcional de la parada por salto, donde se incluyan los segmentos
corporales, planos, ejes, movimientos, articulaciones y musculos que intervienen en la accion deportiva.

Orientaciones metodoldgicas
e |aaccién antes referida se orientard como trabajo independiente, desarrolldndose de forma escrita.
e |os estudiantes seleccionaran el tipo de calentamiento y lo expondran en clases.

e |os estudiantes tendran en cuenta los conocimientos recibidos en el primer afio de la carrera en la
asignatura Gimnasia Basica.

e El esquema se realizarad teniendo en cuenta el modelo para realizar el movimiento y los 14 segmentos
corporales. Se representard teniendo en cuenta la postura que adopta el baloncestista después de
ejecutar la parada por salto.

Ejercicio interdisciplinario la observacién como materia organica del saber.
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Objetivo. observar la parte principal de una clase de Educacion Fisica destinada a la unidad de Baloncesto,
enfatizando en los siguientes contenidos: el elemento técnico pase con dos manos a la altura del pecho, niveles
o etapas de la habilidad motriz, sistema energético proyectados durante el desarrollo de esta parte de la clase,
musculos que mas trabajan durante la realizacion de los ejercicios, determinando cuales son sinergistas y
cuales antagonistas, grupo de deporte donde pertenece el Baloncesto, asi como elementos conceptuales
importantes en la elaboracién de esta parte de la clase los cuales estan dados por grupo y cohesion.

Estos conocimientos se corresponden con las siguientes disciplinas. Psicopedagogia, Teoria y Metodologia
de la Educacion Fisica, Teoria y Practica de los Juegos, Biomecanica, Bioguimica, Fundamentos Bioldgicos del
Ejercicio Fisico, Morfologia.

El profesor de Educacién Fisica al finalizar su actividad sitUa una tarea integradora a los estudiantes, en tal
sentido les plantea: la clase desarrollada hace unos minutos se pusieron en practica los aspectos relacionado
con la ensefianza del pase con dos manos a la altura del pecho:

iArgumente en qué nivel de desarrollo de la accidon motriz se encuentran los estudiantes? ¢ Fundamente su
respuesta?

éExplique las caracteristicas psicopedagdgicas que se ponen de manifiesto en esta etapa?
éExplique mediante tres ejemplos qué ejercicios se realizan en esta etapa?

Planifique la parte principal de una clase de Educacién Fisica donde sus ejercicios estén basados en juegos
para el desarrollo de una capacidad fisica y ejercicios de ensefianza para la habilidad deportiva pase con dos
manos a la altura del pecho. Tenga en cuenta la dosificacion de los ejercicios sabiendo que la parte principal
de la clase tiene una duracion de treinta minutos.

éFundamente los sistemas energéticos que estara funcionando al transcurrir treinta minutos?

Todos los ejercicios que planificé ponen en funcion el sistema osteomioarticular: Explique los musculos con
mayor trabajo en la ejecucion de esta habilidad deportiva y exponga cuales actUan de sinergistas y cudles de
antagonistas.

éA qué grupo de deportes pertenece el Baloncesto?

Durante las observaciones a las clases usted se ha podido percatar de las caracteristicas del grupo con que
trabaja:

En él existe una buena cohesion. ¢Fundamente su respuesta?

éExplique el valor formativo del grupo para el desarrollo de la clase de Baloncesto y qué cualidades de la
personalidad contribuye a formar?

Realice un trabajo de mesa dedicado a la importancia de la Psicopedagogia para el ejercicio de la profesion
sin dejar de exponer en este el soporte psicolégico de los deportes con pelota y la importancia que amerita
su conocimiento.

Orientaciones metodoldgicas:

e Los estudiantes tendran en cuenta los conocimientos recibidos en el tercer afio de la carrera en las
diferentes disciplinas.

e Losjuegos planificados podran corresponderse con los ejercicios para la ensefianza del elemento técnico,
para ello deben establecerse reglas especiales.

Ejercicio interdisciplinario el elemento técnico tiro al aro en movimiento después del dribling.

Objetivo. Aplicar conocimientos de palancas y cadenas biosinematicas a través la ejecucion correcta del
elemento técnico tiro al aro en movimiento después de dribling, capacidades fisicas y su proyeccion en juegos,
musculos que mas trabajan durante la realizaciéon del movimiento, definiendo los musculos sinergistas y
antagonistas, asi como la realizacion del disefio funcional de dicho juego.

Estos contenidos se insertan en las disciplinas. Biomecdanica, Morfologia, Gimnasia Basica, Fisiologia, Teoria
y Practica de los Juegos.

El profesor de Educacion Fisica plantea una tarea integradora a los estudiantes: en la clase que acaban de

presenciar se ensefid el tiro al aro en movimiento después de dribling, por un momento deben centrarse en la
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ultima fase del movimiento técnico, despegue vy tiro:

éQué palancas deben manifestar en las extremidades inferiores del alumno para la ejecucion correcta de
este elemento técnico?

éExplique los tipos de cadenas biosinematica existen?

Ejemplifique a través de una situacién como se pone de manifiesto una cadena abiertay una cerrada en una
clase de Baloncesto.

Durante los ultimos minutos de la clase se pone en practica un juego de Baloncesto para evidenciar si se
logra realizar el tiro al aro en movimiento bajo el aro en el juego, en el cual se percata que mas del 50% de los
alumnos realizan bien el elemento técnico, pero no llegan al aro:

éQué capacidad les falta desarrollar a los alumnos para cumplir su objetivo? Especifique.

éiFundamente los ejercicios que usted recomendaria para el trabajo de esta capacidad? Elabore un juego
con el tiro en movimiento bajo el aro y expongas los musculos que mas trabajan, asi como, cudles actuan de
sinergias y de antagonistas, tenga en cuenta para su elaboracion la estructura metodoldgica para la descripcion
del juego.

Realice un disefio funcional de dicho juego.
Orientaciones metodologicas:
e Estatarea se orientara como trabajo independiente, desarrollandose de forma escrita.

e Los estudiantes tendran en cuenta los conocimientos recibidos en el primer afio y tercer afio de la
carrera en estas asignaturas.

e Estructura metodoldgica: determinadas por el nombre, objetivo, organizacion, desarrollo, reglas y
variante.

Ejercicio interdisciplinario guia de trabajo para asegurar la realizacién de la clase practica.

Seleccione un contenido de una clase de Educacion Fisica en la ensefianza Secundaria Basica donde usted
realiza la Formacion Laboral Investigativa.

Planifique una clase de Educacion Fisica, atendiendo a las exigencias contemporaneas de esta asignatura.
Argumente las funciones didacticas que prevalecen en la tipologia de la clase planificada.

Tomando en consideracion losconocimientos que le brindala Formacién Laboral Investigativa, Psicopedagogia
y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, Ciencias Bioldgicas, Morfo biomecanica, Marxismo, y otras del
afio resuma a su juicio las principales caracteristicas de las clases de Educacion Fisica, para ello tenga en
cuenta los siguientes indicadores: contenido, forma, espacio, tiempo, estructura, funciones didacticas.

Realice un resumen donde fundamente los aportes que le brinda para su formacion integral estas disciplinas

DISCUSION

La consulta a especialistas posibilité la busqueda de informacidn, criterios, opiniones referidas a la
investigacion por parte del personal especializado y conocer la factibilidad de los ejercicios interdisciplinarios
propuestas. La misma se realizd mediante actividades metodoldgicas con el colectivo pedagogico del tercer
afio de la carrera, esta constituyd la via para valorar la calidad y efectividad de los ejercicios contenido en la
investigacion y recoger criterios para su perfeccionamiento. Una vez desarrollada las actividades dirigidas al
tratamiento metodoldgico a la interdisciplinariedad desde la disciplina de Educacion Fisica, en la asignatura
Baloncesto en la Formacién Laboral Investigativa, se dieron a conocer los fundamentos tedricos instructivos y
metodoldgico referidos al tema, asi como los ejercicios interdisciplinarios para luego proceder al debate, que
posibilitd ofrecer juicio y criterios significativos de las acciones que conforman la propuesta.

En las actividades metodoldgicas participaron 16 especialistas, 8 en cada afio de aplicacion; entre otros
profesores del tercer afio de la carrera. Los 16 especialistas expusieron sus criterios lo cual representa el 100%
de los especialistas presentes.

Lavaloraciondelosejercicios se sustenta en los criterios expresados porlos especialistas que se seleccionaron.
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Todos con mas de diez afios de experiencia de trabajo en la Formacién Laboral Investigativa, todos ostentan la
categoria se master en ciencias, ocho profesores con categoria docente principal de auxiliar, titular.

Opiniones y criterios de los especialistas.

Las actividades metodoldgicas desarrolladas consistieron en clase metodoldgica instructiva, trabajo de
mesa interdisciplinario, el tema interdisciplinario como eje de acercamiento, estas actividades permitieron
valorar la calidad y efectividad de los ejercicios propuestos mediante los juicios y criterios significativos de los
especialistas referido a las propuestas del trabajo. Los especialistas reconocen lo significativo y novedoso de las
actividades metodoldgicas con un enfoque interdisciplinario desde la asignatura objeto de investigacion, que
forman parte del trabajo metodoldgico de la facultad, del afio académico, de los colectivos de departamento
docentesy de disciplinas, consideran ser un tema que exige la ensefianza desarrolladora, en nuestra institucion
es de mucha valia para los docentes y estudiantes, pues se presentan dificultades para desarrollarlo.

Apuntan ademas los especialistas sobre la importancia que tiene el vinculo con la Preparacién para la
Defensa por la necesidad de resistir ante las amenazas y situaciones que puedan presentarse en los momentos
actuales en la sociedad cubana, asi como los valores a desarrollar a través de esta disciplina. En los ejercicios
interdisciplinarios se les da salida a diferentes ciencias aplicadas a la Educacién Fisica y a los deportes como,
Psicopedagogia, Morfo Biomecanica, Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, aplicando también otras
disciplinas como Marxismo Leninismo. De igual manera se desarrolla un estrecho lazo con la Teoria y Practica
de la Educacion Fisica a modo de desarrollar la intradisciplinariedad. Los profesores y estudiantes pueden
aprovechar los ejercicios para profundizar en la atencion de la interdisciplinariedad tanto en las clases de
Educacion Fisica como en los deportes motivos de clase y su aplicacion Formacion Laboral Investigativa.

Todos coinciden en destacar que la estructura, contenido y alcance de los ejercicios interdisciplinarios se
ajustan a la necesidad de los estudiantes no solo del tercer afio sino de la carrera, al fortalecimiento del trabajo
interdisciplinario.

La valoracion de la aplicaciéon de los ejercicios interdisciplinarios se realizd durante los afios 2022 y 2023 en
el tercer afio de la carrera con una muestra de 22 y 18 estudiantes lo que representa el 100% de la matricula
total (40) en los dos afios. Para familiarizar a los practicantes con los ejercicios elaborados, se realizaron cuatro
actividades metodoldgicas v se les dio seguimiento en las entidades laborales donde realizan su practica, con el
objetivo intercambiar, incentivarlos y fortalecer los conocimientos acerca de laimportancia que reviste para el futuro
profesional, el establecimiento de la interdisciplinariedad en la Formacion Laboral Investigativa, como parte de su
preparacion y formacion, que les permitird tener un accionar eficiente y el logro de competencias profesionales.

A propdsito, se les aplicd un total de siete acciones, las cuales se concentraron en tres grupos a manera
de ir complejizdndolas poco a poco, siendo orientadas como tareas integradoras para resolver después de la
actividad laboral, quedando los grupos compuestos de la siguiente forma: grupo No1 (acciones 1, 2,y 6) No 2
(acciones 3y 4) No 3 (acciones 5y 7).

Inicialmente los resultados alcanzados en el grupo No 1 (acciones 1, 2 y 6) son considerados de Bien (4 puntos),
ya que las respuestas dadas por los educandos son satisfactorias, expresado en el dominio de los contenidos
de las disciplinas que intervienen en esas acciones, asi como de las habilidades pedagdgicas profesionales al
desarrollar adecuadamente las relaciones intra e interdisciplinarias. Las respuestas dadas en relacién a los
sustratos energéticos actuantes en el musculo después de pasado un tiempo determinado del comienzo de la
actividad, no fueron fundamentadas con solidez desde el punto de vista bioquimico, considerandose la evaluacion
de este Ultimo aspecto Regular, de ahi que no se alcance el excelente en la aplicacién de estas acciones.

Lo mas importante al valorar los grupos No 2y 3 es lo concerniente a la relacion objetivo, contenido, métodos
y procedimientos en la planificacién de clases, este aspecto considerado como una limitante en la evaluacion
no presentd dificultades, constatdandose la preparacién alcanzada por los estudiantes.

Es insuficiente la planificacién segln las exigencias contemporaneas de las clases de Educacién Fisica,
mostrandose en la accién No 4 Guia de trabajo para asegurar la realizacion de la clase practica, el predominio
de la actuacion del profesor, no se observa desde la planificacién misma, que el discipulo sea el sujeto activo,
protagonista principal de la actividad, existe una marcada influencia de la clase tradicional. Aunque se puede
observar una mejoria en la aplicacién de las relaciones interdisciplinaria en las que se puede apreciar como dan
salida a los contenidos de las disciplinas que corresponden a las acciones del grupo No 2 el cual es evaluado
de Regular (3 puntos).



Es necesario resaltar que los componentes de la clase objetivo, contenido, métodos y procedimientos,
y su relacion dialéctica no presentaron dificultades. En la accién N 5 dirigida a la observacion mostraron
habilidades para detectar los errores, procesamiento de los datos, analisis de los mismos, asi como en las
propuestas de ejercicios y juegos para corregir esos errores. La accion No 7 no presentd mayores dificultades,
en las oposiciones dadas a la interrogante relacionada con la importancia de la planificacién para la formacion
integral del profesional, los estudiantes en su generalidad dieron respuestas resumidas, no logrando abarcar
toda laimportancia que esta reviste, aun asi se consideran aceptables todas las contestaciones, por lo que este
grupo es evaluado de Bien (4 puntos).

Teniendo en cuenta los resultados del diagndstico inicial, se puede apreciar una gran mejoria a partir de la
aplicacion preliminar de las acciones interdisciplinarias propuestas, lograndose resultados satisfactorios pues
los estudiantes se esmeran por llevar a la practica los contenidos ya aprendidos en las diferentes disciplinas,
manifestando que la preparacién realizada les permitié entender la realidad del término interdisciplinariedad
y como ponerlo de manifiesto en las clases a través de la practica laboral investigativa, y como les sirve de base
para el desarrollo de las habilidades pedagdgicas profesionales que deben adquirir como futuros profesores
que tendran a su cargo la formacién integral de las nuevas generaciones.

CONCLUSIONES

Los métodos y técnicas de investigacion aplicados para el diagndstico de la investigacidn a los estudiantes
y profesores del tercer afio de la carrera, revelaron dificultades que limitan el proceso de integracién
interdisciplinaria de los contenidos de las disciplinas declaradas para este nivel de sistematicidad de la carrera
con la Formacién Laboral Investigativa.

Las acciones didacticas interdisciplinarias elaboradas desde la asignatura de Baloncesto expresan relaciones,
vinculos y acercamiento de la Formacion Laboral Investigativa como disciplina integradora de la carrera y
su nexo con el resto de las disciplinas declaradas en el tercer afio de la Licenciatura en Cultura Fisica, que
generen adecuados modos de actuacion profesional interdisciplinares en situaciones concretas. Ademas que
propicia en el estudiante una mejor preparacion, a partir de adoptar una actitud cientifica frente a los hechos
y fendmenos propios de su proceso de formacion profesional y la adquisicién de nuevos conocimientos al
integrarlos de forma armonica y coherente.

La apreciacion de las acciones didacticas interdisciplinarias se muestra en los criterios expresados por
los especialistas, las cuales conciben la actualidad del tema y la necesidad de su tratamiento por parte de
profesores y estudiantes estas tienen valor pedagdgico al dar respuesta a una de las problematicas actuales
del proceso de enseflanza aprendizaje, las misma estan bien concebidas en su estructura, tienen validez,
significacion y pueden ser aplicadas en toda la carrera, asi como en el plan de estudio “E”
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