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RESUMEN

Introduccion: La investigacidn parte en revelar las insuficiencias que manifiestan los profesores noveles del Combinado
Deportivo 13 de Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio Songo La Maya en el desempefio didactico de las
clases en la atencién al adulto mayor. La temdtica tratada es importante y posee significacion social para la superacion
pedagdgica del profesor de actividad fisica comunitaria que trabaja con el adulto mayor, la misma tiene como objetivo
aplicar una alternativa de superacién pedagdgica que permita enriquecer las habilidades pedagdgicas profesionales del
profesor de actividad fisica comunitaria. Materiales y métodos: En la investigacién se aplicaron diversos métodos del nivel
tedrico y empirico, los que permitieron dar un enfoque metodoldgico al objeto de estudio. Resultados: Los resultados
del trabajo se concretan en la aplicacion de la alternativa de superacién como herramienta pedagdgica que posibilite la
preparacion y enriquecimiento de habilidades didacticas y su desempefio pedagdgico, contribuyendo al mejoramiento
de la calidad de vida del adulto mayor. Discusion: La alternativa es contentiva de acciones que reconocen las necesidades,
gustos y preferencias en este contexto, ademas de las figuras variadas de superacion pedagdgica, asi como actividades
fisico-recreativas. Conclusiones: El desarrollo de la sociedad, le exige a la universidad lograr un profesional creativo,
independiente, y preparado para asumir diferentes retos profesionales, la concepcion de la formacién multilateral
permite la articulacion de los conocimientos y habilidades, centradas en el cumplimiento de objetivos y problemas
sociales que deben ser resueltos por los profesionales egresados de estos centros de altos estudios.

Palabras clave: superacion pedagogica; desempefio didactico; habilidades pedagdgicas; calidad de vida; adulto mayor.

ABSTRACT

Introduction: The research begins by revealing the inadequacies that new teachers of the Combinado Deportivo 13
de Agosto, in the Consejo Popular La Prueba of the municipality Songo La Maya, manifest in the didactic performance
of classes in the care of the elderly. The subject treated is important and has social significance for the pedagogical
improvement of the community physical activity teacher who works with the elderly. The objective of the research
is to apply an alternative for pedagogical improvement that allows to enrich the professional pedagogical skills of the
community physical activity teacher. Materials and methods: In the research, various theoretical and empirical methods
were applied, which allowed to give a methodological approach to the object of study. Results: The results of the work
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are materialized in the application of the improvement alternative as a pedagogical tool that allows the preparation
and enrichment of didactic skills and their pedagogical performance, contributing to the improvement of the quality of
life of the elderly. Discussion: The alternative is comprised of actions that recognize the needs, tastes and preferences
in this context, in addition to the various forms of pedagogical improvement, as well as physical-recreational activities.
Conclusions: The development of society requires the university to achieve a creative, independent professional,
prepared to take on different professional challenges. The concept of multilateral training allows the articulation of
knowledge and skills, focused on the fulfillment of objectives and social problems that must be solved by professionals
graduated from these higher education centers.

Keywords: pedagogical improvement; didactic performance; pedagogical skills; quality of life; older adult.

RESUMO

Introducdo: A pesquisa comeca revelando as deficiéncias que os novos professores do Combinado Deportivo 13 de
Agosto, do Consejo Popular La Prueba do municipio de Songo La Maya, manifestam no desempenho didatico das
aulas de atendimento a idosos. O tema abordado é importante e tem significado social para o desenvolvimento
pedagdgico do professor de atividade fisica comunitdria que atua com idosos. Seu objetivo é aplicar uma alternativa
para o desenvolvimento pedagdgico que permita enriquecer as competéncias pedagdgicas profissionais do professor de
atividade fisica comunitdria. Materiais e métodos: Foram aplicados na pesquisa diversos métodos tedricos e empiricos,
gue permitiram uma abordagem metodoldgica do objeto de estudo. Resultados: Os resultados do trabalho refletem-se
na aplicacdo da alternativa de melhoria como ferramenta pedagdgica que possibilita a preparacdo e o enriquecimento
das competéncias docentes e da sua atuacdo pedagdgica, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.
Discussdo: A alternativa contém agles que reconhecam as necessidades, gostos e preferéncias neste contexto, além das
diversas figuras de aprimoramento pedagdgico, bem como atividades fisico-recreativas. Concluses: O desenvolvimento
da sociedade exige que a universidade crie profissionais criativos, auténomos e preparados para assumir diferentes
desafios profissionais. O conceito de formacdo multilateral permite a articulacdo de conhecimentos e habilidades,
focados no cumprimento de objetivos e problemas sociais que devem ser resolvidos pelos profissionais que se formam
nesses centros de ensino superior.

Palavras-chave: melhoria pedagdgica; desempenho docente; habilidades de ensino; qualidade de vida; adulto mais velho.

Recibido: 15/10/2024  Aprobado: 20/12/2024
INTRODUCCION

En nuestro pais se crean las bases para ofrecer la atencion correspondiente a su poblacién envejecida en
los proximos afios, implica otorgarle un papel protagoénico al profesional de la Cultura Fisica, asi como al resto
de las personas facilitadoras en la transformacién desde lo particular a lo general de la vida de todos los
miembros de sus comunidades, con independencia de sus sexos, religion, color de su piel, estatus econdmico
y nivel cultural.

Ellos se distinguiran mas aun, por su desempefio, compromiso activo, participativo, creativo, reflexivo y critico.
Teniendo como divisa esencial garantizarles a todos desde su nacimiento hasta el final de sus dias, la mayor suma
de calidad de vida posible, el pensamiento y liderazgo de nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz, para
garantizar la atencion a los adultos mayores se expresa a lo largo de toda su vida, cuando dijo. Cito «... lo que
importa no es solo que las personas vivan muchos afios, sino que vivan bien, que se sientan bien, que se sientan
saludables, que se sientan atendidos, que se sientan seguros, que se sientan dignos». Fin de la cita.

El Inder (Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion), contribuye a enfrentar con sus
profesionales egresados de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica el actual envejecimiento de la poblacién
,a través de los circulos de abuelos, y otras acciones mancomunadas con del Minsap (Ministerio de Salud
Publica), a cargo del programa Médico de la Familia. Ambas instituciones y otras dependencias estatales buscan
soluciones mediante el tratamiento interdisciplinario de esa situaciéon desde una perspectiva pedagdgica, a
este tema se le ha estado prestando especial atencidon. Autores como Alfonso y Pagés (2013), Velazquez (2013)
Torres y Pico, (2017) han aportados importantes instrumentos relacionados a la superacién profesional, pero
en el caso que nos ocupa la problematica es mas compleja. Pues se trata de modificar habitos y estilo de vida
ya arraigados en las personas, en tal sentido son necesarios los estudios cientificos orientados a profundizar los
conocimientos que coadyuven aumentar la calidad en el proceso de formacion de los nuevos profesionales
que ingresan al sector.

Cabe resaltar que esta investigacion se desarrolla como alternativa de superacion para el profesor que atiende
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al adulto mayor, y que laboran en los circulos de abuelos del consejo popular “La Prueba”, en el Combinado
Deportivo NO 5. “13 de Agosto”, del Municipio Songo La Maya, Provincia Santiago de Cuba, orientada a la
elaboracién de una alternativa de superacién para el enriquecimiento de las habilidades didacticas en el
desempefio Pedagogico de los profesores.

Porlotantoelenfoqueintegral-educativo, esunaderivaciéndelastendenciasintegradoraseinterdisciplinarias
inherentes a las ciencias contemporaneas, entre ellas, la Pedagogia. Se orienta a la desarticulacion de la arcaica
y reduccionista idea de apreciar a la Educacion Fisica como una disciplina Util solo para alcanzar el progreso
fisico. Por el contrario, tiende al tratamiento de sus participantes con una perspectiva integral dentro de sus
procesos, propiciando la construccion de un mundo de significados y sentidos, necesarios para el fomento de
un proyecto de vida y de realizaciones. Este criterio, resulta provechoso también en la formacién de los nuevos
profesionales de la cultura fisica encargados socialmente para la atencion al adulto mayor.

Sin embargo resulta insuficiente la preparacion que han venido recibiendo estos profesionales,
manifestandose en el desarrollo de su encargo social las que se relacionan a continuacion.

* Incoherentes indicaciones metodoldgicas dirigidas al trabajo de formacién profesional de los profesores
noveles, para el trabajo en los circulos de abuelos.

e No se propicia dentro del plan de superacion actividades que contribuyan al enriquecimiento de
habilidades didacticas en su desempefio pedagdgico.

e La planificacion de la clase sigue un formato rigido que no se corresponden con las exigencias actuales.

A partir de las consideraciones antes referidos en el diagndstico tedrico y factico permitieron determinar
como problema cientifico: cémo contribuir a enriquecer las habilidades pedagdgicas en el profesor que
atiende al adulto mayor del consejo popular La Prueba durante la superacién cognitiva metodoldgica, se
orienta el objetivo de la investigacion, hacia la elaboracion una alternativa de superacion metodoldgica para el
perfeccionamiento de las habilidades pedagdgicas del profesor que atiende al adulto mayor.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolla como una alternativa de superacién para el profesor que atiende al adulto
mayor, que laboran en los circulos de abuelos del consejo popular “La Prueba”, en el combinado deportivo
“13 de agosto”, del Municipio Songo La Maya, Provincia Santiago de Cuba, orientada a la elaboracién de una
alternativa de superacion para el enriquecimiento Pedagogico de los profesores noveles, que participan en el
programa de Cultura Fisica terapéutica.

Se toma una muestra de 17 profesores de actividad fisica comunitaria que representan el 100% de
la poblacion, los que atienden a 119 adultos mayores. Constituyen parte de la muestra 10 profesores en
condiciéon de tutores con amplia experiencia en el desempefio pedagdgico del programa de adulto mayor,
participan ademas en la investigacién 7 miembros de los factores comunitarios, médico, la enfermera, director
y subdirector del combinado deportivo, el delegado y presidente del consejo popular de esa localidad.

En el proceso de aplicacion de la alternativa de superacién profesional se organizd la misma a partir de la
asignacién de acciones de superacién a los miembros de los factores comunitarios, asi como los profesores
tutores para su autopreracion, en funcién del asesoramiento metodoldgico desde su amplia experiencia a los
profesores noveles, asi como el proceder didactico referidla a las habilidades pedagdgicas de la planificacion
y la comunicacion.

Elprogramadeladulto mayory particularlasclasesson entendidascomoun proceso de ensefianzaaprendizaje
con sus particularidades que lo distinguen de otros procesos de ensefianza, en este contexto pedagogico
se utilizaron los materiales y recursos propios de la naturaleza del proceso, existe amplia disponibilidad de
medios de ensefianzas elaborados por los adultos mayores, asi como de los comunitarios, en los casos que
sea posible se utilizan, los medios que disponen los adultos y profesores tutores, de caracter audiovisual,
teléfonos, computadoras y otros medios.

Se emplearon métodos del nivel tedrico y empirico, como el analitico-sintético, en funcién de analizar la
amplia informacion sobre los saberes, referentes tedricos y categorias que atraviesan el objeto y campo de la
investigacion, este método como operacién racional del pensamiento estd presente en todos los momentos

del proceso. El método inductivo-deductivo posibilitd realizar la revision, fichaje de la bibliografia que aborda
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la problematica objeto y campo de estudio para el andlisis y valoraciones de los resultados y establecer
generalizacionesapartirdelainformacién obtenida de las fuentes consultadas, ademas el sistémico-estructural-
funcional considerado como otro método que atraviesa todo el proceso de investigacion, es decir se utilizd
durante todo el trabajo de elaboracién de la tesis, en el analisis y organizacién de las acciones declaradas en la
alternativa y su adecuada articulacién sistema conceptual y practico de la investigacién. Ademas

se empled el método Hermenéutico-dialéctico: se aplicd para la comprensién e interpretacion de los
resultados, los diferentes momentos concebidos en la alternativa, conceptos, datos, fichas bibliograficas.

Entre los métodos empiricos se utilizd la observacion para el analisis de documentos, el estudio de los
documentos rectores del programa de atencién al adulto mayor, indicaciones metodoldgicas, y materiales
didacticos sobre la tematica. Asi como las observaciones a clases, actividades metodoldgicas y de superacion,
lo que posibilité arriban a consideraciones importantes. Andlisis documental: para la consulta de bibliografia
referente al tema, asi como la revision de diferentes documentos normativos del proceso.

Métodos estadistico matematico: analisis porcentual: para interpretar los datos cuantitativos y cualitativos
obtenidos en la aplicacion de los instrumentos y técnicas de investigacion.

De la estadistica inferencial se utilizé la prueba de hipdtesis para dos muestras relacionadas, HO y H1. Asi
como se aplicé la prueba T-Student para valorar la diferencia significativa entre los diagndsticos realizados
antes y después.

RESULTADOS

Se propone una alternativa de superacidn profesional, partiendo de las condiciones reales de la localidad
y las necesidades de los beneficiarios, partiendo desde sus caracteristicas psicosociales, donde interviene el
profesor de actividad fisica comunitaria y desde esta perspectiva ledesarrolla las habilidades pedagdgicas para
el cumplimiento de los objetivos generales del programa de atencién al adulto mayor.

Fundamentacidn de la alternativa de superaciéon pedagégica

La alternativa de superacion pedagdgica que se presenta posee importancia y significacion social, la misma se
constituye en una via para enriquecer el contenido de las habilidades profesionales en la atencién al adulto mayor
desde los aspectos didacticos en la planificacion y desarrollo de las clases para este grupo etario. La problematica
asumida responde a las demandas tecnoldgicas del municipio Songo La Maya y el Combinado Deportivo 13 de
Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio antes referido de la provincia Santiago de Cuba, lo que
permite justificar la realizacién de la investigacién, se determind este problema por la importancia que reviste el
mismo en la atencién al adulto mayor desde el contenido de la de los ejercicios fisicos.

La alternativa emerge del diagndstico realizado que corroboré la existencia de diversas insuficiencias en el
proceder didactico en la atencion al adulto mayor y aspectos conceptuales generados por el pobre dominio
que poseen los profesores de Cultura Fisica, sobre los componentes didactico desde el ensefiar, asi como
el deficiente aprovechamiento de las potencialidades que ofrece el proceso de ensefianza-aprendizaje, con
personas de la tercera edad para la conservacion de las habilidades, capacidades y el desarrollo fisico. La
alternativa de superacién pedagdgica se constituye en una herramienta de preparacion didactica metodoldgica
para el colectivo pedagdgico, asi como enriquece el contenido del programa del adulto mayor.

La alternativa de superacién pedagdgica se sustenta en los referentes tedricos asumidos en el marco tedrico
de la presente investigacidon relacionado con el proceso de ensefianza-aprendizaje en la atencion al adulto
mayor, al ser entendido como un proceso pedagdgico, se sustenta en las leyes de la didactica aportadas
por Alvarez (1999) “La escuela en la vida” y Ruiz (2010) al entender las formas basicas del ensefiar como
una didactica basada en la Psicologia; se comparte la idea que este proceso es entendido como la actividad
de interaccion didactica de organizacién, planificacién, regulacién y evaluacidon del proceso pedagdgico de
ensefianza y aprendizaje. Por su parte De Armas (2005) es la solucion de problemas investigativo relacionados
con procedimientos.

Se comparte el criterio que las alternativas se consideran resultados cientificos de la investigacién que
poseen estrecha relacién con las metodologias y las estrategias al ser asumidas como experiencias, iniciativas
empleadas, asi como instrumento metodoldgico para la prdactica instructiva educativa en el proceso de
direccion del proceso docente educativo desde un enfoque investigativo.
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La alternativa de superacién pedagdgica que se presenta posee caracteristicas que la distinguen por tener
un caracter activo, incluye acciones para el colectivo de profesores y de los adultos mayores desde la actividad
fisica, la misma se caracteriza por la participacién activa, dindmica de los profesores y adultos mayores en la
construccién de sus propias actividades.

Otra caracteristica de la alternativa se significa en el caracter sistémico del proceso pedagdgico en el adulto
mayor, este se sustenta en las leyes de la didactica, en particular la segunda ley, el mismo se materializa
en la interrelacion dialéctica de las acciones de ensefiar y aprender, se expresa en la conservacion de los
conocimientos, habilidades, capacidades y valores adquiridos por los adultos mayores.

La alternativa didactica propuesta es factible de ser enriquecida, en este sentido esta su caracter flexible,
a partir de ser posible a movimientos, de perfeccionamiento, enriquecerlas con otras acciones, actividades y
ejercicios a partir de la socializacion de la misma, acomodarse a diferentes contextos, sin imponer cambios
significativos en la dindmica organizativa del proceso de atencion didactica al adulto mayor.

La alternativa de superacion pedagdgica posee como intencion no sustituir el programa del trabajo con el
adulto mayor desde la actividad fisica, ni la ruta critica o plan de superacién pedagdgica del profesor de Cultura
Fisica, pero se incorporan actividades novedosas que enriquecen las habilidades didacticas en el desempefio
pedagdgico del profesor que trabaja con el adulto mayor, se declaran ademas ejercicios fisicos como parte
de la propuesta, direccionados a la caracteristicas de los participantes en este grupo etario, estos permiten
enriquecer el contenido del programa objeto de investigacion.

En la concepcién estructural de la alternativa se tuvo en cuenta modelos y criterio de autores referido a
las alternativas didacticas, pedagodgicas, educativas, metodoldgicas y de superacién. En relacion a ellas De
Armas (2005, p. 124) define la alternativa como tradicional, la cual se aparta de la tradicional, en su estructura
comprenden: objetivo general, fundamentos, conceptos de apoyo a la alternativa metodoldgica, procesos y
procedimientos de las etapas, grafico, evaluacion y recomendar su implementacion.

Enrelacion al tema Valle Lima, (2007, p. 233) aporta la alternativa didactica con una estructura conforme a la
anterior determinada con: objetivos, recomendaciones, ejemplos, formas de implementacion y evaluacion. Se
puede apreciar en su estructura poco consentimiento para fundamentar métodos, procedimientos, referentes
tedricos, estructuras y etapas.

La estructura de la alternativa de superacion pedagdgica comprende tres momentos importantes, el primero
de acercamiento y diagndstico, el segundo de planificacion de las actividades de la alternativa, un tercer
momento de aplicacion y evaluacion de la propuesta. Al interior de cada momento se declara una estructura
que contempla accidn, objetivo, acciones, responsable, participantes, lugar, y descripcidon de la accion.

Objetivo de la alternativa de superacion pedagodgica

Promover un conocimiento reflexivo en los profesores de actividad fisica comunitaria a partir de diferentes
formas de superacion pedagogica, que posibiliten enriquecer las habilidades didacticas en el arte de ensefiar
a los adultos mayores para favorecer un modo de actuar coherente en las actividades académicas, didactica y
metodoldgica, sobre la base de una orientacién educativa del profesor que propicie el mantenimiento de las
habilidades y capacidades en los adultos mayores.

Primer momento de diagndstico

Es entendido como el momento de acercamiento, de sintonia al contexto donde se manifiesta la situacion
objeto de investigacion en busqueda de los compromisos y la disposicion de los actores implicados, se
desarrolla el diagndstico centrado en determinar las deficiencias y detectar las necesidades de superacion
didactica de los profesores de actividad fisica comunitaria para dirigir la atencion al adulto mayor por medio
de la actividad fisica.

El objetivo de este momento es diagnosticar las necesidades de superacion didactica de los profesores de
actividad fisica comunitaria del combinado deportivo donde se desempefian profesionalmente en la atencion
al adulto mayor.

Para ello se determinaron las siguientes acciones:

e Establecer didlogo con los factores comunitarios para significar la importancia y la necesidad de ofrecer
una atencion adecuada al adulto mayor por medio del ejercicio fisico.
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e |nteriorizar la necesidad de la superacion pedagdgica del profesor de actividad fisica comunitaria para
enriquecer su desempefio didactico en la atencién al adulto mayor.

e Desarrollar encuentros con los factores de la comunidad para exponer los objetivos de la investigacion
con el fin de determinar sus criterios y obtener la aprobacidn para realizar el diagndstico a los profesores
de actividad fisica comunitaria y adultos mayores de la comunidad de La Prueba del municipio Songo La
Maya.

e Aplicarlos métodosy técnicas seleccionados para la realizacién del diagndstico (analisis de documentos,
entrevistas, encuestas, observaciones a clases a los profesores objeto de la investigacidn que trabajan
con el adulto mayor.

e Determinar las necesidades de superacion pedagogica de los profesores de actividad fisica comunitaria
que atienden al adulto mayor, a partir de los resultados obtenidos en el diagndstico. En ellos se corroboran
las principales dificultades y potencialidades.

Responsable: autora Lic. Yuralis Misiflaqui Plutin

Participantes: factores comunitarios y profesores que atienden al adulto mayor, metoddélogos de Cultura
Fisica Terapéutica del municipio.

Lugar: Combinado Deportivo 13 de Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio Songo La Maya
de la provincia Santiago de Cuba centro de superacion del municipio.

Descripcién de las acciones. Revision de documentos que rigen la superacién de los profesores, concretados
en los planes individuales de superacion, preparacion metodoldgica, plan de autosuperacion profesional,
planes de clases, chequeo de actividades metoldgicas referidas a la superacion.

Segundo momento. Planificacidn de las acciones de la alternativa

Se asume la planificacion como funcion esencial de la direccion cientifica, significa determinar los propdsitos
de este proceso y concebir un plan para su ejecucion. El plan también, debe establecer sus fines intermedios
que sirvan de sostén y revelen ser constantes con las necesidades y capacidades de los profesores de actividad
fisica comunitaria para su desempefio didactico en la atencion al adulto mayor.

El andlisis de las necesidades de superaciény los instrumentos utilizados en la superacidn del objeto, permite
determinar los temas que formaran parte de la alternativa de superacion para el desarrollo de las habilidades
pedagodgicas que respondan a las exigencias de las necesidades del adulto mayor.

Objetivo. Planificar diferentes formas de superacién pedagdgica para los profesores que se desempefian
profesionalmente en la atencién a los adultos mayores en funcion de enriquecer su modo de actuacion
didactica con este grupo etario, en este sentido se determinaron las siguientes acciones:

e Diseflar formas de superacion profesional que permitan la preparacion didactica de los profesores de
actividad fisica comunitaria en la atencion del adulto.

Descripcidn de la accién. Entre las formas de superacién se asumen curso de superacion pedagdgica, que
posibilita el enriquecimiento de las habilidades didacticas de los profesores actividad fisica comunitaria en
relacion a la preparacion para la atencion al adulto mayor. Las conferencias, permiten la transmisién de un
volumen determinado de los conocimientos, habilidades y valores por medio de métodos desarrolladores
de la ensefianza, que propicien la reflexion por parte de los profesores en la solucién de problemas. Algunos
de los temas a desarrollar se precisan en: La planificacién didactica de los objetivos y métodos en el proceso
pedagogico de clase en el programa de adulto mayor. Fundamentos psicopedagdégicos y metodoldgicos en
la planificacién de la clase del programa del adulto mayor. Las habilidades comunicativas en el desempefio
pedagdgico del profesor de actividad fisica comunitaria.

Las clases metodoldgicas en sus dos variantes se constituyen en escenario para poner en practica los
conocimientos tedricos adquiridos sobre el proceder didactico y fisico en la atencién al adulto mayor para
desarrollar las habilidades pedagdgicas practicas en los profesores como planificar las actividades; seleccionar
los métodos, medios y tipos de ejercicios fisicos, en correspondencia con las caracteristicas individuales y
grupales del adulto mayor.

Responsable: autora Lic. Yuralis Misifiaqui Plutin (Investigadora)
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Participantes: factores comunitarios y profesores que atienden al adulto mayor, metoddlogos de Cultura
Fisica Terapéutica del municipio.

Lugar: Combinado Deportivo 13 de Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio Songo La Maya
de la provincia Santiago de Cuba centro de superacion del municipio.

e Disefar talleres de socializacion para la preparacion metodoldgica y didactica de los profesores que
atienden a los adultos mayores.

Descripcién de la accidon. Entre otras formas también se planifican talleres reflexivos que posibilitan, sobre
la base de la preparacion tedrica obtenida en las conferencias, autosuperacion pedagodgica, la realizacion de
debates que fomenten el intercambio de puntos de vistas, opiniones, juicios, experiencias y vivencias.

e Determinar las formas de evaluacién y control.

La evaluacion entendida como un proceso sistematico se aplicara en cada una de las formas de superacién
pedagdgica para controlar estas, asicomo su calidad expresada enlos modos de actuacién didactica del profesor
de actividad fisica comunitaria, propicia, ademas el intercambio de los participantes, sus vivencias, criterios y
la valoracion grupal. El manejo que se hara en cada momento, con los resultados que se van logrando, para el
enriquecimiento del desempefio pedagdgico de este profesional.

Responsable: autora de la tesis.

Participantes: factores comunitarios y profesores que atienden al adulto mayor, metoddlogos de Cultura
Fisica Terapéutica del municipio.

Lugar: Combinado Deportivo 13 de Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio Songo La Maya
de la provincia Santiago de Cuba centro de superacion del municipio.

Tercer momento. Aplicacion y evolucién de la propuesta

En este momento importante de la alternativa una vez concluida la planificacion de las acciones previstas
se persigue como propodsitos esenciales de llevar a vias de hecho, el desarrollo de las formas de superacion
pedagdgicas previstos.

Objetivo especifico. Aplicar en la practica educativa del proceso de atencidon al adulto mayor las diferentes
formas de superacion pedagodgica profesional. Para dar cumplimiento a esta intencion se desarrolla las
siguientes acciones:

e Conciliar con los factores comunitarios, metoddélogos de la direccidon de deportes, educacién fisica y
recreacion, profesores de actividad fisica comunitaria la propuesta de sistema de contenidos incluidos
en los temas a desarrollar en las diferentes formas de superacion pedagdgica, asi como la implicacion de
cadaunodeellosenla misma. En el desarrollo de las formas de superacidn previstas se debe promover el
debate colectivo, de manera que se fomente el intercambio de criterios de forma activa y la apropiacion
de los fundamentos pedagdgicos — metodoldgicos de la atencién didactica al adulto mayor, ademas
el didlogo vy la reflexion a partir de las expectativas, las necesidades y las motivaciones de superacion
pedagdgica propias del proceso de enseflanza-aprendizaje, de este grupo etario.

e Mantener durante el desarrollo de las diferentes formas de superacion pedagodgica la motivacion de los
participantes en las actividades concebidas en la alternativa propuesta y los resultados esperados, asi
como el uso de las nuevas tecnologia de la informatica, espacios virtuales y los medios de ensefianza
gue requiere cada contenido a desarrollar.

En este tercer momento también se declaran las acciones correspondientes a la evaluacién, entendida en
esta investigacion como proceso y resultado pues permite analizar los cambios de forma cualitativa que se
han ejecutado en el desarrollo de la actividad cognoscitiva, en la personalidad de los participantes, es decir la
evaluacién es un proceso dinamico, continuo y sistematico dirigidos hacia los cambios de la conducta.

El objetivo de esta etapa radica en determinar el nivel alcanzado por los profesores de actividad fisica
comunitaria en su preparacion pedagogica en funcion de un adecuado desempefio y modo de actuacion
didactico en la atencién al adulto mayor. En este sentido se asumen las siguientes acciones:

e Aplicar los diferentes tipos evaluaciones de manera sistematica de forma oral, escrita y practica, tanto
en las conferencias, cursos, en los talleres, la autopreparacion y resultados de las clases observadas.
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e Valorareltiempo planificado en que deberan producirse los diferentes controles, lo que debe ser variado
en el proceso de ejecucién de la alternativa para el mejoramiento del desempefio profesional de los
profesores de actividad fisica comunitaria.

e Evaluar de forma general al profesor de actividad fisica comunitaria en el desempefio didactico de la
atencion al adulto mayor desde el contenido de las clases que imparte.

En esta evaluacidn se aplica los instrumentos como la encuesta a los metoddlogos y factores comunitarios,
la observacion a las clases, la triangulacién metodoldgica y la encuesta de satisfaccion de los profesores de
actividad fisica comunitaria después de aplicada la alternativa propuesta.

e Anpartirdel proceso de retroalimentacion de la evaluacidn, establecer nuevas necesidades de superacion
pedagodgicay didactica en los profesores de actividad fisica comunitaria que permita redisefiar el plan de
desarrollo individual del docente, los objetivos y las acciones de la alternativa.

Esta accion propicia que se establezca unarelacion adecuada entre las actividades de superacion pedagogicas
convenidas en el plan de desarrollo individual y los resultados de la evaluacién del desempefio de los profesores
de actividad fisica comunitaria. La insercion en la evaluacion de desempefio constituye un motor impulsor
para propiciar el cambio de actitud deseadoy, finalmente, contribuir a solucionar los problemas de la practica
educativa.

Responsable: autora Lic. Yuralis Misifiaqui Plutin. (Investigadora)

Participantes: Funcionarios que responsables de los factores comunitarios, metoddlogos y profesores que
atienden al adulto mayor, metoddélogos de Cultura Fisica Terapéutica del municipio.

Lugar: Combinado Deportivo 13 de Agosto, en el Consejo Popular La Prueba del municipio Songo La Maya
de la provincia Santiago de Cuba centro de superacion del municipio.

DISCUSION

La superacion pedagogica de los profesionales es considerada un componente esencial del proceso
educativo; por su cardcter continuo, sistematico, integrador, dinamico y diferenciado en el que se agrupan un
conjunto de elementos y actividades que aportan un nivel de informacidn, tedricas y practicas que permiten
la preparacion integral del docente para su posterior desempefio en la conduccién del arte instructivo y
educativo, que permitan enfrentar con éxito el proceso docente educativo.

La resolucién 200 establece el trabajo metodolégico del Inder, en el que se reafirman las vias de superacién de
los profesionales del deportey la cultura fisica, encaminado al contante perfeccionamiento en correspondencia
con la dindamicas y exigencias que impone el desarrollo de la sociedad, buscando las formas mas eficientes
para realizarlo.

En la actualidad y como parte del desarrollo del proceso se promueven formas integradoras, que permitan
adquisicién de los conocimientosy el desarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales como una necesidad
de superacién del profesor que se desempefia en la atencion didactica al adulto mayor, incorporado en ellos
elementos importantes que han permitido el desarrollo superior como docentes.

Esta alternativa de superacion pedagogica se sustenta en el desarrollo habilidades didacticas relacionadas
con el trabajo de atencion al adulto mayor desde las clases en este grupo etario, del accionar profesional de Ia
especialidad, que sirven de punto de partida para la identificacion de ejes tematicos para los profesionales de
la cultura fisica que atienden al adulto mayor.

La valoracién de la aplicacidon preliminar de las acciones de la alternativa de superacién pedagogica se
desarrollé desde el proceso de evaluacién de las diferentes formas de superacién pedagdgica a la que fueron
sometidos los profesores de actividad fisica comunitaria. Se aplicd una guia para evaluar el desarrollo de estas
figuras de la superacion vy sus resultados a partir de la evaluacion sistematica de las mismas vy el desarrollo
del proceso de aplicacion de la alternativa. Esta evaluacién se desarrolla a partir de la determinacion de los
siguientes indicadores:

Indicador uno. Dominio del sistema de conocimientos del saber didactico en la atencidn al adulto mayor en
el proceso de las clases de este grupo etario. Las actividades o formas de superacién concebidas se cumplieron
en un 100%, asi como la calidad, profundidad y actualidad cientifica de los contenidos, se aprecia en los
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profesores objeto de la investigacion un crecimiento profesional expresado en el dominio de los contenidos
didacticos incorporados en su modos de actuacion pedagdgica en la atencién al adulto mayor; se destaca la
apropiacioén rapida de aspectos fundamentales de la concepcién actual de la atencidn del adulto mayor, tales
como los conocimientos sobre las caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas y psicosociales y aspectos referidos
a las habilidades pedagdgicas y comunicativas en el tratamiento al adulto mayor.

La evaluacién cuantitativa otorgada a los profesores evidencian un significativo crecimiento profesional en
su desempefio desde el contenido de las clases en el indicador del dominio de conocimientos didacticos en
la atencion al adulto mayor, el 77% de los profesores obtuvo la evaluacion de muy buenas, mientras el 15%
alcanzo resultados de buenos y el menor nimero (8%) recibid la calificacién de aceptables. El 100% de los
profesores objetos de la investigacion evidenciaron mayor dominio tedrico, metodoldgico y didactico, ascenso
en las diferentes formas de superacion de la alternativa, lo que constituye una condicidén importante para la
aplicacion de los mismos en los modos y su desempefio didactico en la atencion del adulto mayor.

Indicador 2. Aplicacién de los conocimientos pedagdgicos a situaciones docentes en su desempefio didactico
en la atencién del adulto mayor. En el desarrollo de las diferentes formas de la superacion, se despliega una
creciente aplicacion de los conocimientos pedagodgicos y didacticos expresando en la determinacion de
los problemas fundamentales. La evaluacién de los talleres realizados una vez que culmina cada tema, se
promueve la autoevaluacion de los participantes en las tematicas, interrogantes declaradas en cada uno de los
talleres. Ademas posibilita el vinculo con el adulto mayor, con la familia, colectivo de profesores, la comunidad,
y su interaccion con las nuevas tecnologia.

En la evaluacion otorgada a este segundo indicador se aprecia que el 53% de los profesores obtienen
resultados muy buenos, mientras que el 36% de los docentes investigados alcanza calificaciones de buenos
y con un porciento mas discreto 13% se ubica en la categoria de aceptables. En este indicador fue donde se
registraron los resultados menos favorables, al ser comparados con otros, es decir, hay mayor nimero de
profesores participantes que no alcanza la calificacion maxima. A pesar de estos resultados es apreciable un
mayor dominio de las habilidades didacticas desde la planificacion de la clase hasta su concrecion, asumidos
como modos de actuacién pedagdgica en la atencién al adulto mayor.

El tercery ultimo indicador apunta a la actitud para la solucion de los problemas didacticos relacionados con
la planificacién y el desempefio en las clases del adulto mayor. En las actividades presenciales desarrolladas
en las diferentes formas de superacion pedagogicas se otorgd prioridad a la valoracidn de la autosuperacion y
autopreparacion realizada por los profesores como parte de la preparacion previa, lo que refleja la capacidad
de critica y reflexiva por parte de estos acerca de su propio desempefio pedagdgico. Esta accidén promovio el
intercambio de saberes, experiencias y vivencias entre los diferentes profesionales. Se registro que el 61% de
los profesores obtuvo la evaluacion de muy buenos y 34% obtuvo resultados buenos y el menor porciento 5%
alcanzo categoria de aceptables.

Al concluir el curso de superacion se realizo el intercambio con los profesores de actividad fisica comunitaria
para promover el debate a partir de las opiniones vy criterios de estos respecto a los conocimientos pedagogicos,
habilidades didacticas, asi como la asuncién de estos saberes expresada en los modos y desempefio didactico
en la atencion del adulto mayor. Sus valoraciones apuntan a reconocer la importancia de los contenidos
tratados en las diferentes formas de superacion, en esencia los profesores se proyectaron por la aplicacion
de lo aprendido a la practica para transformar y perfeccionar su desempefio didactico, se aprecia ademas
un salto cualitativo y cuantitativo en la preparacidn de los profesores que cursaron la superacion profesional
proyectada.

Este debate permitié exponer por los participantes sus criterios y reflexiones sobre los logros vy las
insuficiencias detectadas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los mas relevantes se pueden resumir
en los aspectos siguientes:

e Se considera de muy buena la participacion activa de los profesores en las diferentes formas de
superacion pedagogica desarrolladas.

e |a actitud, disposicion de implicacion en la propuesta y su implementacién en practica de soluciones
innovadoras para resolver los problemas didacticos de su modo de actuacién pedagdgica.

e Se muestra interés y compromiso hacia su desempefio profesional relacionado con la atencion del
adulto mayor, asi como la comprension y el respeto hacia estos.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de la sociedad, le exige a la universidad lograr un profesional creativo, independiente, vy
preparado para asumir diferentes retos profesionales, la concepcion de la formacion multilateral permite la
articulacion de los conocimientosy habilidades, centradas en el cumplimiento de objetivos y problemas sociales
que deben ser resueltos por los profesionales egresados de estos centros de altos estudios. Corresponde a
los combinados deportivos la continuidad de la formacion de estos profesionales, con una vision desde la
integralidad hacia lo particular, desarrollar el conocimiento general hacia la especializacién de estos, permitira
lograr la efectividad en la concepcidon del proceso docente educativo.

La alternativa de superacién pedagdgica que se presenta posibilita enriquecer las habilidades didacticas
en el arte de ensefiar a los adultos mayores para favorecer un modo de actuar coherente en las actividades
académicas, didactica y metodoldgica, en su concepcién estructural se declaran las acciones de superacion
organizadas en tres momentos fundamentales, asi como los componentes didacticos.

La discusidn consistié en la aplicacidn de las diferentes acciones de superacion pedagdgica a los profesores
objetos de la presente investigacion, a partir de un antes y después desde indicadores establecidos, ellos
posibilitaron la socializacién de los diversos saberes pedagdgicos, didacticos, fisioldgicos y praxiolégico
referentes a la atencion al adultos mayores desde el contenido de las clases con este grupo etario. Los
resultados obtenidos posibilitaron evaluar la calidad, actualidad y la asuncién de estos por los profesores
noveles, lo que evidencia un crecimiento didactico en el desempefio pedagdgico de estos profesionales, asi
como mayor satisfaccion e incorporacién de los adultos mayores a las actividades de las clases.
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