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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una estrategia didactica de educacion ambiental
basada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible para los estudiantes de cuarto afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén”. Materiales y métodos: En esta investigacion de enfoque cuantitativo-
cualitativo se utilizdé dos instrumentos a través de encuestas, los cuales fueron un pre-test y un pos-test siendo la
poblacion de 220 estudiantes en la cual se trabajé con una muestra de 38 estudiantes de cuarto aflo. Para la validacion
de la estrategia didactica se aplicé una rdbrica dirigida a 4 maestros en el drea de Ciencias Naturales. Resultados: Los
resultados demuestran que la presente estrategia disefiada es una herramienta efectiva para fomentar la conciencia
ambiental entre los estudiantes. Discusion: De esta manera la presente estrategia didactica contrasta con lo expuesto
en el proyecto TINI (Tierra de nifios, nifias y jévenes) planteada por el Ministerio de Educacion del Ecuador, y aplicada
en la Unidad Educativa Dureno (Nufiez, Burgos, & Valdez, 2024) el cual tiene como objetivo permitir que los miembros
de una institucién educativa aborden de manera integral los problemas y necesidades ambientales, promoviendo una
aproximacion activa y participativa, donde los estudiantes, a través de actividades practicas y colaborativas, identifican
problemasambientales en sucomunidady buscan soluciones efectivas. Conclusiones: Através de actividades interactivas,
experienciales y colaborativas a partir del trabajo en equipo, los debates y la gamificacidn, se logré involucrar a los
estudiantes en el andlisis y la comprension de temas clave como el cambio climatico y la conservacion de los ecosistemas.
Palabras clave: medio ambiente, desarrollo sostenible, estrategia didactica.

ABSTRACT

Introduction: The objective of this research is to design a didactic strategy for environmental education based on the
Sustainable Development Goals for fourth year basic education students of the Fiscomisional Educational Unit "Sagrado
Corazén". Materials and methods: In this quantitative-qualitative approach research, two instruments were used through
surveys, which were a pre-test and a post-test, being the population of 220 students in which a sample of 38 fourth year
students was worked with. To validate the didactic strategy, a rubric was applied to 4 teachers in the area of Natural
Sciences. Results: The results show that the present designed strategy is an effective tool to promote environmental
awareness among students. Discussion: In this way, the present didactic strategy contrasts with what is presented in the
TINI project (Land of children and young people) proposed by the Ministry of Education of Ecuador, and applied in the
Dureno Educational Unit (Nufiez, Burgos, & Valdez, 2024) which aims to allow members of an educational institution

to comprehensively address environmental problems and needs, promoting an active and participatory approach,
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where students, through practical and collaborative activities, identify environmental problems in their community and
seek effective solutions. Conclusions: Through interactive, experiential and collaborative activities based on teamwork,
debates and gamification, students were involved in the analysis and understanding of key issues such as climate change
and ecosystem conservation.

Keywords: environment, sustainable development, didactic strategy.

RESUMO

Introducdo: A presente pesquisa tem como objetivo elaborar uma estratégia didatica de educacdo ambiental baseada nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel para alunos do quarto ano do ensino fundamental da Unidade Educacional
Fiscal "Sagrado Coracdo". Materiais e métodos: Nesta pesquisa quanti-qualitativa, foram utilizados dois instrumentos por
meio de questiondrios, sendo um pré-teste e um pds-teste, com uma populagdo de 220 alunos, na qual se trabalhou com
uma amostra de 38 alunos do quarto ano. Para validar a estratégia de ensino, foi aplicada uma rubrica a 4 professores da
area de Ciéncias Naturais. Resultados: Os resultados demonstram que a estratégia aqui desenvolvida é uma ferramenta
eficaz para promover a conscientizacdo ambiental entre os alunos. Discussdo: Desta forma, a presente estratégia didatica
contrasta com o que é apresentado no projeto TINI (Terra de criangas e jovens) proposto pelo Ministério da Educagdo do
Equador, e aplicado na Unidade Educacional Dureno (Nufiez, Burgos, & Valdez, 2024) que visa permitir que os membros
de uma instituicdo educacional abordem de forma integral os problemas e necessidades ambientais, promovendo
uma abordagem ativa e participativa, onde os alunos, por meio de atividades praticas e colaborativas, identifiqguem os
problemas ambientais de sua comunidade e busquem soluc¢des eficazes. Conclusdes: Por meio de atividades interativas,
vivenciais e colaborativas baseadas em trabalho em equipe, debates e gamificacdo, os alunos se envolveram na analise
e compreensdo de questdes-chave, como mudancas climaticas e conservacdo de ecossistemas.

Palavras-chave: meio ambiente, desenvolvimento sustentavel, estratégia de ensino.

Recibido: 15/10/2024  Aprobado: 20/12/2024
INTRODUCCION

Los problemas ambientales surgen como consecuencia de practicas especificas de contaminacién
provocada por las acciones humanas tales como la contaminacion del aire y el agua, la deforestacién masiva,
la pérdida de biodiversidad, el cambio climatico debido a las emisiones de gases de efecto invernadero, y
la sobreexplotacién de los recursos naturales. Todas estas acciones, a menudo impulsadas por actividades
industriales, urbanizacién desmedida y consumo excesivo, han alterado gravemente los equilibrios ecoldgicos,
afectando tanto alos ecosistemas como alasaludy el bienestar de las personas. En este contexto, la degradacion
del medio ambiente comienza a ser reconocida como una problematica social, lo queda lugar al surgimiento
de la Educacion Ambiental. (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2020).

Desde la década de 1960, se comenzd a generar una preocupacion por la naturaleza, lo que llevd a la
implementacion de politicas y medidas para regular el uso de los recursos naturales en diversos ambitos: la
educacién, la cultura, la politica y la economia, con el objetivo de mitigar dichas problematicas.

Hoy en dia, el concepto de educacion ambiental es ampliamente conocido y estd asociado a términos como
ecologia, naturaleza, ambiente y formacion, considerdandose como una estrategia que fomenta una actitud
critica y un compromiso con decisiones politicas, acciones y practicas cotidianas, tanto individuales como
colectivas, dirigidas hacia el desarrollo sostenible. Sin embargo, esta disciplina esta en constante evolucion,
adaptandose a los cambios sociales y naturales.

Segln Mera (2023), la educacién ambiental es un proceso que busca promover en las personas el
conocimiento vy la conciencia sobre la importancia de cuidar y conservar el medio ambiente. En el contexto
nacional, este enfoque educativo desempefia un papel fundamental debido a la riqueza de ecosistemas y
recursos naturales del pais, lo que hace indispensable instruir a las nuevas generaciones desde las primeras
etapas de formacion.

La educacion ambiental se ha convertido en una estrategia clave para afrontar los desafios ecoldgicos y responder
a la necesidad de un desarrollo sostenible. En este sentido, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fortalecen
la educacion ambiental al fomentar la conciencia sobre la realidad global y la interconexion entre los seres humanos
y la naturaleza. Asimismo, resaltan la urgencia de abordar problematicas ambientales y gestionar de manera
responsable los recursos naturales para garantizar un futuro sostenible (Marquez et al., 2021).
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Si bien algunos ODS, como la accién por el clima (ODS 13), la vida submarina (ODS 14) y la vida de los
ecosistemas terrestres (ODS 15), han sido el eje de numerosas campafias de educacién ambiental, el conjunto
de estos objetivos permite una vision mdas amplia e integral de los desafios ambientales. De esta manera, los
ODS ofrecen un marco para avanzar hacia una sociedad en equilibrio con la naturaleza y consigo misma. Los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron establecidos por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 2015 como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Su propdsito es abordar los principales
desafios globales, como la pobreza, la desigualdad, el cambio climatico, la degradacion ambiental, la paz vy la
justicia. Para su cumplimiento, es fundamental la colaboracidn entre gobiernos, empresas, sociedad civil y
ciudadanos de todo el mundo, con el fin de transformar nuestro planeta y garantizar un desarrollo sostenible
para todos (Naciones Unidas, 2015).

En este contexto, Ecuador busca cumplir con estos compromisos a través de los preceptos establecidos en
los articulos 14 y 71 de la Constitucién de la Republica (2008), los cuales reconocen el derecho de la poblacién
a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado, garantizando la sostenibilidad y el buen vivir. Para
alcanzar este objetivo, la educacién juega un papel clave desde los primeros afios de vida, fomentando una
conciencia ambiental y un compromiso activo con el desarrollo sostenible.

Por tanto, la educacion para el desarrollo sostenible no solo mejora la comprension de los educandos sobre
su entorno, sino que también fortalece la manera en que se vinculan, tanto de forma individual como colectiva,
con la sociedad y el medio ambiente. A través de un enfoque transformativo e integral, se promueve una
comprension critica y contextualizada de los ODS, movilizando la accién hacia su cumplimiento y generando
impactos positivos en la comunidad (Mantilla y Mufioz, 2023).

Lo anterior, debe constituir una prioridad en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde edades tempranas
ya que se ha demostrado que el acercamiento a las ciencias desde edades tempranas despierta el interés, la
motivacion y un mejor comportamiento social (Garcia,2024), siendo la mejor inversion para transformar la
realidad actual y lograr la relacién entre el desarrollo sostenible y medio ambiente.

En el caso particular de Ecuador, el Ministerio del Ambiente, como érgano rector de la gestién ambiental
del pais, promueve la construccion de una Estrategia Nacional de Educacion Ambiental con la participacion de
actores del sector publico, privado, organizaciones de desarrollo social y ciudadania en general (Pachay, 2021).
Por lo que el rol de la educacion Basica asume como estrategia en esta tematica que deviene en estilo de vida
para quienes la implementan.

Sise revisa laliteraturay las diversas tecnologias educativas, se analiza la influencia de actividades, proyectos,
asignaturas sobre temas de educacion ambiental se comprueba que el conocimiento y la percepcién de los
nifnos sobre el medio ambiente se incrementa si se intenciona en el plan curricular (Criollo y Vizuete, 2021;
Betancourt, 2021; Mendoza, 2022). Se muestra que los programas educativos que incorporan actividades
practicas como reciclaje, jardineria, la observacién de la naturaleza, no solo mejoran la comprension de los
conceptos cientificos relacionados con el medio ambiente fomentan una actitud proactiva hacia la conservacién
y el cuidado del entorno natural (Bernal et al., 2024).

Es fundamental que, a través de la educacion, se sensibilice a la nifiez sobre como nuestras acciones pueden
afectar negativamente la calidad de vida en general. Reflexionar sobre estas acciones permite identificar
estrategias para mitigar los problemas medioambientales y fomentar una cultura de responsabilidad
ambiental. Seguin la EPA (Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos, 2024), "la educacién ambiental
incrementa la conciencia y el conocimiento de los ciudadanos sobre cuestiones o problemas ambientales.
Al hacerlo, proporciona al publico las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y adoptar
medidas responsables”.

En este sentido, los estudiantes deben ser los principales protagonistas del proceso de aprendizaje, apoyados
por docentes con una formacion consciente y practica que les permita guiar la construccidon de una conciencia
ambiental dentro de las instituciones educativas. Sin embargo, en el contexto actual, se ha observado que los
estudiantes de la Unidad Educativa Sagrado Corazdn presentan un conocimiento limitado sobre las problematicas
ambientales, lo que se refleja en sus actitudes y comportamientos cotidianos. Su comprension de desafios como
el cambio climatico, la contaminacién y la pérdida de biodiversidad es insuficiente, lo que se traduce en practicas
inadecuadas de reciclaje, desperdicio de recursos y escasa participacion en actividades de conservacion.

Ante esta situacion, resulta fundamental diseflare implementar una estrategia didactica que no solo

fortalezca el conocimiento sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), sino que también motive la
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adopcién de comportamientos responsables en relacién con el medio ambiente. De esta manera, se podra
promover una educacién ambiental efectiva que impulse un cambio positivo en la comunidad educativa.

En este sentido, el presente estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cémo fomentar
una conciencia ecoldgica en los estudiantes de cuarto grado Educacién Basica? Con base a esta interrogante
se plantea el objetivo de la investigacion: Disefiar una estrategia didactica de educacion ambiental basada en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible para los estudiantes de cuarto afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén”.

Numerosos estudios demuestran que la educacion ambiental tiene un impacto positivo en el desarrollo
de actitudes y comportamientos sostenibles en los nifios por ejemplo (Betancourt,2021). encontrdé que los
programas de educacion ambiental mejoran de modo significativo el pensamiento critico y la disposicidon
hacia comportamientos proambientales, (Mendoza, 2022) resaltan la importancia de las experiencias de la
naturaleza durante la infancia para procurar una inclinacién positiva hacia el cuidado del entorno ambiental,
(Gudynas y Carpio, 2024) exploro las pedagogias criticas en la educacion ambiental, sugiriendo que el analisis
critico de problemas ambientales pueda empoderar a los estudiantes desde edades tempranas para tomar
acciones y conciencia del problema ambiental de manera responsable. Estos estudios que se mencionan con
anterioridad reafirman la necesidad y la importancia de formar personas conscientes y a favor del desarrollo
sostenible en el medio ambiente.

También se relaciona la educacién ambiental brindando a los estudiantes conceptos claves como habitats,
amenazas y medidas de cuidado. Se realza la importancia en el desarrollo de la conciencia ambiental y la
conexion con la vida cotidiana.

Uno de los principales objetivos de la educacién ambiental es el desarrollo de la conciencia ecoldgica desde
una edad temprana, que implica no solo el conocimiento de los problemas de esta indole sino la actitud
positiva, el compromiso con la conservacion y con el desarrollo sostenible (Novelo,2023).

También la necesidad de ensefiar sobre biodiversidad, ecosistemas y amenazas ambientales actuales,
fomentando asi una comprension profunda y un sentido de responsabilidad hacia la naturaleza. Asumir el desafio
de la educacion ambiental implica utilizar la ciencia para comprender y transformar de manera positiva el entorno
gue nos rodea. Surge no solo como una forma de apreciar la naturaleza vy la relacién del ser humano con ella,
sino como una respuesta urgente a los problemas ambientales actuales y a los objetivos de desarrollo sostenible.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de la investigacion se basé en un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos
de la educacién ambiental de una estrategia didactica inspirada en los objetivos de desarrollo sostenible en Ia
Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén” de la ciudad de Esmeraldas del cuarto afio de basica.

Este enfoque permite obtener una visién mas completa y enriquecedora del conocimiento y las actitudes
de los estudiantes frente a temas ambientales para que se obtengan decisiones educativas adaptadas a las
necesidades de los estudiantes, mejorando el impacto de la educacién ambiental. Por otro lado, se utilizé el
método de la observacién para para analizar cdmo los estudiantes se desarrollan en su entorno, este enfoque
permitird observar de manera directa las interacciones, comportamientos y actitudes de los estudiantes en su
entorno escolar y cotidiano en relacién con el cuidado del ambiente.

En cuanto a los estudiantes, se aplicd una encuesta, para obtener datos cuantitativos que incluyeron
preguntas relacionadas de conciencia ambiental y los objetivos de desarrollo sostenible. Las encuestas a
estudiantes sobre conciencia ambiental se realizan con el fin de obtener datos que permitan comprender el
nivel de conocimiento, valores, actitud y comportamiento de los nifios en el cuidado del medio ambiente. Las
mismas son esenciales pues los estudiantes son una parte clave de la sociedad que, a través de su formacion,
pueden influir en el cambio hacia practicas mas sostenibles y responsables con su entorno. Al conocer como
perciben el medio ambiente, las problematicas que lo afectan y sus habitos relacionados con la sostenibilidad,
se pueden diseflar estrategias educativas mas efectivas para fomentar una conciencia ambiental mas profunda
en las futuras generaciones.

También se empled el método matematico-estadistico, donde se procedid a la tabulacidony calculo porcentual
para representar y cuantificar los datos que se obtuvieron en la investigacién.
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La muestra del estudio estuvo conformada por un grupo intencional de 38 estudiantes del cuarto afio
de educacion basica, de una poblacion de 220 estudiantes de la jornada vespertina de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Sagrado Corazon”.

Para el desarrollo de la investigacion se siguio la siguiente ruta metodoldgica:

e  Fase 1: Diagndstico inicial del problema.

e  Fase 2: Modelacion didactica de la estrategia. ® Fase 3: Validacion de la estrategia.

Fase 1: Diagndstico

Se presenta el andlisis de resultados de las encuestas que fueron aplicadas a los estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén”. El propdsito de la encuesta fue evaluar el nivel de conocimiento de
los estudiantes en relacion con el cuidado del medio ambiente antes de implementar la estrategia educativa.
Su objetivo fue obtener una medicién precisa del entendimiento previo de los estudiantes sobre temas clave

como la sostenibilidad, el reciclaje y la conservacién de los recursos naturales, lo que permitird identificar
areas de mejora.

Fase 2: Modelacion de la estrategia

Corresponde a elaboracion de la estrategia, que consiste en promover la educacion ambiental de los
estudiantes de cuarto grado. Al integrar los objetivos del desarrollo sostenible en la educacién ambiental se
busca que los nifios comprendan laimportancia de cuidar su entorno desde una edad temprana. En el desarrollo
de la estrategia didactica se expondran los componentes esenciales para comprender su organizacion.

Fase 3: Validacion de la estrategia

Para corroborar la viabilidad de la estrategia didactica se establecié una variante de validacion: la consulta
a 4 docentes del drea de Ciencias Naturales pertenecientes a la Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado
Corazon”

RESULTADOS
Fase 1. Diagnostico inicial
Se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de cuarto afio de educacion

basica de la Unidad Educativa Fiscomisional "Sagrado Corazén" tomada como muestra.

Resultados de la encuesta aplicada

iParticipas activamente en las actividades ambientales
propuestas por los docentes?

¢Realizas acciones del cuidado ambiental como
separar la basura y botarla en su respectivo lugar, asi —_
comao en la reduccidn del uso de plasticos?
dTe interesa participar en actividades relacionadas con
el cuidado ambiental como el reciclaje, el uso S
responsable de los recursos v la limpieza del espacio...
éTe relacionas positivamente con &l cuidado del medio F
ambiente?
P ———
C——rr—T]

{Posees conocimientos cientificos relacionados con la
educacion ambiental al participar en este cuarto ano
de basica?
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Grafico 1 Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de cuarto afio de educacién basica de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazén”.

Los datos que se indican en el grafico muestran que de los 38 estudiantes encuestados el 60.53% no participan
de manera activa en las actividades ambientales que los maestros proponen, mientras que el 39.47% de los
estudiantes afirman que participan. El 78.98% de los estudiantes indican que no llevan a cabo acciones de cuidado
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ambiental, como separar la basura y depositarla en los lugares correspondientes. Tampoco estan adoptando
practicas para reducir el uso del plastico, lo que refleja una falta de conciencia o compromiso con la preservacion
del medio ambiente. Este alto porcentaje indica la necesidad urgente de promover una mayor educacion
y conciencia ambiental para fomentar la participacion activa de los estudiantes en la proteccién del planeta,
mientras que el 23.33% de los estudiantes ha demostrado compromiso con el cuidado ambiental, implementando
acciones como la separacién adecuada de la basura y depositandola en los contenedores correspondientes.

Ademads, estos estudiantes estan conscientes de la importancia de reducir el uso del plastico, buscando
alternativas sostenibles para disminuir su impacto ambiental. El 100% de los estudiantes ha mostrado interés
en participar en actividades relacionadas con el cuidado ambiental. Este compromiso refleja una conciencia
sobre la importancia de preservar el medio ambiente y un deseo de contribuir a la creacion de un futuro
mas sostenible. El 76.32% de los estudiantes. Por otra parte, el 73.32% de los estudiantes no se relaciona de
manera positiva con el cuidado del medioambiente, lo que indica una falta de conciencia o compromiso en
cuanto a la adopcion de practicas sostenibles.

Este porcentaje resalta la necesidad de reforzar la educacién y conciencia ambiental, para que mas
estudiantes tomen la debida importancia de proteger el entorno y se involucren en acciones que contribuyan
a la conservacion de los recursos, mientras que el 23.68% de los 38 estudiantes no se relaciona de manera
positiva con el cuidado del medio ambiente, lo que significa que adn no se han adoptado habitos o practicas
responsables con el entorno. Estos resultados se obtienen debido a que el 73.68% de los estudiantes no
posee conocimientos relacionados con la educacién ambiental, lo que refleja una brecha importante en la
comprension de temas clave como la sostenibilidad, el reciclaje y la conservacion de los recursos naturales, lo
cual resalta la necesidad urgente de implementar estrategias educativas que fomenten la conciencia ambiental
y brinden a los estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones responsables en cuanto al
cuidado del ambiente.

Resultados de la observacién a estudiantes relacionados a su entorno

Los resultados de la observacion sobre como los estudiantes se relacionan con el cuidado del medio ambiente
indican que la mayoria demuestran poco interés sobre la importancia del cuidado ambiental, se observa que
hay una falta de compromiso real en las acciones diarias relacionadas con actividades como el reciclaje, el uso
responsable de los recursos y la limpieza del espacio que los rodea.

En varias ocasiones, los estudiantes olvidan o no muestran interés en separar la basura y botarla en su
respectivo lugar, asi como en la reduccién del uso de plasticos. Asi mismo se observa una falta de participacion
activa en las actividades ambientales propuestos por los docentes, lo que podria indicar una necesidad de
mayores motivaciones o estrategias didacticas mas efectivas.

Es probable que estos comportamientos se deban a una falta de educacion ambiental continua y practica
dentro del entorno escolar, asi como a la falta de un seguimiento constante de las acciones estrategia.

Es por ello que, en base a los resultados, se sugiere el disefio de actividades educativas interactivas y de
participacion activa, que permitan a los estudiantes sentir que su contribucién tiene un impacto real en la
mejora del entorno escolar y de su comunidad. De esta manera, se fortalecerd su compromiso con el medio
ambiente, y se promovera su conciencia ecoldgica, donde el cuidado del entorno se convierta en un valor
cotidiano y no solo en una obligacién.

Fase 2. Modelacidon didactica de la estrategia
Titulo de la estrategia didactica: Cuidemos Nuestro Entorno: una Aventura de sensibilizacion con los ODS

Esta estrategia tiene como objetivo promover la educacién ambiental en los estudiantes de cuarto grado a
través de actividades participativas y reflexivas que fortalezcan la comprensién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), asi como el desarrollo de valores y actitudes positivas orientadas al cuidado y proteccion
del medio ambiente. En un mundo afectado por el cambio climatico y la degradacién de los ecosistemas, es
fundamental que los estudiantes desde la edad escolar adquieran conocimientos, habilidades y actitudes para
actuar como agentes de cambio en su entorno.

En la educacion bdsica ecuatoriana muchos de los temas de Ciencias Naturales permiten abordar la
solucién desde los componentes curriculares, por lo que para el desarrollo de la estrategia se consideraron
los contenidos pertenecientes al Bloque 1: Los seres vivos y su ambiente de los cuales se pueden articular Los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (13, 14 y 15):
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e 0ODS 13: Accidén por el clima: Sensibilizar a los nifios sobre el impacto del cambio climatico.

e  0ODS14vy15:Vidasubmarinay ecosistemas terrestres: Proteger habitats marinos y terrestres mediante
actividades practicas.

Seleccionado las siguientes destrezas:

-CN.2.1.11: Indagar sobre las reacciones de los seres vivos ante cambios en sus habitats y ejemplificar
medidas para su cuidado.

-CN.2.1.12: Identificar amenazas locales y proponer soluciones para evitar la degradacion ambiental.
Dindmica Metodologia

Se fundamenta un enfoque activo y experiencial, donde los estudiantes aprendan a través de:

o Indagacion: Descubrir conceptos cientificos mediante preguntas y observacion.

e  Trabajo colaborativo: Resolucion conjunta de problemas ambientales.

o Debates ambientales: Aplicar lo aprendido en su comunidad.

o Gamificacion: Juegos educativos que refuercen los conceptos.

La estructura organizativa de las actividades de la estrategia didactica se desarrolla mediante el Inicio,
desarrollo y cierre.

Actividades Didacticas

J Actividad 1: Exploradores del Cambio Climatico con relacién al ODS 13
Objetivo: Identificar los efectos del cambio climatico en su entorno.
Inicio:
Presentar un video corto sobre el cambio climatico. (https://www.youtube.com/watch?v=kcr-Ryq6Nrk)
Desarrollo:

Realizar un paseo por los alrededores de la escuela para observar los efectos del clima (erosion, falta de
vegetacion, entre otros).

Figura 1. Estudiantes en los alrededores de la escuela.
Dibujar lo que observaron y escribir medidas para mitigar estos impactos.
Cierre
Foro Reflexivo “Nuestra accion por el clima” en relacién con el ODS 13.
Reunir a los estudiantes en circulo para reflexionar sobre lo aprendido.
Formular preguntas como:

¢Qué cambios climaticos han observado en su comunidad?
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¢Qué acciones pequefias pueden tomar en su dia a dia para cuidar el planeta?

o i N

Figura 2. Estudiantes en la escuela
. Actividad 2: Detectives de Habitats en relacién al ODS 14-15

Objetivo: Identificar las amenazas locales a ecosistemas terrestres y marinos

Inicio:

Se presenta una actividad gamificada relacionada al cuidado de los ecosistemas (https://wordwall.net/
resource/85957264/ecosistemas-terrestres-y-marinos)

Desarrollo:

Dividir la clase en equipos y asignarles un habitat (bosque, rio, mar).

Investigar qué animales y plantas viven en esos habitats y qué amenazas enfrentan. Presentar sus hallazgos
en un poster.

Cierre

Se realiza una asamblea de los ecosistemas y vida submarina en relacion a los ODS 14 y 15. Simula una
asamblea mundial de conservacién donde cada equipo representa un habitat (bosque, rio, mar).

Cada grupo presenta una propuesta (Pdster) de solucion para proteger su habitat frente a las amenazas
detectadas.

Al final, la clase vota por las propuestas mas creativas o viables para implementar en su comunidad.

Figura 3. Estudiantes enlos alrededores de la escuela
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o Actividad 3: Construyamos un ecosistema en miniatura en relacién al ODS 15
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la conservacion de los ecosistemas.

Inicio: Se presenta una actividad gamificada con cartas donde los estudiantes se dividen en equipos con un
grupo de cartas que contengan acciones de conservacion (plantar arboles, reciclar, etc.) y amenazas para los
ecosistemas (deforestacién, contaminacion, etc.). En su turno, cada equipo saca una carta de amenaza y debe
contrarrestarla con una carta de accion.

Desarrollo: Cada grupo creara un ecosistema en una caja de zapatos (usando materiales reciclados).
Simularan los efectos de la contaminacion o deforestacidon en su ecosistema.

Debate “El futuro de nuestros ecosistemas” ODS Relacionado: ODS 15. Divide la clase en dos grupos
principales:

Grupo A: Defensores del ecosistema que proponen soluciones para protegerlo.

Grupo B: Representantes de sectores que pueden estar vinculados a las amenazas (agricultura, urbanizacién,
contaminacién).

Cada grupo se prepara para argumentar desde su punto de vista, utilizando los hallazgos de la actividad
previa (ecosistema en una caja). Discutirdn qué acciones tomarian para protegerlo.

Cierre
Compromiso Colectivo: "Promesas para la Tierra"

Descripcién: Cada grupo escribe en un cartel una promesa ambiental vinculada a la proteccién del ecosistema
que trabajaron.

Ejemplos:

"No tirar basura en los rios."

"Promover la reforestacion en areas degradadas.”

Los carteles se presentan y se firman como simbolo de compromiso colectivo.

Propdsito: Fortalecer la responsabilidad personal y grupal hacia el cuidado del medio ambiente.
Fase 3. Validacion de la estrategia

Para la validacion de la estrategia didactica se aplicd una rubrica dirigida a 4 maestros en el area de Ciencias
Naturales donde se considerd los siguientes criterios:

- Claridad de la estrategia:-  Metodologia y actividades
- Relevancia y alineacion con los ODS- Viabilidad y recursos
- Aporte al conocimiento

Tabla 1. Tabla de calificaciones de los maestros sobre la estrategia didactica. Andlisis de maestros

Analisis de maestros

Puntuacion y escala: excelente {(5) bueno, (3) e insuficiente (1)

Criterios Maestro 1 Maestro 2 Maestro 3 Maestro 4
Claridad de la 5 5 5 5
estrategia

Metodologia 5 5 5 5
vy actividades

Relevancia vy 5 5 5 5
alineacion

con los ODS

Viabilidad vy 5 5 5 5
recursos

Aporte al 5 5 5 5

conocimiento
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En funcidén a la tabla la estrategia metodoldgica fue evaluada con una calificacién de excelente en cuanto a
los criterios mencionados lo que refleja una alta valoracién de la estrategia y que cumplird con su propdsito de
manera efectiva y positiva, indicando que las actividades estan bien disefladas y tienen el potencial de generar
un impacto positivo en la conciencia ambiental de los estudiantes.

Resultados Post test

éTe sientes mas comprometido con el medio
ambiente tras las actividades realizadas?

¢Después de las actividades de educacion ambiental
te sientes comprometido/a a realizar acciones para
proteger el medio ambiente?
¢Despueés de las actividades realizadas, eres capaz de
identificar los efectos del cambio climatico en tu
entorno?
éTe comprometes a reducir el uso de plastico en tu
vida diaria después de aprender sobre el impacto
ambiental?
¢Consideras que las actividades de educacién
ambiental aplicadas te ayudaron a comprender sobre
la importancia del cuidado del medio ambiente?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B No M S5i

Grafico 2. Resultados Post Test

Se evidencian los resultados del post-test donde las respuestas afirmativas a las preguntas realizadas en Ia
encuesta reflejan un cambio significativo en la percepcién y compromiso de los estudiantes hacia el cuidado
del medio ambiente tras la implementacion de las actividades de educacion ambiental. Los estudiantes
indican que estas actividades les han ayudado a comprender mejor la importancia de cuidar el entorno, y han
adquirido conciencia sobre los efectos del cambio climatico. Ademas, expresan su compromiso de reducir el
uso de plasticos en su vida diaria y se sienten motivados a realizar acciones concretas para proteger el medio
ambiente. Este nivel de compromiso demuestra la efectividad de las estrategias educativas aplicadas, ya que
los estudiantes no solo han interiorizado el conocimiento, sino que también estdn dispuestos a aplicar lo
aprendido en su vida cotidiana, lo que contribuye a un cambio positivo en su comunidad.

DISCUSION

Los resultados indican que esta estrategia metodoldgica mejora significativamente el conocimiento
relacionado con el medio ambiente y el desarrollo sostenible del mismo. Este resultado es consistente con
estudios previos, como el de (Nieto, Puig y Rodriguez, 2025), que también encontraron que las actividades
basadas en el entorno pueden aumentar de modo significativo el pensamiento critico y la disposicién hacia
comportamientos proambientales. La integracion de actividades practicas aplicadas proporciona a los
estudiantes oportunidades para emplear directamente sus conocimientos, lo que facilita un aprendizaje mas
profundo y significativo.

Se puede trabajar la estrategia didactica inspirada en el desarrollo sostenible desde las actividades al aire
libre y en contacto con la naturaleza pues de esta manera se les permite a los niflos aprender de manera
activa y significativa. Este tipo de estrategias ofrecen un contexto real y motivador para que los nifios exploren
conceptos cientificos. Se elige un tema de interés que pueden ser variados como plantas, agua, clima,
atendiendo a los objetivos de desarrollo sostenible. Siempre hay que tener en cuenta el trabajo con tematicas
que despierten el interés y que sean comprensibles para el grupo que se elige. Los talleres de ciencia es otra
manera de insertar el tema del medioambiente y su cuidado facilitando la participacién. Se busca presentar
la ciencia de forma atractiva y que cada encuentro sea recibido con entusiasmo por parte de los estudiantes.

De esta manera la presente estrategia didactica contrasta con lo expuesto en el proyecto TINI (Tierra
de nifios, niflas y jovenes) planteada por el Ministerio de Educacion del Ecuador, y aplicada en la Unidad
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Educativa Dureno (Nufiez,Burgos,&Valdez,2024) el cual tiene como objetivo permitir que los miembros de una
institucion educativa aborden de manera integral los problemas y necesidades ambientales, promoviendo una
aproximacion activa y participativa, donde los estudiantes, a través de actividades practicas y colaborativas,
identifican problemas ambientales en su comunidad y buscan soluciones efectivas.

Ambos enfoques comparten el principio de involucrar a la comunidad educativa en la reflexion y accidn
frente a los problemas ambientales, promoviendo una formacion en valores y actitudes en favor de la
naturaleza. En el caso de la estrategia didactica, el enfoque metodolégico basado en la indagacion, el trabajo
colaborativo, los debates vy actividades al aire libre facilitan el aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles
no solo comprender los conceptos clave del cuidado ambiental, sino también tomar decisiones conscientes
gue impacten positivamente en su entorno.

Por otra parte, ambos enfoques, el proyecto TINI y la estrategia didactica presentada, también coinciden en
su vinculo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente en lo relacionado a la accién por el
clima (ODS 13), demostrando que la educacion ambiental puede ser un motor de cambio que contribuye tanto
a la formacion académica como a la creacidon de una conciencia ecolégica en los estudiantes.

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en la conciencia ecoldgica y en la capacidad de
los estudiantes para identificar y reflexionar sobre problemas ambientales en su entorno. Estos resultados
guardan una relacion con los hallazgos presentados por Rugel y Tenesaca (2023) en su estudio en la Unidad
Educativa Fiscal Camilo Gallegos Dominguez. Segun los autores, la educacion ambiental en estudiantes de
educacion basica media es tanto un resultado como un proceso que se fundamenta en el aprendizaje que se
basa en diversas actividades practicas. Esta metodologia, aplicada por Rugel y Tenesaca contribuye no solo al
desarrollo de conocimientos ambientales, sino también a la percepcidn, sensibilidad y comportamiento de los
estudiantes frente a los problemas ambientales. En su estudio, los estudiantes se vieron involucrados en la
identificacion de problemas ambientales locales y en la generacién de alternativas de solucién orientadas al
desarrollo sostenible, lo cual es coherente con los objetivos de la educacion ambiental que se busca promover
en el presente trabajo. En ese mismo contexto, los estudios de Pachay, Navarrete y Pico (2023) sobre el
Desarrollo de la Educaciéon Ambiental en estudiantes de quinto grado de la escuela de educacion basica “Eloy
Alfaro” manifiestan que la profundizacion en la comprension de los recursos naturales resulta esencial en la
actualidad, ya que facilita que los estudiantes utilicen estos recursos de manera responsable y en beneficio
de la sociedad. En este contexto, la educacion ambiental desempefia un papel fundamental al promover el
cambio en las actitudes y comportamientos humanos, elementos clave para alcanzar un desarrollo sostenible.

Es de vital importancia que en Ecuador se sigan implementando y aplicando diversas estrategias didacticas
o actividades que fomenten la conciencia ecoldgica, asi como lo indica Jara y Urgiles (2020) donde manifiesta
que los proyectos ambientales escolares juegan un papel fundamental en la formacién de individuos
comprometidos con la sostenibilidad del entorno. Estas iniciativas fomentan la reflexién y el andlisis sobre
diversas problematicas ambientales a nivel nacional, regional y local, promoviendo a su vez la participacion
ciudadana en el desarrollo de soluciones frente a las dindmicas naturales y socioculturales. Las actividades
propuestas deben alinearse con el concepto de desarrollo sostenible, entendido como la gestion responsable
y eficiente de los recursos naturales disponibles, garantizando su preservacién para las futuras generaciones.

CONCLUSIONES

La aplicacion de esta estrategia didactica de educacion ambiental, alineada con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), ha demostrado ser una herramienta efectiva para fomentar la conciencia ambiental entre los
estudiantes. A través de actividades interactivas, experienciales y colaborativas a partir del trabajo en equipo,
los debates y la gamificacidn, se logro involucrar a los estudiantes en el analisis y la comprension de temas
clave como el cambio climatico, la conservacion de los ecosistemas y la reduccidn de plasticos. Los resultados
obtenidos, tanto en la evaluacion de los estudiantes como en la validacion por parte de los docentes, indican
un impacto positivo en el conocimiento adquirido y el compromiso con la proteccién del medio ambiente.

La integracion de los ODS en la estrategia no solo enriquece el aprendizaje, sino que también refuerza la
importancia de adoptar habitos responsables para lograr un desarrollo sostenible. Este enfoque metodolégico
y didactico permitid que los estudiantes no solo comprendieran los problemas ambientales, sino que también
se sintieran motivados a tomar acciones concretas en su entorno. A través de esta experiencia, se confirma la

relevancia de incorporar la educaciéon ambiental en el curriculo escolar, no solo como un conocimiento tedrico,
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sino como una practica activa que contribuye al cambio cultural hacia un futuro mas sostenible. La estrategia
planteada ofrece un modelo replicable que puede ser implementado en otras instituciones educativas para
seguir promoviendo una educacién que empodere a las nuevas generaciones a enfrentar los retos ambientales
globales con responsabilidad y compromiso. Es una herramienta poderosa para la preparacion de las futuras
generaciones para enfrentar desafios medioambientales con conocimiento y compromiso.
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