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RESUMEN

Introduccion: El ajedrez se destaca como una herramienta pedagdgica no convencional que puede enriquecer el
desarrollo de habilidades cognitivas en nifios y nifias, promoviendo nuevas formas de pensamiento Iégico y matematico,
ademas de estimular la creatividad. El objetivo de esta investigacion fue analizar la concepcién metodoldgica para la
ensefianza del ajedrez en estudiantes con discapacidad de la isla San Cristobal. Materiales y métodos: Se investigd como
la metodologia de ensefianza del ajedrez puede influir en el desarrollo de habilidades cognitivas en estos estudiantes.
La investigacién, de enfoque cualitativo y documental, empleando la técnica de la entrevista para recopilar datos con un
cuestionario de preguntas abiertas validado por expertos en el area de la educacién. Resultados: Los resultados indican
gue el ajedrez mejora habilidades como la memoria, la concentracién y la resolucion de problemas; se identifican
desafios como la falta de recursos adaptados y la necesidad de formacion especializada para los instructores. Discusion:
El uso del ajedrez como herramienta pedagdgica, por tanto, no solo enriquece el aprendizaje cognitivo, sino que
también tiene un impacto significativo en la motivacion y autoconfianza de los estudiantes. Aplicar buenas practicas
metodoldgicas que integren el ajedrez en entornos educativos es una estrategia efectiva para impulsar un desarrollo
integral en los estudiantes, ya que fomenta tanto el aprendizaje académico como las habilidades socioemocionales.
Conclusiones: Se concluye que el ajedrez es una herramienta eficaz para desarrollar destrezas cognitivas complejas,
siendo esencial adaptar las metodologias para maximizar su impacto en estudiantes con discapacidad, contribuyendo
asi al mejoramiento del proceso educativo en contextos inclusivos.

Palabras clave: Ajedrez; discapacidad; desarrollo cognitivo; ensefianza.

ABSTRACT

Introduction: Chess stands out as an unconventional pedagogical tool that can enrich the development of cognitive skills
in boys and girls, promoting new forms of logical and mathematical thinking, as well as stimulating creativity. The objective
of this research was to analyze the methodological conception for teaching chess to students with disabilities on the
island of San Cristébal. Materials and methods: It was investigated how the methodology of teaching chess can influence
the development of cognitive skills in these students. The research, with a qualitative and documentary approach, used
the interview technique to collect data with an open-ended questionnaire validated by experts in the area of education.
Results: The results indicate that chess improves skills such as memory, concentration, and problem solving; challenges
such as the lack of adapted resources and the need for specialized training for instructors are identified. Discussion: The
use of chess as a pedagogical tool, therefore, not only enriches cognitive learning, but also has a significant impact on
students' motivation and self-confidence. Applying good methodological practices that integrate chess in educational
environments is an effective strategy to promote comprehensive development in students, as it fosters both academic
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learning and socio-emotional skills. Conclusions: It is concluded that chess is an effective tool to develop complex
cognitive skills, and it is essential to adapt the methodologies to maximize its impact on students with disabilities, thus
contributing to the improvement of the educational process in inclusive contexts.

Keywords: Chess; disability; cognitive development; teaching.

RESUMO

Introdugdo: O xadrez se destacacomo uma ferramenta pedagdgica ndo convencional que pode enriquecer o desenvolvimento
de habilidades cognitivas em meninos e meninas, promovendo novas formas de pensamento ldgico e matematico, além
de estimular a criatividade. O objetivo desta pesquisa foi analisar a concepcao metodoldgica para o ensino de xadrez para
alunos com deficiéncia na ilha de San Cristdbal. Materiais e métodos: Investigamos como a metodologia de ensino de
xadrez pode influenciar o desenvolvimento de habilidades cognitivas nesses alunos. A pesquisa, de abordagem qualitativa
e documental, utilizou a técnica de entrevista para coleta de dados com questionario aberto validado por especialistas na
area da educacgdo. Resultados: Os resultados indicam que o xadrez melhora habilidades como memdria, concentragdo e
resolucdo de problemas; Desafios como a falta de recursos adaptados e a necessidade de treinamento especializado para
instrutores sdo identificados. Discussdo: O uso do xadrez como ferramenta pedagdgica, portanto, ndo apenas enriquece
o aprendizado cognitivo, mas também tem um impacto significativo na motiva¢do e na autoconfianca dos alunos. Aplicar
boas praticas metodoldgicas que integrem o xadrez em ambientes educacionais é uma estratégia eficaz para promover o
desenvolvimentointegral dos alunos, pois estimula tanto a aprendizagem académica quanto as habilidades socioemocionais.
Conclusdes: Conclui-se que o xadrez é uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de habilidades cognitivas complexas,
sendo essencial adaptar as metodologias para maximizar seu impacto em alunos com deficiéncia, contribuindo assim para
a melhoria do processo educacional em contextos inclusivos.

Palavras-chave: Xadrez; inabilidade; desenvolvimento cognitivo; ensino.
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INTRODUCCION

La concepcion metodoldgica es una forma de comprender la realidad. Representa un enfoque integral tanto
para pensar como para vivir. Esta concepcidn interpreta la realidad como un proceso en constante evolucién
histdrica. En el contexto de la educacion, las concepciones metodoldgicas permiten disefiar estrategias que se
ajusten a las necesidades de los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad. Estudios demuestran
que el ajedrez no solo es un juego de estrategia, sino también una herramienta pedagdgica capaz de fomentar
el desarrollo cognitivo y emocional. El ajedrez promueve habilidades como la memoria, la concentracién y el
pensamiento légico, convirtiéndose en un recurso valioso para la ensefianza inclusiva.

Las concepciones son incoherentes o incorrectas cientificamente, pero son coherentes para quienes las
poseen ya que les permite explicar su realidad. Por tanto, en las diferentes propuestas curriculares se debe
crear un punto de insatisfaccién cognitiva proporcionando experiencias y diversas actividades para que, por
medio de la interaccién con la actividad cientifica, compruebe, por si mismo, que ese conocimiento no es
valido. (Gallego et al., 2017)

Diversos estudios ponen en evidencia que los cambios asociados al desarrollo del cerebro se deben
a la interaccién entre la biologia y el ambiente, es decir, que estos cambios no solo estan condicionados
genéticamente, sino que también pueden verse favorecidos por una estimulacion apropiada en el contexto
familiar y escolar. (Villegas y Paredes, 2021)

Sandoval (2022) menciona que se establecid que el ajedrez es una disciplina con grandes beneficios
integrales para los educandos ya que adiestra a la mente en el razonamiento analitico y la toma de decisiones.
Y de esta forma logra el incremento de las actividades intelectuales.

El ajedrez fue reconocido no solo como un juego de estrategia, sino también como una herramienta
pedagodgica capaz de fomentar el desarrollo cognitivo en los estudiantes. En el contexto educativo, su valor
se incrementd al observar que promueve habilidades como la memoria, la concentracion, la resolucién de
problemas vy el pensamiento légico. Estas caracteristicas lo convierten en un recurso valioso para la ensefianza
de estudiantes con discapacidad, quienes, debido a sus necesidades educativas especiales, requieren de
metodologias adaptativas para maximizar su aprendizaje.

Conloanteriormente expuestose puede establecerque laconcepcion metodoldgicaexplorael procesamiento
de la informacién por parte del cerebro humano. Se destaca la importancia de procesos mentales esenciales
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como la percepcidn, la atencion y la memoria en la adquisicion de nuevos conocimientos. Igualmente analiza
las diferencias individuales en cada cerebro durante estos procesos, recalcando que, aunque la estructura
cerebral es similar entre las personas, existen variaciones en las conexiones neuronales que afectan la forma
en que se aprende. Un aficionado experimentado suele tener una alta apreciacién del ajedrez, comprende
bien la estrategiay, en términos generales, tiene una vision similar a la de un maestro. Reconoce las debilidades
en el juego y entiende como debe desarrollarse una tactica ganadora. Sin embargo, a menudo comete errores
en la secuencia de las jugadas, las altera y pierde oportunidades cruciales.

El ajedrez se extiende por Europa en el siglo VIII. El ajedrez como tal, nace en Europa en el siglo XV como
evolucién de un juego persa llamado Chaturanga. Llega a América en la época de la Colonia durante la llegada
de los colonizadores europeos. En la época colonial este juego solo era practicado por las personas de poder
de la alta sociedad y restringido para las clases sociales bajas.

En Latinoamérica la educacién primaria es obligatoria en todos sus miembros, por lo que es importante
sefialar que la mayoria de los sistemas educativos de la misma, han estado ensayando proyectos de innovacién
que propenden a optimizar dicho proceso en los diferentes paises miembros, uno de ellos, el ajedrez en las
escuelas.

Es asi, que el ajedrez se considera un deporte para todos los paises que conforman Latinoamérica, estos
cuentan con federaciones y asociaciones donde se organizan torneos. Es interesante revelar la propuesta
del ajedrez como estrategia de aprendizaje, contribuyendo asi al desarrollo de las habilidades cognitivas que
propician el comportamiento inteligente de los estudiantes.

Aunque el ajedrez es un juego de mesa se requiere el uso de estrategias cognitivas complejas y ha sido
utilizado anteriormente como una opcién terapéutica, por ejemplo, para reforzar las capacidades cognitivas
de la esquizofrenia y para prevenir la demencia. (Blasco et al., 2016)

Sales (2014) explica la necesidad de ofrecer apoyo para la implementacion de tecnologias especializadas
que apoyen a los estudiantes con deficiencias en el desarrollo de habilidades que les proporcionen estimulo
y refuerzo.

Los juegos didacticos se fundamentan en la teoria sociocultural de Vygotsky la zona de desarrollo préximo,
la relacién que existe entre la motivacion afectiva y la cognitiva desde el punto de vista de actividad y la
comunicacién. Estos contribuyen a mejorar la motivacion de los nifios y hacer mas dinamica la practica
profesional de la educacion fisica. (Torres, 2010)

Unestudioqueserealizé enla Unidad Educativa Hermano Miguel De la Salle de la Ciudad de Cuenca, en donde
se fijo demostrar la influencia que tiene el ajedrez en varias areas del conocimiento, pero primordialmente en
el area de matematicas, arrojo como resultado que 15 niflos de un grado de bdsica de esta institucion después
de haber recibido clases de ajedrez durante 5 meses. Se evidencié que el ajedrez mejoré el promedio final de
la asignatura de matematicas con un nivel de confianza del 95 % en comparacion con los 20 estudiantes del
curso restante que no recibieron las clases de ajedrez. (Achig, 2015)

El ajedrez en el desarrollo intelectual de la primera infancia manifiesta que esta disciplina ensefia a pensar
mediante el juego, en la primera infancia los nifilos comprenden representaciones generales equivalentes
a recuerdos generalizados, esta transicion hacia el pensamiento representativo, pasa de las percepciones
singulares de un objeto concreto aimagenes generalizadas que el nifio diferenciarad en forma légica, consciente
y emocional. (Pérez 2015)

Pico y otros, (2022) mencionan que el ajedrez, a diferencia de otros juegos de mesa, es un juego que se
sustenta casi en su totalidad por la ldgica y la matematica, ademas de poseer un cierto grado de imaginacion
y creatividad.

EnlaislaSan Cristébal dela provincia de Galdpagos existeninstituciones educativas de educacion basicadonde
se practica la inclusion de estudiantes con discapacidad en las diferentes areas de estudio y aprendizaje, actos
culturales, deportivos y académicos. Sin embargo, los estudiantes que presentan algun grado de discapacidad
requieren métodos adecuados para generar el entorno de ensefianza aprendizaje dptimo y que los estudiantes
con discapacidad puedan desenvolverse en el campo del ajedrez con conocimientos y propiedad. Sobre todo,
en el deporte del ajedrez que conlleva procedimientos y técnicas de inteligencia cognitivas para lograr ganar
la partida, metodologia que no se estd llevando a cabo de manera correcta segun las observaciones realizadas

desde el campo objeto de estudio.
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La isla San Cristobal ubicada en la provincia de Galdpagos cuenta con seis unidades educativas, en ellas
existen estudiantes con discapacidad, que de acuerdo a informacion proporcionada por la directora distrital
20D01 San Cristébal-Santa Cruz-Isabela, presentan discapacidad de tipo psicosocial, intelectual, fisica, auditiva
y visual.

Tabla 1 Estudiantes con discapacidad de las Instituciones Educativas de la Isla San Cristébal

Institucion Educativa Estudiantes con discapacidad
Liceo Galapagos 1
San Cristébal 8
Ignacio Hernandez 6
Alejandro Alvear 18
Carlos Darwin 1
Corazones Unidos 9
Total 43

Fuente: Direccién Distrital 20001

El objetivo general fue analizar la concepcion metodoldgica para la enseflanza del ajedrez en estudiantes
con discapacidad de la isla San Cristébal.

Relacion cerebro y cognicion

La relacion entre el cerebro y la cognicion se refuerza al considerar que el desarrollo cerebral no es solo un
proceso bioldgico innato, sino también moldeado por factores ambientales. Estos cambios cerebrales resultan de
lainteraccidn constante entre la biologiay el entorno. Se destaca laimportancia de la estimulaciéon adecuada tanto
en el ambito familiar como escolar. La exposicidn a estimulos educativos y afectivos en un entorno enriquecido
fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, la resolucién de problemas y el lenguaje.

En cuanto a la relacién neurocerebral, en el diagndstico clinico y la teoria confirman que cuando aparece la
epilepsia en el l6bulo temporal es en la infancia al llegar el paciente a la edad adulta se encuentran alteraciones
de la memoria general. tanto a corto plazo como a largo plazo, de la atencidn selectiva consciente e incidental
y de la funcion requerida para aprender nuevos conceptos. (Guzman de Rojas, 2013)

El trastorno de déficit de atencién con hiperactividad (TDH) es un problema de salud publica. A nivel
mundial se considera un problema psiquiatrico frecuente diagnosticado y afecta al 4.8 % de los nifos.
Entre sus caracteristicas se encuentran: Falta de atencion, hiperactividad e impulsividad, exclusion social, el
tratamiento multimodal es el tratamiento mas efectivo, incluye tratamientos farmacoldgicos (metilfenidato,
lisdexanfetamina, atomoxetina), los psicolégicos (terapia cognitivo-conductual, terapia familiar) y la
psicoeducacion. Estos tratamientos suelen ser muy costosos y algunos nifilos y jovenes no responden al
tratamiento farmacoldégico.

El aprendizaje y la cognicion dependen de esta interaccién dindmica entre el cerebro y el ambiente. La
estructura genética establece las bases para el desarrollo cerebral, la estimulacion apropiada y el apoyo social
en los contextos familiar y escolar. También potencian el desarrollo cognitivo y la adquisicion de conocimiento.
Es decir, el cerebro y la cognicion no solo evolucionan de manera interna, sino que también son influenciados
por las condiciones externas.

Ley Organica de Discapacidades (2012) Articulo 7 sefiala que: “Persona con deficiencia o condicion
discapacitante. -Se entiende por persona con deficiencia o condiciéon discapacitante a toda aquella que,
presente disminucidon o supresion temporal de alguna de sus capacidades fisicas, sensoriales o intelectuales
manifestandose en ausencias, anomalias, defectos, pérdidas o dificultades para percibir, desplazarse, oir y/o
ver, comunicarse, o integrarse a las actividades esenciales de la vida diaria limitando el desempefio de sus
capacidades; y, en consecuencia, el goce y ejercicio pleno de sus derechos”.

Existen tipos de discapacidad claramente identificados como son: auditiva, fisica, intelectual, lenguaje,
psicosocial y visual; cada una de estas puede manifestarse de diferentes maneras, en diferentes grados o una
combinacién entre ellas.

a) Discapacidades visuales, como ceguera, baja vision y ceguera al color. b) Discapacidades
motoras o de destreza, incluida la ausencia total de miembros o dedos, y pardlisis. Control, inestabilidad
o dolor en el uso de los dedos, manos, mufiecas o brazos. c) Discapacidades auditivas, que pueden
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ir desde la sordera total, donde la persona no puede escuchar nada, hasta leve pérdida de audicion
donde la persona puede sentir los sonidos y el habla, pero le resulta dificil identificar su contenido. d)
Discapacidades cognitivas, una categoria muy amplia, que incluye aproximadamente dificultades en el
desempefio de las tareas mentales que pueden ir desde problemas limitados y enfocados que afectan a
una cognitiva muy especifica funcion (por ejemplo, la capacidad de entender las matemdticas), a casos
graves (por ejemplo, dafio cerebral) donde el individuo es incapaz de cuidar cualquiera de sus actividades
cotidianas. e) Discapacidades del habla, que son bastante raras y algunas veces se combinan con otras
discapacidades. (Bravo et al., 2022)

La Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE) organiza campeonatos y olimpiadas para personas con
discapacidades, como la Olimpiada de Ajedrez para Ciegos, y torneos para personas con discapacidades fisicas
y motoras. Estas competiciones permiten que los jugadores con discapacidades compitan a nivel internacional
y muestran que el ajedrez es un deporte inclusivo que trasciende las barreras fisicas y sensoriales, brindando
igualdad de oportunidades paratodos los participantes. A través de estas plataformas, se fomenta la integracion
y se demuestra que las limitaciones fisicas no son un impedimento para alcanzar un alto nivel de rendimiento
intelectual y estratégico en el ajedrez.

Ecuador también ha promovido iniciativas para incluir a personas con discapacidad en el ajedrez, aunque
los casos especificos de campeones nacionales destacados con discapacidad adn son limitados en términos
de visibilidad mediatica. No obstante, el ajedrez sigue siendo un deporte accesible para muchas personas con
diversas discapacidades.

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador en su Art. 44 sefiala que “El Estado, la sociedad vy la
familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran
el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demads personas.”

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral. Y este se entiende como proceso
de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones,
en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccién de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales.

Ley Organica de Discapacidades (2024) en su Art. 28 .- Educacion inclusiva.- “La autoridad educativa nacional
implementara las medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado,
temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios
de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada”.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulard, emitird y supervisara el cumplimiento de la
normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluira lineamientos para la atencion de personas con
necesidades educativas especiales, con énfasis en sugerencias pedagdgicas para la atencién educativa a cada
tipo de discapacidad. Esta normativa sera de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas
en el Sistema Educativo Nacional.

Esimportante implementar enfoques pedagogicos que atiendan la diversidad en las aulas, utilizando recursos
didacticos que potencien las capacidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes. En particular, el
ajedrez demuestra ser una herramienta inclusiva, ya que permite a los estudiantes con discapacidad desarrollar
habilidades cognitivas complejas a través de una dinamica de juego estructurada y desafiante. No obstante,
para lograr resultados significativos, es crucial que los métodos de ensefianza sean ajustados a las necesidades
especificas de estos estudiantes, que utilizan tecnologias especializadas y materiales didacticos adaptados.

Importancia del ajedrez para el desarrollo intelectual (l6gica)

El ajedrez se presenta como un juego que puede convertirse en un instrumento pedagdgico no convencional
de utilidad para la labor docente, enriqueciendo el desarrollo de habilidades y destrezas a los nifios y nifias,
a través de nuevas formas de pensamiento. Segin Medina et al. (2024) el ajedrez es una ciencia que integra
diferentes habilidades cognitivas como atencion, razonamiento logico, inteligencia, analisis, sintesis y creatividad.

El ajedrez desarrolla las habilidades intelectuales, ayuda a la atencion, la capacidad para organizar ideas, facilita

la toma de decisiones. Ademas, favorece la creatividad, la facultad de autocritica, la paciencia, la aptitud para
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comprender las intenciones del otro, la abstraccion, la vision espacial y cronolégica. Es bueno resulta positivo
para la capacidad analitica, la intuicién, la deduccién, la imaginacién, la légica, la concentracién y la memoria.
Modera las emociones y la voluntad, resulta conveniente verificar en qué medida el ajedrez propicia el desarrollo
cognitivo, especialmente en el pensamiento légico matematico y el analisis numérico. (Sandoval, 2022)

Guerrero (2023) el ajedrez toma importancia al reconocer que permite el desarrollo del pensamiento
matematico y el calculo numérico en el individuo, consintiendo el incremento de sus potencialidades, se ha
establecido que el ajedrez es una disciplina con grandes beneficios integrales.

Con lo que se menciona anteriormente, se comprende que la educacidn integral es parte del aprendizaje de
la disciplina del ajedrez en los educandos. Esto permite que el razonamiento analitico y la toma de decisiones,
logre incrementar las actividades intelectuales. El ajedrez sirve como instrumento para la mejora de la atencion,
concentracion, memoria e intuicién. De la misma forma fomenta la creatividad y la iniciativa aun y cuando no
se maneja el algoritmo como en la disciplina de las matematicas

Esta disciplina es una herramienta educativa que demuestra ser eficaz en el desarrollo de habilidades
cognitivas como la memoria, la concentracion y el pensamiento estratégico. Es decir que es un instrumento
didactico para el desarrollo integral.

Su aplicacién en contextos educativos fue ganando terreno, no solo como una actividad recreativa, sino como
un recurso pedagogico valioso para el aprendizaje. En particular, la ensefianza del ajedrez a estudiantes con
discapacidad ha despertado interés debido a su potencial para fomentar la inclusion y potenciar habilidades
socioemocionales y cognitivas especificas en estos estudiantes. (Pérez, 2015)

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, esto debido a que, en este tipo de investigacién,
la obtencidon del conocimiento viene dado por un estilo de pensamiento vivencialista y se abre paso para la
comprensiéon profunda de los fendmenos sociales a través de la intuicidn y la conciencia del yo interno, es
decir, la conexidn entre la conciencia, sentimientos y el ser (Hernandez y Padrén, 1997).

Es decir, que la investigacion cualitativa se realiza mediante el analisis inicial y la relacion mutua con el
objeto de estudio estan influenciados por diversos enfoques o formas de pensamiento, que pueden estar
determinados por la experiencia, la légica o las vivencias personales.

Manrique (2020) La investigacion exploratoria se centra en la exploracion inicial de un tema o fendémeno
para comprender sus caracteristicas y posibles variables. La misma se considera exploratoria debido a que
se indagaran los hechos para analizar los resultados sobre la aplicacion de metodologias en la ensefianza del
ajedrez en estudiantes con discapacidad.

Es de tipo descriptivo y analitica, de acuerdo a que Hernandez (2018) menciona que los estudios descriptivos
tienen como finalidad especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fenédmenos, variables o hechos en un
contexto determinado (p. 108). Es el objetivo de esta investigacidn analizar la metodologia de ensefianza del ajedrez
en estudiantes con discapacidad en la isla San Cristébal. Se realizd un analisis critico para determinar cémo esta
metodologia influye en el desarrollo de habilidades cognitivas y el comportamiento inteligente de estos estudiantes.

Hernandez & Mendoza (2018) mencionan que el disefio de la investigacion es de cardcter no experimental,
es decir, que se trata de estudios en los que no varian en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables (p. 174). Se realizd bajo este enfoque ya que no se manipularon
intencionalmente las variables.

Como fuente de informacién secundaria se analizd articulos cientificos referentes al caso presente de
investigacién, ademas que se recurrid a informacién documental solicitada al Direccién distrital 20D01 San
Cristébal-Santa Cruz-Isabela.

Poblaciéon y Muestra

Para esta investigacion la poblacion estd conformada por 6 instituciones educativas de la isla San Cristébal en
la provincia de Galdpagos. Sampieri (2010, como se citd en Cifuentes et al., 2022) menciona que, “si la poblacion
es menor a cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra” (p. 789). En la investigacion a realizarse
la muestra es igual al total de la poblacion. Estuvo representada por los docentes que imparten la asignatura de
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cultura fisica en cada una de ellas, con una caracteristica adicional, que si bien es cierto la poblacién y muestra
comprende las seis instituciones educativas, los docentes entrevistados son cinco porque una de las profesoras
de la asignatura de Cultura Fisica es responsable de esta disciplina en dos instituciones que corresponden a la
Unidad educativa basica Carlos Darwin vy a la Unidad Educativa Especializada Corazones Unidos.

Tabla 2 Docentes de las instituciones educativas de la Isla San Cristébal

Institucion Educativa Docentes de la asignatura

Liceo Galapagos

San Cristébal

Ignacio Hernandez

Alejandro Alvear

Rl e~

Carlos Darwin

Corazones Unidos
Total 5

Fuente: Elaboracion propia
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Hernandez & Mendoza, (2018) “Técnica es la forma en que el investigador tramitara la recoleccién de
informacién de fuentes principales o alternas: encuestas, entrevistas, revisiéon documental, entre otras”. La
entrevista es una técnica, fundamentalmente de tipo oral, basada en preguntas y respuestas entre investigador
y participantes, que permite recoger las opiniones y puntos de vista de dichos participantes o, eventualmente,
segln objetivos, intercambiar con ellos en algln campo (Rojas 2011). Para tener acceso a la informacion,
se aplicd un cuestionario con preguntas abiertas, las mismas que previamente fueron validadas por tres
expertos en el area de la educacion. Este instrumento consta de 7 items que permiten validar la informacion
proporcionada por los representantes de las instituciones educativas.

Procesamiento de la informacion

Para el analisis de la informacion que se obtuvo mediante las entrevistas con preguntas abiertas, se empled
un enfoque cualitativo. Las entrevistas fueron transcritas integramente, lo que permitid un analisis detallado
de las respuestas. Posteriormente, se procedié identificar temas y patrones recurrentes, para agrupar las
respuestas en categorias tematicas relacionadas con los objetivos del estudio. Esta fase permitié organizar
la informacidon de manera sistematica, facilitando la identificacion de tendencias y relaciones entre las
percepciones de los entrevistados. El analisis se llevd a cabo con la técnica de andlisis de contenido, que
consistid en interpretar los datos de manera inductiva. Se extrajeron significados y se elaboraron conclusiones
basadas en los testimonios de los entrevistados. Este método permitié una comprension profunda de las
experiencias y opiniones expresadas por los docentes.

RESULTADOS

Entrevista realizada a los docentes que imparten la asignatura de Cultura Fisica en las instituciones de
educacion basica de la isla San Cristébal-Galapagos

Objetivo: Analizar la concepcion metodoldgica aplicada para la ensefianza del ajedrez a estudiantes con
discapacidad en la isla San Cristébal.

Resultados de las entrevistas a los docentes de las unidades educativas
Tabla 3 Andlisis de las entrevistas realizadas

¢Cémo considera que la La mayoria de los docentes entrevistados coinciden en que la inclusion del ajedrez en el curriculo educativo
implementacion del ajedrez | es fundamental, especialmente para estudiantes con discapacidad. Sefialan que este juego contribuye

en el curriculo educativo significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas, como el pensamiento critico, la capacidad de analisis
puede influir en el desarrollo | y el razonamiento légico, ademas de mejorar los célculos matematicos. Los docentes destacan que el ajedrez no

cognitivo de los estudiantes? | solo es beneficioso a nivel académico, sino también para el crecimiento personal y emocional de los estudiantes.

¢Qué desafios ha Los docentes mencionan que el principal reto es la clasificacion de los estudiantes segun el tipo de discapacidad
enfrentado al ensefiar (fisica, intelectual o social). Esto es crucial para determinar las estrategias de ensefianza mas adecuadas. Sin
ajedrez a estudiantes con embargo, algunos docentes sefialaron que no tienen experiencia previa en la ensefianza de ajedrez a estudiantes
discapacidad? con discapacidad, lo que representa un desafio adicional en la implementacion de estas practicas.
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¢Qué habilidades cognitivas ha
observado que mejoran en los
estudiantes con discapacidad
después de haber participado

en clases de ajedrez?

Dos docentes reconocen que no tuvieron la oportunidad de trabajar con estudiantes con discapacidad en este

contexto, lo que limita sus observaciones directas. Sin embargo, los demas profesores entrevistados observaron
mejoras en el comportamiento, la disciplina, la resolucion de problemas y la agilidad mental de los estudiantes.
Destacan un incremento en la atencion y concentracion, el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de

andlisis lo que lleva a los estudiantes a desenvolverse mejor en otras dreas y en sus actividades cotidianas.

¢Qué métodos adaptativos
o tecnologias ha utilizado
para ensefiar ajedrez

a estudiantes con

discapacidad?

Uno de los docentes menciond el uso de programas y plataformas en linea para la ensefianza del ajedrez,
mientras que uno de los profesionales entrevistados indicé que ha optado por apoyarse en entrenadores de
ajedrez a distancia. En esta pregunta sobre los métodos adaptativos o tecnologias utilizadas en la ensefianza
del ajedrez a es estudiantes con discapacidad, las respuestas fueron variables dependiendo de las condiciones,
conocimientos y practica de los docentes. Es asi que un docente contrasta la informacion anterior confirmando
que ha utilizado tablero adaptado con sistema braille para estudiantes con discapacidad visual, facilitando asi
su participacion en las clases. Por otro lado, dos docentes mas mencionaron que no tienen experiencia con

estos métodos por falta de estudiantes con discapacidad en sus aulas.

¢Cémo hainfluenciado el
ajedrez en lamemoriay la
toma de decisiones de los

estudiantes con discapacidad?

Los docentes que han tenido la practica de esta disciplina con los estudiantes con discapacidad, coinciden en
que el ajedrez ha mejorado la capacidad de toma de decisiones y la memoria de los estudiantes, lo que tiene
un impacto positivo en su vida diaria. Ademas, al desarrollar habilidades como la atencién, la concentracion y la

|6gica matematica, los estudiantes muestran un mejor comportamiento y mayor motivacién en el dmbito escolar.

¢Qué tan importante
considera el apoyo de la
institucién para la inclusion
efectiva de estudiantes con

discapacidad en el ajedrez?

EI 100% los entrevistados subrayan la importancia del respaldo institucional para el éxito de este programa.
Consideran que las autoridades educativas deben proporcionar espacios adecuados y recursos materiales,
como tableros y piezas adaptadas, para garantizar una ensefianza inclusiva; enfatizan también que la edad

escolar temprana es el momento ideal para empezar a desarrollar estas habilidades.

¢Cémo percibe la
satisfaccién de los
estudiantes respecto a las

clases de ajedrez?

Los docentes observan que los estudiantes con discapacidad se sienten mas integrados y su autoestima mejora
considerablemente al participar en las clases de ajedrez. Lograr victorias en este juego, aunque sean pequefias,
les brinda una gran satisfaccion y fomenta un sentido de pertenencia y valoracién personal. Algunos docentes,

sin embargo, sefialaron que no han tenido la oportunidad de ensefiar ajedrez a esta poblacion, por lo que no

pueden aportar observaciones detalladas.

Fuente: Elaboracion propia
Anadlisis de resultado por categorias
Impacto del Ajedrez en el Desarrollo Cognitivo

Los docentes que se entrevistaron coinciden en que la inclusion del ajedrez en el curriculo educativo es
fundamental para estudiantes con discapacidad. El ajedrez contribuye al desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico, la capacidad de andlisis y el razonamiento légico. Ademas, mejora las habilidades en
matematicas y promueve el crecimiento personal.

Desafios en la Implementacion del Ajedrez

Uno de los principales retos mencionados por los docentes es la falta de recursos y formacidn especializada
para ensefar ajedrez a estudiantes con discapacidad. La clasificaciéon adecuada segun el tipo de discapacidad
es crucial para aplicar metodologias adaptativas que sean efectivas.

Métodos Adaptativos y Tecnologias

Para mejorar la ensefianza del ajedrez, algunos docentes utilizan plataformas en linea y tableros con sistema
Braille. Sin embargo, la mayoria menciond que no tienen suficiente acceso a tecnologias especializadas para apoyar
a los estudiantes con discapacidad. Con los resultados de las entrevistas aplicadas a los cinco docentes que tienen
bajo su responsabilidad la asignatura de Cultura Fisica, se evidencia que existen desafios en la ensefianza del
ajedrez a estudiantes con discapacidad, los beneficios cognitivos y sociales son significativos. La implementacién de
herramientas tecnoldgicas y materiales adaptativos, junto con el apoyo institucional, son factores clave para lograr
una inclusion educativa efectiva. Asi mismo, se identifica la necesidad de capacitar a los docentes en estrategias
adaptativas para mejorar sus competencias en la ensefianza de ajedrez a estudiantes con diversas discapacidades.

DISCUSION

Elajedrezse evidenciacomo unaherramientavaliosa para el desarrollo cognitivo, ya que estimula capacidades
clave como la memoria, la atencién vy la planificacion, al tiempo que refuerza el pensamiento critico y la
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capacidad de toma de decisiones. La practica del ajedrez promueve la metacognicion, es decir la capacidad de
pensar sobre el propio pensamiento. Esto implica ser consciente de cémo uno aprende, comprende, y procesa
informacidn, asi como la habilidad para planificar, monitorear y evaluar nuestras estrategias de aprendizaje y
resolucién de problemas. (Ramos et al. 2022) Esto implica que la concepcion metodoldgica en la ensefianza
del ajedrez a estudiantes con discapacidad promueve la habilidad de reflexionar sobre nuestras propias
acciones y ajustarlas para mejorar el rendimiento del objeto de estudio. Obliga a los jugadores a anticipar los
movimientos del oponente y planificar sus estrategias de forma deliberada, lo que fomenta la resolucién de
problemas complejos de manera estructurada y ademas mejora la atencién y concentracion.

Desde una perspectiva metodoldgica, el ajedrez resulta beneficioso para los estudiantes, especialmente
aquellos con discapacidad, ya que su aplicacion no solo contribuye al fortalecimiento de habilidades cognitivas
fundamentales, sino que también impacta positivamente en su desarrollo personal y social. Al practicar
ajedrez, estos estudiantes logran mejorar su seguridad, autodisciplina y compromiso, aspectos que se reflejan
en su capacidad para interactuar socialmente y en su integracion dentro de actividades grupales. Ademas, el
enfoque estructurado y estratégico del juego facilita la mejora de la memoria y la capacidad de concentracion,
aspectos que son esenciales para el aprendizaje académico y la vida diaria.

El uso del ajedrez como herramienta pedagodgica, por tanto, no solo enriquece el aprendizaje cognitivo,
sino que también tiene un impacto significativo en la motivacion y autoconfianza de los estudiantes. Aplicar
buenas practicas metodoldgicas que integren el ajedrez en entornos educativos es una estrategia efectiva para
impulsar un desarrollo integral en los estudiantes, ya que fomenta tanto el aprendizaje académico como las
habilidades socioemocionales.

CONCLUSIONES

La concepcién metodoldgica para la ensefianza del ajedrez en estudiantes con discapacidad en la isla
San Cristobal tiene un impacto positivo vy significativo en el desarrollo cognitivo y socioemocional de estos
estudiantes especificamente en dreas como la memoria, la atencion y la capacidad de resolucién de problemas.

La implementacion del ajedrez en el curriculo escolar no solo mejora las habilidades cognitivas, sino que
también potencia la autoestimay la integracién social de los estudiantes con discapacidad. El ajedrez fomenta
la autodisciplina, la toma de decisiones y el pensamiento critico, contribuyendo asi a un desarrollo integral, es
decir que genera un impacto positivo.

Los resultados revelan desafios significativos en la implementacion de la disciplina del ajedrez, como la falta
de recursos adaptados y la falta de capacitacién de los docentes en metodologias inclusivas, limitando asi |a
efectividad del ajedrez como herramienta pedagdgica en el contexto educativo local.

Se evidencia la importancia de disefiar estrategias de ensefianza ajustadas a las necesidades especificas de
los estudiantes con diferentes tipos de discapacidad. La inclusion de tecnologias adaptativas, como tableros
braille y plataformas digitales, puede optimizar los resultados de aprendizaje.

La investigacién confirma que el ajedrez es una herramienta valiosa no solo para el desarrollo académico,
sino también para la inclusién educativa de estudiantes con discapacidad. La implementacién de programas
de ajedrez en las escuelas es una via efectiva para promover una educacion mas equitativa y accesible.
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