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RESUMEN

Introduccion: La inclusién de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista y su acceso a la participacién y aprendizaje
es un deber fundamental de los profesionales que imparten educacién. El Objetivo de esta investigacion es disefiar una
estrategia metodoldgica para la educacién inclusiva de nifios con Trastorno del Espectro Autista en Educacién Inicial.
Materiales y métodos: Se utilizd un enfoque de investigacién mixto, mediante los métodos: tedricos: analitico-sintético
e inductivo-deductivo y los empiricos: observacidn, encuesta, entrevista y los estadisticos. Se utilizé un muestreo no
probabilistico intencional de 6 niflos con autismo y 10 docentes, con un total de 16 individuos correspondiente al
Institucion Educativa Naciones Unidas del cantdn Portoviejo-Manabi-Ecuador. Resultados: Los resultados evidenciaron
debilidades en las adaptaciones curriculares e implementacion de materiales en la institucion, aunque el 80% de los
docentes tiene conocimiento sobre la atencidn a nifios autista, hay otros que requieren fortalecer tales conocimientos.
Discusién: De acuerdo con los estudios realizados se garantiza la participacion estudiantil sin discriminacion con la
mediacién de docentes competentes que utilicen estrategias flexibles. Conclusiones: Mediante esta investigacion se
entrega a la comunidad educativa una estrategia metodoldgica que tiene en cuenta las caracteristicas diversas de los
estudiantes y que constituye un referente para el trabajo basado en la educacién inclusiva de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista en Educacion Inicial.

Palabras clave: educacion inclusiva, Educacidn Inicial, estrategia metodoldgica, trastorno del espectro autista.

ABSTRACT

Introduction: The inclusion of children with autism spectrum disorder and their access to participation and learning is a
fundamental duty of professionals who provide education. The objective of this research is to design a methodological
strategy for the inclusive education of children with autism spectrum disorder in Early Education. Materials and methods:
A mixed research approach was used, using the following methods: theoretical: analytical-synthetic and inductive-
deductive and empirical: observation, survey, interview and statistics. An intentional non-probabilistic sampling of 6
children with autism and 10 teachers was used, with a total of 16 individuals corresponding to the United Nations
Educational Institution of the Portoviejo-Manabi-Ecuador canton. Results: The results showed weaknesses in the
curricular adaptations and implementation of materials in the institution, although 80% of the teachers have knowledge
about caring for autistic children, there are others who need to strengthen such knowledge. Discussion: According to
the studies carried out, student participation without discrimination is guaranteed with the mediation of competent
teachers who use flexible strategies. Conclusions: Through this research, a methodological strategy is delivered to the

educational community that considers the diverse characteristics of the students and that constitutes a reference for
2329

[eUOIDBUIBIU| O’ |enS| JnJedWo)-|B1242W0T) ON-UQIINGLILY SUOWWOY) SALESID BIDUSII



work based on the inclusive education of children with autism spectrum disorder in Initial Education.
Keywords: inclusive education, initial education, methodological strategy, autism spectrum disorder.

RESUMO

Introducdo: Ainclusdo de criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo e 0 seu acesso a participacdo e a aprendizagem é
um dever fundamental dos profissionais que asseguram a educacdo. O objetivo desta investigacdo é delinear uma estratégia
metodoldgica para a educacdo inclusiva de criancas com PEA na educacdo infantil. Materiais e métodos: Foi utilizada uma
abordagem mista de investigacdo, com recurso a métodos tedricos: analitico-sintético e indutivo-dedutivo, e a métodos
empiricos: observacdo, inquérito, entrevista e estatistica. Foi utilizada uma amostragem intencional ndo probabilistica de
6 criangas com autismo e 10 professores, num total de 16 individuos correspondentes a Instituicdo Educativa das Na¢des
Unidas do cantdo de Portoviejo-Manabi-Equador. Resultados: Os resultados mostraram fragilidades nas adaptacdes
curriculares e na implementagdo de materiais na instituicdo, embora 80% dos professores tenham conhecimento sobre o
atendimento a criangas autistas, ha outros que precisam reforgar tais conhecimentos. Discussao: De acordo com os estudos
realizados, a participacdo dos alunos é garantida sem discriminacdo com a mediacdo de professores competentes que
utilizam estratégias flexiveis. ConclusGes: Esta pesquisa oferece a comunidade educacional uma estratégia metodoldgica
gue leva em conta as carateristicas diversificadas dos alunos e constitui uma referéncia para trabalhos baseados na educagdo
inclusiva de criancas com Transtorno do Espectro Autista na Educacdo Infantil.

Palavras-chave: educacdo inclusiva, educagdo precoce, estratégia metodoldgica, perturbagao do espetro do autismo.

Recibido: 9/7/2024  Aprobado: 24/9/2024
INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién en el individuo que cada vez es mas frecuente en las
aulas. Es comun que los docentes busquen estrategias que propicien un ambiente inclusivo en el desarrollo de
las actividades. En el contexto escolar de la Educacion Inicial, si un nifio presenta TEA requiere de atencion en
su aprendizaje como cualquier compafiero de clases.

En los ultimos afios, autores como Zaldivar et al. (2019) realizaron un estudio titulado “Estrategia pedagdgica
para la educacion inclusiva del escolar con Trastorno del Espectro de Autismo”. Para ello, investigd a 18
estudiantes donde se encontraba un escolar con TEA. El diagndstico arrojo que existian dificultades en las
relaciones y en la comunicacién de este estudiante con su grupo de compafieros. Ademas, se identificé que,
la atencién que se ofrece a la diversidad de los escolares no es suficiente y el nivel de conocimientos que
poseen los agentes educativos sobre las potencialidades, necesidades y apoyos que requiere este escolar, es
bajo. Para paliar esta situacion, se aplicé una estrategia cuyos resultados fueron favorables y que condujo a la
mejora significativa en el desenvolvimiento del alumno con TEA.

También, en la ciudad de Guayaquil, Ledn (2018) investigd acerca de la inclusion educativa de nifios con TEA
en la Republica del Ecuador. El estudio se enfocd en la fundamentacién juridica de este proceso, su estado en
el pais y la necesidad de desarrollarlo; a partir de la atencion a las necesidades educativas de los estudiantes
con esta condicién.

En cambio, Cevallos & Fernandez (2022), en el articulo “Estrategia didactica para fortalecer la inclusion de
los nifios con autismo del CEl Agripina Murillo de Guillem del cantdn Portoviejo-Ecuador, en el afio 2021”,
desarrollaron un estudio sobre la educacion inclusiva de los nifios autistas para determinar la incidencia que
tiene una estrategia didactica basada en el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA). Los resultados evidenciaron
que las acciones contribuyeron de forma satisfactoria a la adaptacion de los nifios en las clases, la atencién, la
motivacion por los contenidos y el desarrollo de las habilidades comunicativas.

Por ultimo, en un estudio realizado en la ciudad de Portoviejo, Loor & Vega (2023) disefiaron una estrategia
metodoldgica para el desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios con TEA. Se aplicd un diagndstico
a 10 estudiantes de 3 a 4 afios, con esta condicion. Los resultados demostraron que los nifios presentaban
dificultades en el desarrollo de las habilidades comunicativas. Ademas, los docentes, con poca frecuencia,
aplicaban estrategias para el desarrollo de estas habilidades.

Teniendo en cuenta todos los antecedentes, se desarrolla el presente estudio; en la Institucién Educativa
Naciones Unidas del cantdn Portoviejo, Ecuador, en el nivel de Educacion Inicial donde se presentan 6 casos de
nifios con TEA. A partir de un primer acercamiento, se pudo observar que los docentes realizan escasas acciones
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que responden a una educacién inclusiva. También, se evidencia que las planificaciones de clase no se adaptan
a las necesidades de los estudiantes con TEA; por lo que no responde a toda la diversidad del grupo clase y
existen dificultades con el uso de metodologias y recursos didacticos que posibiliten la inclusion de los nifios en
su totalidad, lo que afecta el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en este nivel educativo.

Ante la problematica descrita, se plantea como pregunta de investigacion: ¢ Cémo contribuir a la educacién
inclusiva de los nifios con Trastornos del Espectro Autista de Educacién Inicial en la Institucién Educativa
Naciones Unidas del cantén Portoviejo?

Enlalnstitucion Educativa Naciones Unidas del cantdn Portoviejo, lainclusion de nifioscon TEAen la Educacion
Inicial es crucial para fomentar un entorno de aprendizaje equitativo y enriquecedor. Este planteamiento surge
de la necesidad de identificar y superar las barreras que enfrentan los nifios con caracteristicas neurodiversas,
como dificultades en la comunicacién, la interaccion social y la adaptacion a cambios y que también dichas
barreras se encuentran en los contextos que rodean a estos estudiantes como la preparacion de los docentes
para una practica educativa con enfoque inclusivo que permita atender a la diversidad de estudiantes.

Por tanto, el objetivo de este trabajo se centra en desarrollar una estrategia metodoldgica que contribuya
a la educacion inclusiva de los nifios con Trastorno del Espectro Autista en Educacién Inicial en la Institucion
Educativa Naciones Unidas del cantén Portoviejo.

El Trastorno del Espectro Autista

El incremento de las investigaciones sobre el TEA ha favorecido la comprension de cada una de las
caracteristicas del espectro, con una mayor atencion al impacto que tiene en los diferentes aspectos de la vida
de las personas con esta condicion (Vargas & Gutiérrez, 2023). En este sentido, March et al. (2018) exponen
al TEA como una anormalidad en el cerebro, provocando la falta de desarrollo en las habilidades sociales y
cognoscitivas normales, con consecuencias en otros aspectos como el movimiento, atencién, aprendizaje,
memoria, lenguaje e interaccién social.

Por lo antes expuesto, se puede afirmar que la inclusién efectiva de nifios con TEA en la Educacién Inicial
requiere de una comprension profunda acerca de las caracteristicas y necesidades especificas de estos
estudiantes. Para ello, es fundamental conocer cudles son los niveles de ayuda que necesitan para la seleccion
y el uso de estrategias y recursos didacticos adecuados, encaminados a la atencién de los nifios con esta
condicién. A continuacidn, se presentan los niveles de ayuda del autismo.

Tabla 1. Niveles de ayuda del autismo

Nivel de ayuda Comunicacion social Comportamientos
Grado 1 Dificultad para iniciar interacciones sociales. Interferencia en el funcionamiento de contextos.
Necesita ayuda | Presentan poco interés en las relaciones sociales. Dificultad para cambiar de actividad.
Grado 2 Deficiencias en la comunicacion social verbal y no verbal. Dificultad de aceptacién a cambios.
Necesita ayuda | Limitacién en la interaccion social. Comportamientos restringidos y repetitivos.
notable Respuesta reducida a la apertura social. Dificultad de cambiar el foco de la accion.
Grado 3 Deficiencias graves en la comunicacion social, verbal y no verbal. | Dificultades para realizar cambios extremos.
Necesita ayuda | Limite en interacciones. Los comportamientos repetitivos interfieren con el funcionamiento en todos
muy notable los dmbitos.
Respuesta minima a la apertura social. Ansiedad intensa.
Dificultad para cambiar el foco de accidn.

Fuente: (Malo 2019, p. 16)

Como se puede apreciar, el TEA es una condicion neurobioldgica que presenta una amplia gama de
manifestaciones, desde leves hasta severas. Comprender los diferentes niveles del TEA es crucial para desarrollar
estrategias metodoldgicas que puedan adaptarse a las variadas necesidades de los estudiantes. Analizar estos
niveles permitira identificar cudles serian las intervenciones mas efectivas para cada tipo de TEA.

La educacidn inclusiva y el uso de estrategias metodoldgicas para la atencidn a nifios con TEA en un
grupo diverso

Frente a los desafios actuales en educacién, se hace necesario repensar en cémo desarrollar un proceso
de enseflanza-aprendizaje, que responda a todas las necesidades educativas que presentan los alumnos, y
se respeten las caracteristicas diversas de cada uno de los estudiantes. Esto es posible si en las instituciones
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educativas se apuesta por una educacioén inclusiva, que asegure que cada estudiante reciba una educacién de
calidad adaptada a sus necesidades individuales. En este sentido, Castillo (2021) considera que la educacién
inclusiva busca la eliminacion de barreras fisicas, curriculares y actitudinales que impiden el aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes; por lo que promueve el derecho a recibir una educacion que respete y
promueva su dignidad, igualdad de oportunidades y potencial personal.

Por tanto, la educacién inclusiva es un enfoque pedagdgico que busca garantizar el acceso equitativo
al aprendizaje y la participacién plena de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades,
origenes o necesidades especiales. En este contexto, los nifios con TEA enfrentan desafios Unicos que requieren
estrategiasy metodologias adaptadas para asegurar su éxito en el entorno educativo. Los docentes que trabajan
con nifios con TEA afrontan grandes desafios, pues continlan con practicas educativas tradicionales (Alcivar
& Navarrete 2023). Por esta razon, se plantea la necesidad de un cambio educativo, a través del desarrollo
y la aplicacion de estrategias metodoldgicas que preparen a los docentes para que desafien las estructuras
establecidas y abrir nuevas vias para el progreso de la inclusion en todos los ambitos.

Para Bonilla et al. (2020), las estrategias metodoldgicas son instrumentos claves para lograr resultados
efectivos. Estas tienen como objetivo transformar la ensefianza en una serie de acciones interactivas, apoyando
la experiencia socio-didactica-educativa, con la combinacion de elementos practicos y pedagdgicos que se
implementan en la interaccidén entre docentes y estudiantes, con el fin de crear ambientes de ensefianza-
aprendizaje significativos.

En este sentido, una estrategia metodoldgica parte de la reflexion y el andlisis del contexto contenido entre lo
social y cultural para conocer y articular los elementos involucrados. El aprendizaje se fusiona a los elementos
que rodean al estudiante en cualquier circunstancia, tanto en el espacio fisico como en el aspecto social (Delgado
et al., 2018). Por otro lado, Fortuny & Sanahuja (2020) consideran que “hay estrategias metodoldgicas que
Unicamente se utilizan con el alumnado con TEA, en lugar de utilizarlas con todo el alumnado dentro del aula
inclusiva” (p. 64). Estas estrategias metodoldgicas estan disefladas para crear un entorno de aprendizaje inclusivo
y adaptado a las necesidades de los nifios con TEA, promoviendo su desarrollo educativo, social y emocional.

De acuerdo con lo expuesto, varios autores han tratado en sus estudios acerca del uso de estrategias
metodoldgicas para trabajar con los nifios con Trastorno del Espectro Autista; las cuales se pueden apreciar
en la siguiente tabla.

Tabla 2. Estrategias metodoldgicas para crear un entorno de aprendizaje inclusivo en nifios con TEA

Estrategia

Caracteristicas

Resultados de aplicacion

Metodologia TEACCH (Basurto
y Alcivar, 2020)

La metodologia TEACCH se basa en adaptaciones que se reflejan
en la administracion del tiempo, el uso del espacio, el sistema de

trabajo y los materiales empleados.

Habilidades cognitivas.
Conductas adaptativas
Desarrollo del juego
Interaccién social

Habilidades motrices

Analisis Conductual Aplicado
(ABA) (Valencia y Becerra,
2019)

EI ABA se basa en aplicar principios para modificar
comportamientos, y empleando técnicas de analisis de conducta

que pueden facilitar el cambio de dichos comportamientos.

Sus metas estan dirigidas a mejorar las habilidades
verbales, intelectuales y sociales de las personas

en el espectro.

Intervencion en la
Comunicacion Social (SCERTS)
(Rangel et al., 2023)

El modelo SCERTS tiene como objetivo fortalecer el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y comunicativas en personas con TEA

mediante el uso de apoyos transaccionales.

Se trabajan todas las areas de desarrollo
potenciando las habilidades socio-comunicativas

del alumno con TEA.

Estrategias de integracion
sensorial (Phi, 2023)

La integracién sensorial es un proceso neuroldgico que organiza las
sensaciones del propio cuerpo y su impacto en el entorno, con el fin

de que los sentidos se utilicen de manera efectiva.

Ayuda al desarrollo de destrezas comunicoldgicas

como en dreas psico-sociales por vias sensoriales.

Fuente: Elaboracion propia

Las estrategias metodoldgicas no solo son esenciales para abordar las caracteristicas especificas del autismo,
sino también para fomentar un desarrollo integral, proporcionando a los nifios herramientas que mejoren su
calidad de vida. La correcta aplicacion de estas estrategias contribuye al éxito educativo, social y emocional de
los nifios autistas, facilitando su inclusion en diferentes contextos.

MATERIALES Y METODOS
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El disefio de la investigacion fue no experimental y el tipo de estudio descriptivo. Se utilizd un enfoque
mixto; ya que se combinaron las fortalezas de enfoques cuantitativos y cualitativos, proporcionando una vision
mas completa del fendmeno estudiado, que permitieron comprender cada elemento del caso en cuestion.

Ademads, se utilizaron métodos tedricos como el andlisis y sintesis y el inductivo-deductivo; lo que dio
viabilidad a la investigacion y mayor relevancia al estudio. Los métodos empiricos fueron la observacién a los
nifios y la entrevista a los docentes. Los instrumentos fueron la guia de observacion y el guion de entrevista;
los cuales permitieron recoger los resultados del diagndstico y el criterio de especialistas contribuyd a evaluar
la pertinencia de la estrategia metodologica. En los métodos matematicos se utilizd la estadistica descriptiva,
mediante la representacion de la tabulacién de los resultados.

Para este estudio, se partié de una poblacion de 50 estudiantes y 25 docentes del nivel de Educacién Inicial
de la Unidad Educativa Naciones Unidas del cantdn Portoviejo. La seleccidon de la muestra se utilizd a partir de
un muestreo no probabilistico intencional, asumiendo el criterio de Hernandez (2014), cuando plantea que
las muestras no probabilisticas no se basan en formulas de probabilidad, sino que dependen de las decisiones
del investigador, orientandose por las caracteristicas de la investigacion. Por esta razon, se tomoé una muestra
de 6 nifios que son los que presentan TEA en el nivel inicial y los 10 docentes que interactian en el proceso de
ensefianza aprendizaje con estos nifios, para un total de 16 individuos.

La categoria de analisis de la investigacion es la educacion inclusiva en nifios con TEA. A continuacion,
se presenta en la Tabla 3, la operacionalizacion que permitid el disefio de los instrumentos, el analisis y la

descripcion de los resultados.

Tabla 3. Operacionalizacién de la categoria de andlisis

practicas, busca

el aprendizaje

Categoria | Definicién Subcategorias Indicadores
Educacion | Flores et Caracterizacion de los | -Edad
inclusiva al. (2017) estudiantes de acuerdo | -Sexo
en nifios destaca que a la diversidad -Procedencia
con la “educacion -Ritmo de aprendizaje
Trastorno | inclusiva es un -Estilo de aprendizaje
del proceso que -Capacidades
Espectro reestructura -Niveles cognitivos
Autista las politicas, -Caracteristicas de los nifios con TEA.
culturasy -Caracteristicas psicologicas de la etapa del desarrollo.

|dentificar y reducir

barreras de aprendizaje

- Competencias docentes sobre el trabajo desde una educacion inclusiva.

-Conocimiento de los niveles de apoyo inclusivos.

y participacion | y participacion en el -Conocimiento de como lograr la socializacion del grupo de estudiantes con los nifios con TEA
de todos los proceso de ensefianza- | -Identificacidn de las Barreras didacticas

estudiantes, aprendizaje -ldentificacion de las Barreras pedagogicas

asi como el -ldentificacion de las Barreras actitudinales

involucramiento
detodala
comunidad

para mejorar

La planificacion y
ejecucién del micro
curriculo de manera

diversificada y flexible

-Orientaciones didacticas y metodoldgicas adscritas la PCl y la PCA institucional.
-Diversificacion curricular mediante el DUA.
-Diversificacion de los contenidos

-Diversificacion de estrategias didacticas inclusivas

la escuela en -Diversificacion de recursos didacticos como apoyos inclusivos.
beneficio de -Diversificacion de la evaluacion, de manera inclusiva.
docentesy Estrategias -Método de Anélisis Conductual Aplicado (ABA).

estudiantes” (p.
40).

metodoldgicas para el
trabajo con estudiantes
con TEA

- Metodologia TEACCH

- Modelo de Intervencion en la Comunicacion Social (SCERTS).
-Estrategias de integracion sensorial.

-Estrategias de trabajo con grupos heterogéneos.

-Estrategias de ensefianza personalizada.

Uso de recursos
didacticos como

apoyos inclusivos

-Uso de sistema alternativo o aumentativo de la comunicacion (SAAC).
-Uso de recursos digitales y software educativos inclusivos. (Wikinclusion, Rueda del DUA, etc.)

-Elaboracion de recursos didacticos como apoyo inclusivo que responda a los diferentes niveles de ayuda.

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS
En este apartado, se presentan los resultados del diagndstico mediante un andlisis exhaustivo de estos
hallazgos, destacando los aspectos mas relevantes, lo que permitié entender mejor el contexto.
Resultados de la observacidn a los nifios con autismo

Para tener conocimientos respecto a la problematica detectada, se efectud la observacién a los nifios con TEA,
para lo cual se aplicd como instrumento una guia de observacién, cuyos resultados se muestran en la tabla 4.

Tabla 4. Observacion de los nifios con TEA

Indicadores N CN AV cs S
1.El nifio utiliza palabras o frases apropiadas para su edad. 16,66% | 16,66% | 16,66% | 50% -
2.El nifio inicia y mantiene conversaciones con los adultos y compafieros - 33,33% | 33,33% |33,33% |-
3.El niflo mantiene contacto visual durante la comunicacion 17,7% 50% - 33,3% -
4.El nifio participa en juegos grupales y cooperativos con sus compafieros - 16,66% | 50% 16,66% | 16,66%
5.El nifio responde a invitaciones a jugar de sus compafieros - 33,33% | 33,33% |33,33% |-

6. El nifio muestra comprension de las sefiales emocionales. - 16,7% 50% 33,3% -
7. El nifio se adapta a cambios en la rutina o el entorno sin dificultades significativas. | - 16,7% 66,6% 16,7% -
8.El nifio maneja nuevas actividades o situaciones sin frustraciones excesivas. - 33,3% 50% 16,7% -
9. El nifio se calma cuando se siente frustrado o estresado. - - 83,3% 16,7% -
10. El nifio mantiene la atencién en una tarea durante el tiempo requerido. 16,7% - 66,7% 16,7% -

Fuente: Unidad Educativa Naciones Unidas (2024)

En el indicador 1, la distribucion de respuestas muestra que la mitad de las observaciones 50% indican de los
nifios utilizan palabras o frases apropiadas para su edad "casi siempre". Este dato sugiere que, en general, los
nifios cumplen con las expectativas sobre la adecuacion de su lenguaje para su grupo etario. Por otro lado, el
49.98% se distribuyen igualmente entre las categorias de "nunca", "casi nunca" y "a veces", lo que indica una
variabilidad en la percepcién de la adecuacion del lenguaje de los nifios. Esto sugiere que hay situaciones en

los que el uso del lenguaje de los nifios no siempre se ajusta a lo esperado para su edad.

Enelindicador 2, los resultados muestran una distribucion equitativa entre las tres categorias de respuesta, con un
33,33% en cada una. Esto indica que la habilidad de los nifios para iniciar y mantener conversaciones no se observa
consistentemente en un solo patrén. En lugar de haber una tendencia clara hacia "casi nunca" o "casi siempre", los
nifos muestran un desempefio que varia significativamente dependiendo del contexto o de la situacion especifica.

En el indicador 3, observamos que la mayoria de las respuestas se agrupan en la categoria de "casi nunca"
50%, mientras que un 17,7% indica " nunca" y un 33,3% "casi siempre". Esta distribucion revela que una
proporcién de los nifios mantiene contacto visual de manera limitada durante la comunicacién.

Enelindicador 4, la mitad de las respuestas 50% indican que los nifios participan en juegos grupales y cooperativos

mnn

"a veces". Las categorias "casi nunca", "siempre", y "casi siempre" tienen una representacion equitativa del 16,66%
cada una. Esto indica una notable variabilidad en la participacion de los nifios en juegos grupales.

En el indicador 5, la distribucion equitativa de respuestas con un 33,33% en cada categoria, sugiere que los
nifios responden a lasinvitaciones a jugar de manera muy variable y no siguen un patron claro. Es decir, los nifios
demostraron un comportamiento diverso sobre las invitaciones de juego, sin una tendencia predominante
hacia una respuesta especifica.

En el indicador 6, los resultados muestran que el 50% de las respuestas indican que los nifios con autismo
comprenden las sefiales emocionales "a veces". Un 33,3% de las respuestas estan en la categoria de "casi
siempre", y un 17,7% en "casi nunca". Esta distribucion sugiere una variabilidad en la comprensién de las
sefiales emocionales por parte de los nifios con autismo.

En elindicador 7, la mayor incidencia de las respuestas, el 66,6%, indican que los nifios se adaptan a cambios
en la rutina o el entorno "a veces". Un 16,7% de las respuestas estan en la categoria de "casi nunca", y el
mismo porcentaje (16,7%) en "casi siempre". Lo que sugiere que la capacidad de los nifios para adaptarse a
cambios es variable y no sigue un patron claro de dificultad o facilidad.

En el indicador 8, los resultados muestran que el 50% de las respuestas indican que los nifios con autismo
manejan nuevas actividades o situaciones, "a veces" sin experimentar frustraciones excesivas. Un 33,3% estan
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en la categoria "casi nunca", y un 17,7% en "casi siempre". Esto revela una tendencia hacia una capacidad
variable para manejar nuevas situaciones sin frustraciones significativas.

Enelindicador9, el 83,3% indica que los nifios con autismo "a veces" se calman cuando se sienten frustrados
o estresados, mientras que un 16,7% de las respuestas estan en la categoria "casi siempre". Se sugiere que la
capacidad de los nifios para calmarse, en momentos de frustracion o estrés, varia significativamente, con una
tendencia hacia una calma ocasional mds que constante.

En el indicador 10, los resultados muestran en un 66,7% que los nifios "a veces" mantienen la atencién en
una tarea durante el tiempo requerido. Un 16,7% de las respuestas estan en la categoria "nunca", y un 16,7%
en "casi siempre". Esta distribucion revela que la capacidad de los nifios para mantener la atencién es variable
y no se presenta de manera consistente.

Resultados de la entrevista a los docentes

En la entrevista, se aplicd un guion de entrevista a 10 docentes, para constatar los conocimientos y
herramientas con que cuentan para el trabajo con nifios con TEA. Los resultados arrojaron que el 80%
manifiesta que si poseen conocimientos para ensefiar desde una educacién inclusiva y, sobre todo, a nifios con
TEA. Ellos plantean que las vias por donde han adquirido este conocimiento han sido la auto-preparacién; las
capacitaciones en linea; los cursos del programa Me Capacito, proporcionados por el Ministerio de Educacion
del Ecuador; la lectura de libros y articulos cientificos sobre el tema; de la consulta a otros colegas que
presentan una mayor experiencia y preparacion.

Ademas, se identificaron cudles eran las fortalezas y debilidades que tienen los docentes para trabajar con
nifios TEA desde una educacion inclusiva, las cuales se contemplan en la tabla 5.

Tabla 5. Fortalezas y debilidades de los docentes

Fortalezas Debilidades
Actitud positiva Realidad contextual
Paciencia y dedicacion Actitudes maternalistas
Predisposicion por aprender No conocer mucho del tema
Oportunidades para capacitarse Escases de recursos

Orientaciones del Departamento de Consejeria Estudiantil | Limitaciones estructurales

Falta de empatia.

Escaso apoyos de las familias

Escasa preparacion en el uso de estrategias metodoldgicas para el trabajo con nifios con TEA

Fuente: Elaboracion propia

Los docentes entrevistados reconocen las competencias para ensefiar desde una educacion inclusiva estan
en: ser innovador en el desarrollo de curriculos diversificados, dominio pedagogico y conocimiento sobre
metodologias; tener capacidad para resolver conflictos; ser empatico; tener compromiso con la labor docente;
la aplicacion de estrategias de acuerdo con las caracteristicas del aula; poseer conocimientos de técnicas
investigativas y liderazgo educativo.

Respecto al trabajo en conjunto entre profesionales relacionado con el trabajo efectuado con los nifios
con TEA, se destaca la importancia de la experiencia profesional. Por ende, se acentla el hecho de compartir
estrategias de trabajo que han dado resultados en otros casos, la emision de informes de los diagndsticos
efectuados en las aulas de clases al DECE para su posterior seguimiento y apoyo profesional.

Con referencia a las estrategias que se utilizan para la educacién inclusiva de nifios con TEA en la experiencia
diaria, los docentes manifiestan que lo mas importante es la practica del respeto, tener en cuenta los estados
emocionales de los nifios, el uso de la creatividad, la presentacién de pictogramas con rutinas, actividades
multisensoriales, participacién de los alumnos de manera inclusiva y estructuracion del ambiente escolar.

En esta misma linea, los docentes destacan que la forma en que se deben adaptar las estrategias para
satisfacer las necesidades individuales de los niflos incluye el uso del DUA, la preparacion de clases que
beneficien a todos los alumnos por igual, con el trabajo grupal colaborativo y cooperativo. Por otro lado, hay
docentes que prefieren el trabajo con agendas individuales y adaptacién de actividades, de acuerdo con el
grado de la necesidad educativa.

Entre los principales desafios que los docentes enfrentan al implementar estrategias metodoldgicas estan:
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la falta de apoyo de las autoridades; escaza empatia de la comunidad educativa; la negacién de los padres de
familia y su escaso interés; desconocimiento de la comunidad educativa respecto al tema; escaso tiempo para
trabajar. Horarios inflexibles; aforo elevado y escasa formacion e interés de los docentes.

Teniendo en cuenta estos desafios, los docentes fomentan la participacién mediante la inclusién de todos
los alumnos en las actividades, el trabajo colaborativo y cooperativo, estableciendo aptitudes de empatia
y liderazgo. En este sentido, la integracion del nifio con TEA en los grupos de clases se da por medio de la
inclusién y sensibilizacion, de acuerdo con los roles asignados a cada miembro de los equipos de trabajo. Con
referencia a la forma de evaluar, los docentes consideran el uso de la observacion directa, participaciones
grupales e individuales, la comunicacion alternativa; cada una de ellas son registradas en listas de cotejo para
efectuar los informes pertinentes.

En relacion con las orientaciones que la institucién educativa debe proporcionar a los docentes, mediante la
Planificacion Curricular Institucional (PCl) y el Plan Curricular Anual (PCA) para el trabajo con alumnos con TEA, los
entrevistados consideran que, si reciben las orientaciones pertinentes, con el desarrollo de la microplanificacion,
en donde se realizan adaptaciones curriculares en el caso de tener un nifio con TEA. Frente a los conocimientos
y herramientas para llevar a efecto la diversificacion curricular y aplicacion del DUA, el 80% de los entrevistados
consideran si tener conocimientos en relacion con la diversificacion curricular y la aplicaciéon del DUA; mientras
que el otro 20% expresan no tener tales conocimientos y que falta preparacion en este sentido.

Finalmente, los docentes entrevistados, concuerdan que si reciben apoyo del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) para trabajar con los nifios con TEA y lo hacen mediante capacitaciones, talleres, reuniones,
socializaciones, acompafiamiento, orientaciones y seguimiento.

DISCUSION

Una vez aplicados la observacion y la entrevista, se puede afirmar que el trabajo que realiza el docente es
fundamental para el desarrollo de las destrezas curriculares de los alumnos. Por ende, lograr el cumplimiento
de una educacién inclusiva requiere de varios aspectos relevantes que se deben tener en cuenta para el
desempefio de la labor docente. En esta linea, se considera que los conocimientos que tengan los docentes
son fundamentales, pues estos cumplen un rol muy importante para el desarrollo de los nifios con TEA.

En esta investigacidn se destaca que en la labor docente existen debilidades que se pueden suplir con la
propension de los educadores para su superacion. De acuerdo con este aspecto, Fonseca et al. (2020), exponen
que existe la disposiciéon de los docentes para ayudar a los estudiantes con necesidades educativas, pero esto
no basta para cumplir con la educacion inclusiva, el hecho es que los docentes carecen de preparacion, ya
que no reciben formacion profesional con contenidos referidos a la educacién inclusiva. A este hecho, se
suma que el proceso de formacion continua impartida por el sistema educativo nacional no responde a las
necesidades contextuales de los docentes. Asimismo, estos no buscan alternativas de autopreparacién para el
buen desarrollo de una educacion inclusiva.

De acuerdo con Anchundia et al. (2024), las estrategias proporcionadas por el docente son herramientas
didacticas necesarias para facilitar la transmision de informacion y el aprendizaje de los estudiantes,
contribuyendo a mejorar y potenciar habilidades en aquellos con Trastorno del Espectro Autista. A esto se
suman las fortalezas identificadas para el desarrollo de las competencias docentes, asi como el trabajo para
superar las debilidades detectadas.

Sin embargo, una de las debilidades de los docentes es el no saber enfrentar la diversidad en el aula desde
un enfoque cognitivo, técnico y actitudinal, por ello existen aspectos limitantes que no permiten romper una
barrera idéntica de pensamiento y generar procedimientos de avanzada que busquen innovar en la ensefianza
a personas con diferencias individuales (Rojas et al., 2020). Por otro lado, Flores et al. (2017) consideran que
“Es necesario evaluar las practicas docentes para identificar virtudes y dreas de oportunidad en cuanto al
servicio educativo que ofrecen los centros escolares, pero sin descontextualizarlas de las politicas y culturas
que se gestan dentro de cada escuela” (p.41). Esta evaluacion servird para detectar aquellos aspectos que se
deben fortalecer para desarrollar una educacion inclusiva en los diferentes niveles educativos; sobre todo, el
trabajo con nifios con TEA en el nivel inicial que es donde centra su atencion el presente estudio.

Sobre la base de lo expuesto, la educacion inclusiva busca garantizar la participacién sin discriminacion de
todos los alumnos. Por tanto, la principal mision es fortalecer el proceso educativo con acciones que incluyan
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a todos los estudiantes sin distincion (Quispe et al., 2023). Es por esto, que la observacion de cada detalle en
los alumnos es efectiva para detectar las necesidades de cada uno. De acuerdo con Flores et al., (2017) las
principales necesidades del alumnado con discapacidad, se encuentra en la flexibilidad del profesorado, la
implementacion de adecuaciones curriculares y ajustes metodoldgicos; ya que los docentes carecen de apoyos
en el aula para aplicar una metodologia adecuada con estrategias que vincule al docente y el estudiante.

Los docentes, entre sus competencias deben albergar un enfoque humanista que vinculen aspectos
sociales, filoséficos, econdmicos, culturales, politicos y pedagdgicos con la diversidad del aula. En este sentido,
el papel del educador requiere considerar las caracteristicas individuales de sus alumnos, generando el
desarrollo de los aprendizajes para dar respuesta a las demandas sociales; para cumplir con los objetivos de Ia
educacion inclusiva. (Calleja, 2023). Por esa razdon, Murillo et al. (2020), destacan que las practicas educativas
inclusivas deben proporcionar programas de calidad educativa para cualquier estudiante, pues implican la
implementacion de estrategias enfocadas en la participacion, progreso y logro de cada uno.

Propuesta de estrategia metodoldgica

A partir de los resultados del diagndstico, se configuraron las actividades que forman parte de la estrategia
metodoldgica. La propuesta, presentada en este articulo, incluye cinco actividades interrelacionadas vy
organizadas de manera jerarquica, lo que beneficiard a los nifios con TEA, teniendo en cuenta la superacion de
las debilidades identificadas en la etapa de diagndstico. En la planificacion de las actividades, se tuvieron en
cuenta las siguientes tematicas:

- Actividad 1 Juegos de emparejamiento (Vazquez et al., 2020)

- Actividad 2. Encontrar el laberinto (Vazquez et al., 2020)

- Actividad 3. Lectura de cuentos con pictogramas (Guanoluisa et al., 2021)
- Actividad 4. Doblado de Papel (Vazquez et al., 2020)

- Actividad 5. Juego de Roles (Loor y Vega, 2023)

Para la estructura de las actividades se asumieron los criterios de autores como: Alcivar y Navarrete (2023);
Garcia y Navarrete (2022); Posligua y Navarrete (2022); Pisco y Navarrete (2021) y Pachay et al. (2021); los
cuales la organizan de la siguiente manera: 1.) Titulo de la actividad, 2.) Objetivo de la actividad, 3.) Contenido
a desarrollar, 4.) Recursos didacticos, 5.) Evaluacién, 6.) Tiempo de duracion.

Planificacion de las actividades que conforman la propuesta de estrategia metodoldgica
Actividad 1. Juegos de emparejamiento

Objetivo: Desarrollar habilidades de identificacion y emparejamiento de figuras geométricas.

Contenido a desarrollar: Elegir una variedad de figuras geométricas basicas como circulos, cuadrados,
triangulos y rectangulos, cada figura debe ser distinta en textura y forma.

Explicar el propdsito de la actividad. Mostrar como emparejar las figuras utilizando un ejemplo sencillo.
Permitir al nifio tocar las figuras para familiarizarse con ellas. Colocar un conjunto de figuras (por ejemplo:
cuatro figuras diferentes) en un drea accesible para él. Proporcionar un segundo conjunto de figuras mezcladas,
solicitarle que empareje con la figura correspondiente del primer conjunto. Ofrecer apoyo y orientacion
mientras el nifio realiza la actividad.

Recursos: Figuras geométricas tactiles: Figuras hechas de materiales con diferentes texturas (cartén, goma
Eva, arcilla, etc.).

Evaluacién: Mediante la observacidn, evaluar la habilidad para identificar, tocar y reconocer las figuras
geomeétricas basandose en las texturas y formas. Ademas, observar la precisidén en el emparejamiento, tener
en cuenta si el niflo puede emparejar correctamente las figuras basdndose en las caracteristicas tactiles.

Tiempo de duraciéon: 20 minutos
Actividad 2. Encontrar el laberinto

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso-motora, mediante la actividad de encontrar un
camino a través de un laberinto.

Contenido a desarrollar: Crear un laberinto simple y accesible disefiado en cartén grande, con rutas claras.
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Usar colores contrastantes o texturas distintas para diferenciar las rutas y las paredes.

Considerar el uso de adaptaciones sensoriales como materiales tactiles, visuales o auditivos que puedan
ayudar al nifio a interactuar con el laberinto. Por ejemplo, se podria usar cintas texturizadas para las paredes
del laberinto o pequefios sonidos para sefialar el punto de entrada y salida. Usar pictogramas para ilustrar el
concepto del laberinto y cdmo encontrar la salida. Permitir al nifio explorar el laberinto. Ofrecer orientacion y
apoyo e incentivar a intentar encontrar el camino por si mismo.

Recursos: Laberinto en cartdn; cintas, papeles texturizados; sonidos suaves o luces pictogramas que
expliguen como navegar el laberinto.

Evaluacién: Evaluar la capacidad del nifio para seguir las rutas del laberinto y encontrar la salida. Observar
como utiliza los recursos adaptativos y sigue las instrucciones. Observar como el nifio responde a las
instrucciones y adaptaciones. ¢ Entiende las indicaciones? ¢ Necesita apoyo adicional?

Tiempo de duracion: 30 minutos
Actividad 3. Lectura de cuentos con pictogramas

Objetivo: Desarrollar habilidades de comunicacion mediante la lectura de un cuento ilustrado con
pictogramas, adaptado a las necesidades del nifio autista.

Contenido a desarrollar: Elegir un cuento corto y sencillo con una trama clara y un lenguaje apropiado para
la edad. Preparar el cuento utilizando pictogramas. Mostrar el cuento al nifio y explicar que leeran juntos una
historia que tiene imagenes especiales (pictogramas) para ayudar a entender lo que sucede. Leer el cuento en
voz alta, mientras se sefiala los pictogramas. Anima al nifio a seguir el texto y los pictogramas. Permitir que el
nifio use pictogramas para hacer predicciones sobre el siguiente evento en la historia.

Recursos: Un libro con el cuento ilustrado con pictogramas. Se puede crear el cuento. Imagenes que
representan palabras o conceptos clave de |a historia.

Evaluacién: Evaluar la capacidad para asociar pictogramas con los eventos de la historia. Observar la
participacion activa del nifio en la lectura y en las actividades relacionadas, como sefialar pictogramas y hacer
predicciones sobre |a historia.

Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad 4. Doblado de Papel (Vazquez et al., 2020)

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, coordinacién ojo-mano, a través del doblado de papel,
promoviendo la creatividad.

Contenido a desarrollar: Preparar papel de colores (por ejemplo: papel de construccién) en tamafio
adecuado paralas manos del nifio y de facil de manejo. Explicar el objetivo de la actividad usando pictogramas,
para mostrar qué se va a crear. Usa un lenguaje claro y sencillo. Mostrar el proceso de doblado de papel paso
a paso. Utilizar un ejemplo visual con modelos simples y claros, adaptar la actividad y utilizar herramientas
adicionales como plantillas o lineas de guia en el papel para facilitar el doblado.

Recursos: Papel facil de manipular, con colores contrastantes o texturas, imagenes, pictogramas o modelos
fisicos del objeto final, reglas o plantillas para ayudar a hacer los pliegues mas precisos.

Evaluacién: Observar cémo el nifio sigue las instrucciones. Evaluar la destreza del nifio al manipular el papel
y hacer los pliegues. Observar si hay dificultades con la coordinacién ojo-mano o con la motricidad fina.

Tiempo de duracion: 30 minutos
Actividad 5. Juego de Roles

Objetivo: Desarrollar habilidades sociales mediante la participacion en un juego estructurado y adaptado,
promoviendo la interacciéon y la expresiéon emocional.

Contenido a desarrollar: Elegir un escenario simple. Definir roles claros dentro del escenario, como el cliente
y el vendedor en una tienda, o el cocinero y el cliente en un restaurante. Usar pictogramas o imagenes para
representar los roles. Explicar el propdsito del juego de roles y cémo funcionara. Demostrar como se llevara
a cabo el juego, actuando una breve escena para que el nifio vea como interactuar en el contexto del rol. Por
ejemplo, si estdn en un restaurante, muestra como tomar un pedido y servir comida.
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Comenzar el juego de roles guiando al nifio a través de las interacciones y proporcionando apoyo verbal y
fisico segln sea necesario. Animar al nifio a tomar la iniciativa y a realizar acciones relacionadas con su rol.

Recursos: Elementos que representen el escenario elegido, como juguetes, disfraces o materiales caseros,
pictogramas e imagenes de roles disfraces o accesorios.

Evaluacién: Observarcomo el nifio participa en el juego de roles, sientiende y realiza las acciones relacionadas
con su rol. Evaluar su capacidad para interactuar con otros y seguir el escenario. Evaluar la capacidad del nifio
para comunicarse y expresar emociones durante el juego. Observar si el nifio usa el lenguaje verbal, gestos o
signos para interactuar.

Tiempo de duracion: 40 minutos
Aplicacidn de las actividades de la estrategia metodoldgica

Estas actividades se desarrollardn en el proceso de ensefianza aprendizaje de Educacién Inicial, teniendo
en cuenta lo planificado. Una vez culminadas, se procede a evaluar la efectividad de las actividades; para
ello se deben aplicar de nuevo las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la etapa de diagndstico: la
observacion a los nifios con TEA y la entrevista a los docentes de Educacion Inicial que interactian con estos
nifios en el proceso de ensefianza aprendizaje. Esta propuesta permite conducir al docente en cémo trabajar
de manera inclusiva; a partir de un enfoque integral para abordar las necesidades especificas de manera
inclusiva y equitativa, promoviendo el desarrollo de los nifios con TEA.

Validacion de la propuesta

La propuesta de estrategia metodoldgica fue sometida a juicio de 3 especialistas, quienes analizaron la
estrategia mediante una valoracion dada en una escala ordinal del 1 al 5, donde el 5 representa el nivel mas
altoyel 1, elmas bajo. Los resultados indicaron que, en general, los especialistas muestran un nivel de acuerdo
moderado a alto respecto a la estrategia metodoldgica. Asimismo, la media de votaciones se comportd de la
siguiente manera: (3 + 4 + 4) / 3 = 3.67. Por lo que, los resultados de la validacién muestran un consenso
positivo entre los especialistas, destacando la necesidad de efectuar mejoras en la propuesta para alcanzar un
mayor nivel de aceptacion.

CONCLUSIONES

La fundamentacién tedrica proporciond una base para desarrollar la investigacion destacando que el enfoque
de educacién inclusiva y el uso diversificado de estrategias metodoldgicas permite abordar las necesidades
educativas especificas de los nifios con TEA. Se pudo constatar en los resultados que aun existen dificultades
en la formacion docente sobre la diversificacion curricular y el uso de estrategias metodoldgicas para la
atencion a estudiantes con TEA en un aula diversa de Educacién Inicial en la Institucion Educativa Naciones
Unidas del cantén Portoviejo. Se propone la estrategia metodoldgica para resolver las problematicas antes
identificadas. Esta presenta cinco actividades que se encuentran interrelacionadas entre si y se caracterizan
por el uso de pictogramas, juegos de roles y actividades motrices finas; estan alineadas con las mejores
practicas en educacion inclusiva. Se valida la estrategia metodoldgica mediante el juicio de especialistas. Los
tres especialistas consultados evalian de manera positiva la propuesta y coinciden en la necesidad de efectuar
mejoras para alcanzar un mayor nivel de aceptacion.
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