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RESUMEN

Introduccion: La inclusidon de estudiantes que presenten diversidades en el desarrollo es un deber fundamental de los
profesionales que imparten la educacion. El objetivo de esta investigacion fue disefiar una estrategia educativa basada
en el aprendizaje colaborativo para la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la Educacién Basica.
Materiales y métodos: Se utilizé un enfoque mixto, un tipo de estudio descriptivo, los métodos utilizados fueron: tedricos
como el analitico-sintético e inductivo-deductivo, asi mismo los métodos empiricos utilizados fueron la observacién,
encuesta y entrevista, también se utilizaron métodos estadisticos como el andlisis porcentual y Alfa de Cronbach, el
disefio fue no experimental, la muestra fue de 8 estudiantes con discapacidad intelectual leve, 8 padres de familia, 10
docentes, 1 directivo, con un total de 27 individuos correspondiente a la Escuela de Educacion Basica Gran Colombia
del cantén Portoviejo, y las técnicas aplicadas fueron ficha de observacién, guia de entrevista y cuestionario con un
instrumento de escala de LIKERT. Resultados: los docentes exponen la falta de recursos adecuados y el escaso apoyo
para la preparacién profesional. El directivo admitié que se implementan adaptaciones curriculares. Sin embargo, esta
parcialmente preparada en metodologias de ensefianza y recursos educativos, y presenta deficiencias significativas
en accesibilidad. Los padres de familia afirmaron que los docentes usan de forma escasa herramientas y recursos
adaptados, realizan adaptaciones curriculares de manera irregular y la comunicacién con los padres sobre el progreso
de los estudiantes es insuficiente. Discusion: Los datos recopilados indican que, en algunos casos, los estudiantes con
discapacidad intelectual leve participan con frecuencia en las actividades escolares, mientras que, en otros casos, estas
oportunidades son mas limitadas. Conclusiones: Mediante esta investigacién se entrega a la comunidad educativa una
estrategia que permita el aporte para la labor docente y sea un referente para la inclusion ante la diversidad.

Palabras clave: inclusién; discapacidad intelectual; aprendizaje; desarrollo cognitivo; labor docente.

ABSTRACT

Introduction: The inclusion of students who present developmental diversities is a fundamental duty of professionals
who teach education. The objective of this research was to design an educational strategy based on collaborative
learning for the inclusion of students with mild intellectual disabilities in basic education. Materials and methods: A
mixed approach was used, a descriptive type of study, the methods used were: theoretical such as analytical-synthetic
and inductive-deductive, likewise the empirical methods used were observation, survey and interview, statistical
methods were also used such as percentage analysis and Cronbach's Alpha, the design was non-experimental, the
sample was 8 students with mild intellectual disability, 8 parents, 10 teachers, 1 director, with a total of 27 individuals
corresponding to the Gran Colombia School of Basic Education in the canton of Portoviejo, and the techniques applied
were observation form, interview guide and questionnaire with a LIKERT scale instrument. Results: Teachers report a lack

of adequate resources and little support for professional preparation. The director admitted that curricular adaptations
2308

[eUOIDBUIBIU| O’ |enS| JnJedWo)-|B1242W0T) ON-UQIINGLILY SUOWWOY) SALESID BIDUSII



are implemented. However, it is partially prepared in teaching methodologies and educational resources, and presents
significant deficiencies in accessibility. Parents stated that teachers make little use of adapted tools and resources, make
curricular adaptations irregularly, and communication with parents about students' progress is insufficient. Discussion:
The data collected indicate that, in some cases, students with mild intellectual disabilities participate frequently in school
activities, while in other cases, these opportunities are more limited. Conclusions: This research provides the educational
community with a strategy to contribute to the teaching work and to be a reference for inclusion in the face of diversity.
Keywords: inclusion; intellectual disability; learning; cognitive development; teaching work

RESUMO

Introdugdo: A inclusdo de alunos que apresentam diversidades no desenvolvimento é dever fundamental dos profissionais
gue ministram educacdo. O objetivo desta pesquisa foi desenhar uma estratégia educacional baseada na aprendizagem
colaborativa para ainclusdao de alunos com deficiéncia intelectual leve na Educacdo Basica. Materiais e métodos: Foi utilizada
uma abordagem mista, tipo de estudo descritivo, os métodos utilizados foram: tedricos como analitico-sintético e indutivo-
dedutivo, assim como os métodos empiricos utilizados foram observacdo, levantamento e entrevista, também foram
utilizados métodos estatisticos como conforme analise percentual e Alfa de Cronbach, o delineamento foi ndo experimental,
a amostra foi de 8 alunos com deficiéncia intelectual leve, 8 pais, 10 professores, 1 diretor, com um total de 27 individuos
correspondendo a da Escola de Educacdo Basica Gran Colombia do cantdo de Portoviejo, e as técnicas aplicadas foram ficha
de observacao, roteiro de entrevista e questiondrio com instrumento de escala LIKERT. Resultados: os professores expdem
a falta de recursos adequados e pouco apoio para a preparagao profissional. O gestor admitiu que adaptagdes curriculares
estdo sendo implementadas. Porém, esta parcialmente preparado em metodologias de ensino e recursos educacionais,
e apresenta deficiéncias significativas em termos de acessibilidade. Os pais afirmaram que os professores utilizam mal
as ferramentas e recursos adaptados, fazem adaptac¢Bes curriculares de forma irregular e a comunicagdo com os pais
sobre o progresso dos alunos é insuficiente. Discussdo: Os dados recolhidos indicam que, em alguns casos, 0s alunos
com deficiéncia intelectual ligeira participam frequentemente nas atividades escolares, enquanto noutros casos essas
oportunidades sdo mais limitadas. ConclusGes: Através desta pesquisa é entregue a comunidade educativa uma estratégia
gue permite contribuir para o trabalho docente e é referéncia para a inclusdo diante da diversidade.

Palavras-chave: inclusdo; deficiéncia intelectual; aprendizado; desenvolvimento cognitivo; trabalho docente.
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INTRODUCCION

Frente a los retos de una sociedad que exige cambios, la inclusion juega un papel preponderante como
respuesta a los derechos del individuo, en el contexto educativo es comun encontrar a estudiantes con
condiciones del aprendizaje que requieren mayor atencion desde la dptica docente, segun Parra (2023) la
educacién es una herramienta fundamental en la que el estudiante que sea admitido en el sistema educativo
es favorecido en su desarrollo y aprendizaje, justificando el hecho de que todos los estudiantes, sin excepcion,
sean incluidos en el ambito educativo y brindar estrategias inclusivas de acuerdo a cada condicion.

El estudio de estrategias que conlleven a la inclusién de todos los estudiantes en el sistema educativo ha sido
abordado desde diferentes aristas, con base a estos precedentes se ha levantado una serie de investigaciones
que dan continuidad a la importancia de la inclusidon educativa. A nivel mundial se han hecho diversos
planteamientos con relacidn a la discapacidad intelectual leve y su incursidn en el sistema educativo, segin a
Lozano et al. (2023) a lo largo de la historia, el ser humano ha estado relacionado con la existencia de personas
con discapacidad, quienes han sido marginadas y menospreciadas por la sociedad.

En este sentido la inclusion educativa ha sido una de las principales reivindicaciones de las personas con
discapacidad. Segun Garcia (2020), existe un marco legal tanto a nivel nacional como internacional que afirma
que la educacién inclusiva es un derecho. Por esto es esencial que las instituciones educativas, los docentes y
la sociedad en general trabajen juntos para crear entornos inclusivos que no solo acepten, sino que también
valoren la diversidad. La educacidn inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad, sino que
enriquece la experiencia de aprendizaje de todos.

Anivel nacional Avila (2021), llevo a efecto una investigacion en Quito-Ecuador en donde se analizé el proceso
de inclusion en estudiantes con discapacidad intelectual identificando las causas que influyen en el proceso
de educacioén inclusiva en nuestro pais que da la oportunidad de estudiar a este grupo antes excluido, en esta
linea Alban & Naranjo (2020) evaluaron el proceso pedagdgico en la inclusion educativa de los estudiantes
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con discapacidad intelectual en el sistema educativo formal del Ecuador, ellos destacan la actitud positiva
con la que un docente debe actuar frente a los estudiantes con necesidades especiales aplicando estrategias
innovadoras en el aula, ademas, es importante destacar que se debe contar con el respaldado de familiares,
demas actores escolares y otros profesionales.

De manera contextual Garcia & Vegas (2019) en Portoviejo-Ecuador realizaron una investigacion, enfocada
a reconocer y analizar las estrategias pedagogicas implementadas por docentes, para la atencién educativa de
escolares con discapacidad cognitiva, destacaron la labor docente, disefiando un plan formativo enfocado al
desarrollo de estrategias educativas que promuevan la inclusion real de todos los alumnos y que se adapte a
las principales demandas e inquietudes latentes entre los docentes.

Las garantias de brindar una educacion de calidad, conlleva al desarrollo de habilidades en los estudiantes
con o sin necesidades educativas, el sistema educativo en Ecuador mediante la Ley Organica de Educacién
Intercultural (2015), en su capitulo sexto, en el Art. 47 argumenta que “La Autoridad Educativa Nacional velara
porque las necesidades educativas especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion”
(p. 40), a razén de esto las instituciones educativas albergan a estudiantes en todos sus niveles educativos a fin
de cumplir con el derecho fundamental a la educacion.

Este estudio responde a la necesidad de mejorar la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
leve por lo que el objetivo de esta investigacion estd dirigido a desarrollar una estrategia educativa para
mejorar la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la Educacion Basica, brindando a la
comunidad educativa alternativas inclusivas para el desarrollo de destrezas propias a la edad de los estudiantes
que requieran este apoyo.

Discapacidad intelectual

Las condiciones especificas con las que llegan los estudiantes a un aula de clases cada afio es incierta, sin
embargo, el sentido de educar requiere que todos sean albergados en el proceso educativo, se puede manifestar
que entre las situaciones diversas del aprendizaje una de las mas complejas es la discapacidad intelectual, para
Arcos et al. (2023) “Hablar de personas con discapacidad es referirse a aquellas que se encuentran restringidas
de desarrollar actividades de la vida diaria como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales de forma permanente” (p. 6609), aunque de acuerdo a cada tipologia, en este
apartado mencionaremos a la discapacidad intelectual leve, la cual, es una condicién que se presenta en los
individuos y afecta de alguna manera el ritmo de vida de quienes la padecen.

El termino discapacidad intelectual ha cambiado a lo largo de los afios, de acuerdo a la investigacién de
Mufioz (2023) la evolucion este término se da de acuerdo a evidencias encontradas en la ciencia, en los
conocimientos, diagndsticos médicos y aspectos de orden social. Si bien es cierto este término ha sido
estigmatizado y categorizado por la sociedad ha sido largo el camino que recorrid para concebir su definicion,
para Quintero et al. (2021) definen las discapacidades intelectuales como un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por deficiencias en la funcionalidad intelectual y en las habilidades adaptativas.

Y en palabras de Peralta (2023) “la condicidon de discapacidad intelectual leve no muestra alteraciones es su
aspecto fisico que den cuenta de una condicion especifica, sin embargo, presentan cognitivamente algunos
trastornos que pueden dar fe de la condicidn que se presenta” (p. 1166), esto resalta la necesidad de una
mayor sensibilizacion y comprensién en la sociedad, asi como la importancia de brindar apoyos adecuados. La
inclusién y el respeto hacia las diferencias cognitivas son esenciales para fomentar un entorno en el que todos
puedan desarrollarse plenamente y ser valorados por sus capacidades Unicas.

En el ambito educativo a los estudiantes con discapacidad intelectual, se les dificulta comprender ciertas
metodologias de enseflanza llevadas a cabo por los docentes en las aulas de clases (Arteaga & Benigni,
2022). En este sentido Clemente & Arias (2023) “Las deficiencias que se observan en los nifios con discapacidad
intelectual leve, en la actualidad repercuten en su buen desempefio de sus diversas actividades cotidianas,
cognitivas y psicomotrices” (p. 2), haciendo necesario la intervencion de los docentes con estrategias de
aprendizaje que aboquen el desarrollo de las principales destrezas de aprendizaje. Sin embargo, a pesar de los
esfuerzos colectivos para la aceptacion y participacion, estudiantes con NEE pueden presentar un rendimiento
académico mas bajo e indices de desercion escolar mas altos debido a la discriminacidon que reciben tanto
desde sus pares como sus docentes y el entorno educativo, en general (Gutiérrez et al., 2021)

Inclusion educativa
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Frente al derecho a la educacion que tiene todo individuo, el sistema educativo garantiza la inclusion de
todos sus alumnos, fomentando en la comunidad educativa la necesidad de instaurar una cultura inclusiva,
en este sentido, Garate (2023) considera que “la inclusion se suele abordar desde la accesibilidad y busca
posibilitar la participacion plena de estudiantes en situacion de discapacidad a través de la adecuacion de
espacios inclusivos que responden a limitaciones fisicas” (p. 274), por otro lado, Arteaga y Begnini (2022),
expresan que la educacion inclusiva, es un método de ensefianza enfocado a impartir la ensefianza aprendizaje
bajo el cumplimiento del derecho universal de la educacion para todos, con especial enfoque en las personas
vulnerables y Necesidades Educativas Especificas, mejorando de esta manera la calidad de vida de todos los
nifios que por circunstancias ajenas a sus posibilidades presentan condiciones de diversidad en el aprendizaje.

Se describe a la inclusién educativa como una estrategia que facilita el desarrollo del conocimiento de los
estudiantes, mediante la superacién de forma progresiva de las barreras sociales y culturales causadas por la
exclusién y discriminacion. La Inclusion es un concepto que se desempefia en la pedagogia como un punto
de conexion entre la diversidad y la educacién (Arteaga & Begnini 2022). En esta misma linea Sinisterra &
Fernandez (2022), aducen que, la educacion inclusiva es un proceso, asumido por las instituciones educativas,
publicas y privadas, que permite el acceso a todas las personas, sin importar su diversidad escolar; al ser un
derecho de obligatorio cumplimiento de acuerdo a las normas nacionales e internacionales.

Con base en lo expuesto presentamos el criterio de Arteaga & Begnini (2022), quienes manifiestan que
frente a este proceso:

Sonvarios los métodos que los profesores ejercen en el campo educativo para llevar a cabo la inclusion en la
educacion y la integracion de formas para tratar con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.
Pero, no todos los docentes en las instituciones educativas publicas y privadas tiene conocimientos
sobre estas técnicas educativas, por lo que algunos recurren a confiar en su experiencia adquirida y su
asertividad para incluir estudiantes con discapacidad en sus clases. (p. 311)

Es necesario destacar que se debe considerar la actitud de los docentes frente a una inclusién, la posicion
del profesional en educacion ante la realidad de las competencias docentes, desarrollo de actividades, contar
con los recursos necesarios, el tiempo que se requiere para la implementacién de estrategias y el apoyo
familiar, puede afectar en una disminucion de la calidad en la ensefianza (Tarraga et al., 2021). Ahora bien,
los miembros de la comunidad educativa que tratan de desarrollar una educacién inclusiva en las aulas, estan
convencidos de que este tipo de educacion proporcionard una mayor calidad educativa.

MATERIALES Y METODOS
Diseno de la investigacion

La investigacion se realizd utilizando un enfoque mixto que permitid un andlisis de la informacién mas
confiable, de acuerdo a Zufiiga et al. (2023) el enfoque mixto en la investigacion es una estrategia que combina
elementos cualitativos y cuantitativos en un solo estudio. Su propdsito es aprovechar las ventajas de ambos
enfoques para obtener una comprension mas profunda y completa del fendmeno estudiado. Esto conlleva la
recoleccién y andlisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos de forma simultanea o en etapas sucesivas.
Los investigadores que eligen este enfoque buscan fusionar la rigurosidad y la capacidad de generalizacién del
meétodo cuantitativo con la profundidad y el contexto del método cualitativo.

El estudio fue de tipo descriptivo, lo que facilitd la comprension del fendmeno investigado mediante un
disefio no experimental. Los estudios descriptivos ofrecen la oportunidad de reunir informacién detallada y
organizada acerca de las caracteristicas de unfenémeno (Albdn et al., 2020). Este tipo de estudio es fundamental
en el dmbito educativo, ya que proporciona una base sélida para identificar y analizar las diversas dindamicas
que influyen en la investigacién.

Participantes del estudio

La poblacion fue de 30 estudiantes, 10 docentes, 25 padres de familia y 1 directivo. La muestra de estudio
estuvo integrada por 8 estudiantes con discapacidad intelectual leve, 8 padres de familia de los estudiantes
participantes, 10 docentes, 1 directivo, con un total de 27 individuos correspondiente a la Escuela de Educacién
Bdsica “Gran Colombia” del cantén Portoviejo. La seleccién de los participantes se dio teniendo en cuenta los
siguientes criterios especificos:

e Paralos nifios: (a) ser estudiantes con discapacidad intelectual leve, (b) pertenecer al nivel de educacién
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basica, y (c) tener el consentimiento de sus representantes.

e Paralos padres de familia: (a) ser representantes de estudiantes con discapacidad intelectual leve, (b) se
padre de familia de la Escuela de Educacién Basica “Gran Colombia”, y (c) haber dado su consentimiento
informado para participar en el estudio

e Para los docentes: (a) ser docentes con un minimo de cinco afios de experiencia en educacion basica,
(b) haber trabajado con estudiantes que tengan discapacidad intelectual leve, y (c) haber dado su
consentimiento informado para participar en el estudio. Estos criterios aseguraron que los participantes
contaran con experiencia suficiente en el ambito de la inclusién de estudiantes con discapacidad
intelectual leve en la Educacién Basica.

Métodos de recoleccion de datos

Se utilizaron métodos tedricos como el analisis y sintesis, e inductivo-deductivo dando relevancia a la
busqueda y acentuacion de las bases cientificas de la investigacidn, también se usaron los métodos empiricos
como la observacion, la encuesta a los docentes y padres de familia, y la entrevista al directivo, los métodos
matematicos utilizados fue la estadistica descriptiva y Alfa de Cronbach y los instrumentos fueron una ficha de
observacion, cuestionario con un instrumento de escala de LIKERT, y una guia para la entrevista, mismos que
se usaron para desarrollar el diagnostico que permitié llevar a efecto este importante estudio.

El instrumento utilizado en la encuesta aplicada a los padres de familia fue evaluado mediante un método
matematico. Se realizd un andlisis de fiabilidad, cuyo resultado se muestra en la tabla 1, donde el Alfa de
Cronbach obtuvo un valor de 0,875. Esto indica que el instrumento presenta un indice de consistencia muy
alto (fiabilidad). La escala para medir el resultado final se clasifica de la siguiente manera: 0,01 a 0,20 (Muy
baja); 0,21 a 0,40 (Baja); 0,41 a 0,60 (Moderada); 0,61 a 0,80 (Alta) y 0,81 a 1,0 (Muy alta).

Tabla 1. Resultado de la validacién por Alfa de Cronbach

k= 5

Vi= 1.92
Vt= 6.4
a= 0.875

Variables de estudio
El analisis se fundamentd en las categorias definidas a partir del marco tedrico del estudio, que incluyeron:

Lainclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve |la cual implica comprender las acciones dirigidas
a la prevencion, intervencion y atencion, y transformar las instituciones educativas formales en espacios que
respondan a la diversidad de sus estudiantes (Direccion Nacional de Educacion Especializada e Inclusiva, 2019).

La estrategia educativa, que es un conjunto de acciones disefiadas para alcanzar un objetivo o resolver un
problema, que facilita la articulacién, integracion y construccion del conocimiento tanto en docentes como en
estudiantes dentro del contexto académico (Vargas, 2020).

RESULTADOS
Para tener conocimiento sobre la problematica se efectué un diagndstico a los participantes de la
investigacién, mismos que seran expuestos a continuacion.
Resultados de la observacion

Se observé el trabajo efectuado en el aula de clases con base a las acciones de inclusion de 8 estudiantes
con discapacidad intelectual, cuyos resultados se detallan a continuacién.

Tabla 2. Resultados de la observacion al trabajo aulico con los nifos

Criterios Si No Total
¢Se han realizado ajustes en el curriculo para adaptarlo a las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual leve? 40% 60% 100%
éSe utilizan recursos educativos especializados para apoyar a los estudiantes con discapacidad intelectual leve? 20% 70% 100%

¢Se emplean estrategias de ensefianza diferenciadas para facilitar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual leve? | 70% 30% 100%

¢Elaula estd disefiada de manera que facilite la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve? - 100% | 100%
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¢Se observa alguna forma de comunicacién o colaboracién con las familias de los estudiantes con discapacidad intelectual leve 80% 20% 100%

para apoyar su inclusion?

Fuente: Alumnos de la Escuela de Educacion Basica “Gran Colombia”

El analisis revelé que, mientras un 40% implementd ajustes en el curriculo, un 60% no lo ha hecho. Esta
disparidad subraya la necesidad de mejorar las practicas de adaptacién curricular para garantizar una educacion
inclusiva para todos los estudiantes con discapacidad intelectual leve. La institucion debe abordar las barreras
identificadas, como la capacitacion insuficiente o la falta de recursos, para asegurar que se realicen los ajustes
necesarios en el curriculo.

Por otro lado, se encontro que solo el 20% manejo recursos educativos especializados, mientras que el 70%
no lo hace. Esta diferencia destaca la necesidad de mejorar el acceso vy la utilizacién de recursos especializados
para apoyar a los estudiantes con discapacidad intelectual leve. Las instituciones educativas deben abordar
esta brecha a través de una mejor provision de recursos, formacién docente y sensibilizacién para garantizar
una educacion inclusiva y efectiva para todos los estudiantes.

Dando continuidad al analisis se concretd que el 70% utilizd estrategias de ensefianza diferenciadas, lo cual
es alentador, pero el 30% no las emplea, lo que indica que aln hay margen de mejora. Para avanzar hacia
una educacién mas inclusiva, es crucial ampliar la capacitacion de los docentes, proporcionar los recursos
necesarios y fomentar politicas que apoyen el uso generalizado de estrategias diferenciadas para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

En relacion a si el aula de clases facilita la inclusion en el 100% de los casos se observd que el aula no esta
disefiada para facilitar la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve. Este resultado subraya
la necesidad de realizar cambios significativos en el disefio del aula para mejorar la accesibilidad y promover
una educacion inclusiva. Es crucial abordar estas deficiencias mediante una revisién y adaptacién del espacio
educativo, junto con la formacién del personal y el apoyo institucional necesario.

Para concluir la observacion, el 80% de los observados se percibio que existe comunicacion o colaboracion
con las familias de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, lo cual es positivo para el proceso
de inclusidon. Sin embargo, el 20% que no observa dicha colaboracion indica una necesidad de mejorar y
estandarizar la comunicacién con las familias. Para fortalecer la inclusion, es crucial que todas las partes
involucradas trabajen en conjunto, abordando las barreras existentes y desarrollando estrategias efectivas
para mantener una comunicacion abierta y continua con las familias.

Resultados de la entrevista a los docentes

Los docentes entrevistados manifiestan que la inclusion educativa busca brindar oportunidades para
los estudiantes con una educacién de calidad mediante la inclusién sin importar las capacidades dando
las garantias de la integracién de todos los alumnos. En este sentido reconocen que los estudiantes con
discapacidad intelectual leve son aquellos que tienen como principal caracteristica la presencia de un nivel
bajo en el desarrollo de las habilidades cognitivas en relacion a la edad cronoldgica.

La perspectiva de los docentes en relacién a la inclusion de los nifios con discapacidad intelectual en la
educacién regular hace referencia que esta depende del docente y sus habilidades académicas, en especial
de la voluntad para capacitarse y actualizar sus competencias, sin embargo, no es suficiente con la vocacion
docente ya que los recursos para una educacion integral son escasos en las instituciones educativas regulares.

Los docentes enfatizan en haber realizado adaptaciones curriculares enfocadas al desarrollo de las destrezas
curriculares, mediante el ajuste de las actividades con base al nivel de aprendizaje de los estudiantes, por
medio del uso de estrategias orientadas a la motivacidn y estimulacion multisensorial con la ayuda de cuentos,
actividades ludicas y materiales concretos.

En relacion a las estrategias utilizadas en clases, en el desarrollo del aprendizaje de los nifios discapacidad
intelectual los docentes expusieron que las principales ventajas fueron la el desarrollo de la autonomia; la
interaccion con los compaferos y el desarrollo de habilidades que permitieron el desenvolvimiento de los
estudiantes en su diario vivir. Entre las desventajas se mencionaron aspectos como: escaso apoyo de los
padres de familia; desconocimiento de la comunidad educativa en temas relacionados a la inclusion educativa
y diferencias individuales; irrespeto del aforo estudiantil en las aulas de clases; poco tiempo para realizar
las actividades; v falta de recursos educativos para desarrollar las estrategias necesarias para trabajar con

estudiantes con discapacidad intelectual.
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De acuerdo alaimportancia del proceso de inclusién educativa en los nifios con discapacidad intelectual, los docentes
enfatizan en lo fundamental que es dar prioridad a la inclusion de todos los estudiantes en el sistema educativo, por
lo que el rol de los docentes se vuelve fundamental y garantiza el cumplimiento de los objetivos planteados para el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, el cual conlleva a la maduracion de habilidades sociales mediante
técnicas inclusivas que cumplan con una educacién de calidad para todos los nifios, nifias y jovenes.

Finalmente, losdocentes confluyenenquehanrecibido pocascapacitacionessobreadaptacionescurriculares,
y concordaron en que, estas, ayudan a mejorar la inclusién de un nifio con discapacidad intelectual, por lo que
coincidieron en que las autoridades educativas y ministeriales, deberian dar mas importancia a la preparacion
docente, para mejorar y potenciar las competencias necesarias para ofrecer una excelente educacion que
garantice el aprendizaje significativo en quienes aprenden.

Resultados de la entrevista al directivo

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista al directivo institucional se destacan aspectos
relevantes relacionados a la inclusion educativa en la institucién motivo de la investigacion, a continuacion, se
detallan las respuestas del directivo:

e Enlosprogramas curriculares institucionales se atiende la inclusién educativa mediante las adaptaciones
curriculares.

e Entre las estrategias institucionales que utilizan para garantizar la inclusion educativa se encuentran las
actividades civicas, culturales y deportivas dentro y fuera de la institucion.

e Se ofrece a las familias de los nifios con discapacidad intelectual horarios flexibles, adaptaciones
curriculares y comunicacion asertiva.

e La escuela se encuentra en un 60% preparada en relacion a las metodologias de ensefianza y recursos
educativos y falta un 90% de preparacion para la accesibilidad para atender a la diversidad de un
estudiante con discapacidad intelectual.

e Por ultimo, se brinda a las familias de los estudiantes con discapacidad intelectual comunicacion
constante y empatica.

Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia

Tabla 3. Encuesta a padres de familia

Preguntas S Cs (o] CN N T
1. ¢Considera que los nifios con Discapacidad Intelectual, son incluidos en las actividades escolares? 10% |40% |30% |[20% |- 100%
2. éLos docentes utilizan herramientas y recursos para trabajar con los nifios con Discapacidad Intelectual? | 10% [30% |30% |[30% |- 100%

3. ¢Los docentes realizan adaptaciones curriculares, en las clases de los nifios con Discapacidad Intelectual? | 10% | 10% | 40% |30% | 10% | 100%

4. ¢Los profesores, le comunican los avances en el aprendizaje de su hijo? - 10% | 60% |20% |10% | 100%

5. éRecibe orientaciones charlas o talleres, para ayudar en el acompafiamiento del aprendizaje de los - 10% |30% |20% |40% | 100%

nifios con Discapacidad Intelectual?

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Basica “Gran Colombia”

Una vez recolectados los datos de la encuesta que se realizd a los padres de familia se obtuvieron los
siguientes resultados:

En la pregunta 1 se pretendia conocer, si los nifios con discapacidad intelectual son incluidos en las actividades
escolares, en este sentido, la muestra seleccionada para desarrollar la encuesta el 10% respondio que siempre, de
forma similar el 40% expuso que casi siempre los estudiantes son incluidos en el trabajo escolar. En una opinion
vertida por el 30% de los encuestados respondieron que ocasionalmente los estudiantes son incluidos y el 20%
manifestd que casi nunca los estudiantes son incluidos en las acciones escolares, lo que demostrd que de acuerdo
a la perspectiva de los padres de familia la inclusion se da de manera poco frecuente, por lo que es necesario tener
en cuenta este aspecto importante para brindar las garantias de la inclusion en todos los estudiantes.

En la pregunta 2 se indagd acerca de, si los docentes utilizan herramientas y recursos para trabajar con los
nifios con discapacidad intelectual, el 10% de los encuestados escogid la opcion de siempre, el 30% prefirid
responder que casi siempre lo hacen, el 30% manifestd que ocasionalmente los docentes utilizan herramientas
y recursos para trabajar. De manera similar para un grupo que representa el 30 % de los encuestados sefiald
gue casi nunca los docentes utilizan este tipo de herramientas de trabajo. De esto se puede indicar que los
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docentes utilizan de manera escasa recursos que le permitan el desarrollo de las actividades escolares con los
estudiantes con discapacidad intelectual, por lo que es vital mejorar este aspecto en las actividades de aula.

La pregunta 3 basada en conocer si los docentes realizan adaptaciones curriculares, el 10 % de los padres
de familia sefialaron que siempre lo hacen, de forma similar el 10% prefirié escoger la opcidon de casi siempre,
el 40% de los padres de familia consideraron que lo hacen de manera ocasional, desde el 30% expresaron que
casi nunca lo hacen y el 10% de los encuestados dieron a conocer que nunca lo hacen. Esto evidencia la visidn
que los padres de familia tienen del trabajo docente, por lo que es necesario prestar principal atencion a los
aspectos de las adaptaciones curriculares.

Desde la pregunta 4 se pretendié conocer la comunicacion desde los docentes hacia los padres de familia para
conocer los avances en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. Al respecto el 10% de los
encuestados sefiald que casi siempre lo hacen, el 60% escogio la opcion de ocasionalmente, el 20% prefirieron la
opcién de casi nunca y otro 10% expresé que nunca los docentes se han comunicado con los padres de familia.
Este aspecto fundamental de la comunicacién con los padres de estudiantes con discapacidad intelectual debe
ser mitigado para mejorar la inclusién educativa y por ende el cumplimiento de los fines educativos.

Por ultimo, la pregunta 5 buscd conocer la frecuencia con que los padres de familia reciben orientaciones
charlas o talleres, para ayudar en el acompafiamiento del aprendizaje de estudiantes con discapacidad
intelectual, ante los cual el 10% de los encuestados expresd que siempre lo hacen, sin embargo el 30% dio
a conocer que lo hace de manera ocasional, para el 20% de los padres de familia los docentes casi nunca se
comunican con ellos y para un importante 40% los docentes nunca realizan acciones comunicativas con los
padres de familia respecto al avance de sus representados.

DISCUSION

En el contexto actual de la educacidén, la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve se ha
convertido en una meta para garantizar calidad educativa para todos. Los datos recopilados sugieren que la
inclusiéon de estudiantes con discapacidad intelectual leve en las actividades escolares en algunos casos es
frecuente, otros muestran que estas oportunidades son limitadas. Esta disparidad plantea la necesidad de
examinar como se implementan las estrategias actuales y donde existen brechas significativas en la practica.

La investigacién reveld que, a pesar de la actualizacién de herramientas y recursos disefiados para apoyar a
estudiantes con discapacidad intelectual, su uso en el aula es limitado, se destacd también la necesidad de mayor
capacitacion docente en estrategias inclusivas y en la adaptacion curricular. La comunicacion entre docentes y
familias también se presenta como un area de mejora, con implicaciones directas para el apoyo y seguimiento
del progreso de los estudiantes. Examinar cémo la formacion continua y la mejora en la comunicacién pueden
impactar positivamente en la inclusion es esencial para desarrollar recomendaciones practicas.

La carencia de recursos educativos adecuados, como materiales didacticos adaptados y tecnologias tiene
un impacto significativo en la inclusién educativa de nifios con discapacidad, en palabras de Quiroz y Terrones
(2024) la carencia de infraestructura adecuada, recursos correctos, la falta de docentes capacitados y la falta
de metodologias inclusivas restringen su acceso a una educacion de calidad en condiciones de igualdad. Es
fundamental que las instituciones reconozcan estas carencias y trabajen para crear un entorno educativo mas
accesible y equitativo, para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y prosperar.

La accesibilidad escolar es otro aspecto critico que influye en la inclusion educativa. Escuelas que no estan
fisicamente adaptadas para personas con discapacidad, como la falta de rampas, bafios accesibles y espacios de
aprendizaje adaptados, crean barreras significativas para la participacién de los estudiantes con discapacidad,
de acuerdo a Sanmartin y Almache (2024) las barreras fisicas obstaculizan el progreso y la participacion de
los alumnos con discapacidad intelectual al interferir en su desempefio en actividades diarias y su integracién
en la sociedad. La infraestructura inadecuada puede limitar la movilidad, la accesibilidad a los recursos vy la
integracién en las actividades escolares. Ademas, la falta de espacios disefiados para facilitar el aprendizaje de
todos los alumnos puede contribuir a la exclusidn y el aislamiento.

Por otro lado, la capacitacion de los docentes en estrategias inclusivas es fundamental para la efectiva
implementacion de practicas educativas que respondan a la diversidad. La falta de formacién especifica en
educacién inclusiva puede llevar a que los docentes no estén suficientemente preparados para identificar y
adaptar las necesidades de los estudiantes con discapacidad. Para Suarez (2024) los docentes requieren una
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capacitacion sélida en estrategias inclusivas para atender de manera efectiva las diversas necesidades de sus
estudiantes. La ausencia de esta formacion puede conducir a una ensefianza inadecuada vy a la exclusion de
aquellos que mas requieren apoyo.

Otro de los aspectos a tener en cuenta en el apoyo de los padres de familia. La participacidon activa y el
compromiso de los padres pueden mejorar significativamente la experiencia educativa de un nifio con
discapacidad. Segun Pérez et al. (2023) los padres desempefian un papel crucial en la educacion de sus hijos.
No obstante, en ocasiones, las condiciones laborales y la falta de recursos pueden llevar a los docentes a tener
expectativas reducidas sobre los resultados que podrian lograr.

Propuesta de estrategia educativa

Frente a la problematica identificada en los resultados, se plantea la propuesta de una estrategia educativa
basada en el aprendizaje colaborativo para mejorar la situacién expuesta, en este sentido se recoge el aporte
de Orellana et al. (2023), quienes consideran que la estrategia es el arte de dirigir y coordinar acciones y
operaciones que abarca aspectos como planes, programas, objetivos, conjuntos de acciones, proyecciones
y pautas de trabajo. En otro sentido, Palma y Loor (2023) expresan que las estrategias se definen como los
meétodos o recursos que utilizan los docentes para facilitar aprendizajes significativos en los estudiantes. Es
importante destacar que el uso de diversas estrategias de ensefianza permite a los educadores promover un
proceso de aprendizaje activo, participativo, colaborativo y experiencial.

Pérez etal. (2020) identificé regularidades, entorno a la estrategia educativa, las que se exponen a continuacion:
e Constituyen opciones pensadas e identificadas sobre la base de los problemas que se deben resolver.
e Estdn dirigidas a la transformacion individual o colectiva de un ente o entidad determinada.
e Permiten el perfeccionamiento y desarrollo de conocimientos, habilidades y valores. (p.42)
Conjunto de actividades de la propuesta educativa

Las actividades de la propuesta estan disefiadas conforme a una estructura que responde a seis actividades
que estan organizadas de manera didactica y metodoldgica, conforme a los criterios de estructura utilizados
por los autores Alcivar y Navarrete (2023) quedando de la siguiente manera: (1) Titulo de la actividad, (2)
Objetivo de la actividad, (3), Contenido a desarrollar, (4) Medios a utilizar, (5) Participantes, (6) Evaluacion, y
(7) Tiempo de duracién, esta estructura

Actividad 1
Titulo de la actividad: Sensibilizacién sobre adaptaciones curriculares

Objetivo de la actividad: Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de las adaptaciones curriculares
en la educacion inclusiva, dotandolos de conocimientos y herramientas practicas para disefiar e implementar
adaptaciones que respondan a las diversas necesidades de sus estudiantes.

Contenido a desarrollar: Introduccion a las adaptaciones curriculares: Definicion, tipos (adaptaciones de
contenido, método y evaluacién) y su importancia en la educacién inclusiva.

Estudios de caso: Analisis de ejemplos concretos de adaptaciones curriculares realizadas en diversas aulas.

Taller practico: Disefio de adaptaciones para situaciones especificas, donde los docentes trabajen en grupos
para crear un plan de adaptacion curricular para un alumno con necesidades particulares.

Reflexidn y discusion: Espacio para compartir experiencias y reflexionar sobre la implementacion de estas
adaptaciones en sus aulas

Medios a utilizar: Presentacion en PowerPoint; Material impreso con ejemplos de adaptaciones curriculares;
Pizarras para el trabajo en grupo; Recursos digitales (articulos, videos) para la discusiéon en grupo

Participantes: Docentes de diversas asignaturas y niveles educativos; Coordinadores pedagogicos.

Evaluacién de la actividad: Los participantes completaran un breve cuestionario al final de la actividad para
evaluar su comprension sobre adaptaciones curriculares; al finalizar, se llevard a cabo una discusion donde los
participantes compartiran sus aprendizajes y reflexiones sobre la actividad.

Tiempo de duracién: 3 horas.
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Actividad 2
Titulo de la actividad: Aprendizaje Cooperativo

Objetivo de laactividad: Fomentarla colaboracién entre docentes mediante laimplementacién de estrategias
de aprendizaje cooperativo, mejorando asi su capacidad para trabajar en equipo y aplicar estas metodologias
en sus aulas.

Contenido a desarrollar: Introduccion al aprendizaje cooperativo: Conceptos clave, principios y beneficios
para el aula; Tipos de actividades cooperativas.

Disefio de actividades: Taller practico donde los docentes crean sus propias actividades de aprendizaje
cooperativo para sus materias.

Simulacién: Ejecucién de una actividad cooperativa en grupos para experimentar el proceso desde el rol de
estudiante.

Medios a utilizar: Presentacién en PowerPoint con ejemplos y fundamentos del aprendizaje cooperativo;
Material impreso con guias sobre diferentes estrategias cooperativas; Pizarras para el disefio de actividades;
Recursos digitales (videos o articulos) que muestren el aprendizaje cooperativo en accion.

Participantes: Docentes de diferentes asignaturas y niveles educativos; Coordinadores pedagdgicos
interesados en metodologias inclusivas.

Evaluacién de la actividad: Los participantes completaran un cuestionario al final para valorar sucomprensién
del aprendizaje cooperativo; presentacidon de actividades disefiadas: Los grupos compartiran sus actividades y
recibiran retroalimentacion de sus colegas; Reflexion grupal: Discusién sobre la aplicaciéon de lo aprendido en
sus aulas y el impacto del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de habilidades sociales.

Tiempo de duracidn: 3 horas.
Actividad 3
Titulo de la actividad: Capacitacion docente sobre sistemas de comunicacion alternativos

Objetivo de la actividad: Capacitar a los docentes en el uso y aplicaciéon de sistemas de comunicacion
alternativos y aumentativos, con el fin de mejorar la inclusion y el aprendizaje de estudiantes con dificultades
comunicativas.

Contenido a desarrollar: Introduccion a los sistemas de comunicacién alternativos: Definicion y tipos
(comunicacién no verbal, pictogramas, dispositivos electrénicos).

Importancia de la comunicacién en el aula: Cémo los sistemas alternativos facilitan la inclusion y el aprendizaje.
Demostracion practica: Presentacién de diferentes herramientasy recursos (apps, software, material visual).

Taller practico: Actividades en grupos donde los docentes experimentan con diversas herramientas y disefian
un plan de implementacién para sus aulas.

Estudio de casos: Analisis de ejemplos reales de estudiantes que utilizan sistemas de comunicacion alternativos.

Medios a utilizar: Presentacion en PowerPoint o material audiovisual que ilustre conceptos clave; Material
impreso con informacidén sobre diferentes sistemas de comunicacion; Dispositivos electronicos y aplicaciones
para demostracion (tabletas, software); rotafolios para el trabajo en grupo.

Participantes: Docentes de diversas asignaturas y niveles educativos

Evaluacién de la actividad: Los participantes completaran un breve cuestionario para valorar su comprension
sobre los sistemas de comunicacién alternativos; Presentacién de planes de implementacién: Cada grupo
compartird su plan de uso de sistemas de comunicacion alternativos, recibiendo retroalimentacion de sus
colegas; Reflexion final: Espacio para discutir como aplicar lo aprendido en su practica diaria y el impacto
potencial en sus estudiantes.

Tiempo de duracion: 4 horas.
Actividad 4

Titulo de la actividad: Como ejercer una comunicacion efectiva
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Objetivo de la actividad: Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva entre los docentes, mejorando su
capacidad para interactuar con estudiantes, colegas y padres, y promoviendo un ambiente educativo positivo.

Contenido a desarrollar: Conceptos de comunicacién efectiva: Definicién, importancia y elementos clave de
la comunicacion.

Barreras en la comunicacién: Identificacién de obstaculos comunes y como superarlos.

Técnicas de escucha activa: Estrategias para mejorar la escucha y la comprension en la comunicacién.
Comunicacion no verbal: El impacto del lenguaje corporal y las expresiones faciales en la comunicacién.
Practica en situaciones reales: Simulaciones para aplicar técnicas de comunicacién efectiva en el aulay en reuniones.

Medios a utilizar: Presentacion en PowerPoint con conceptosy ejemplos; Videos cortos que ilustren ejemplos
de comunicacion efectiva y barreras; Material impreso con guias sobre técnicas de comunicacion.

Participantes: Docentes de diversas asignaturas y niveles educativos; Coordinadores pedagdgicos y personal
administrativo interesado en mejorar la comunicacion.

Evaluacién de la actividad: Observacion durante la practica: Los facilitadores observaran las interacciones
durante las simulaciones y proporcionaran retroalimentacion; reflexion escrita: Los participantes completaran
un breve cuestionario sobre lo aprendido y cémo aplicaran las habilidades en su practica diaria; Discusion
grupal: Espacio para compartir experiencias y reflexionar sobre la importancia de la comunicacion efectiva en
su entorno educativo.

Tiempo de duracién: 3 horas
Actividad 5
Titulo de la actividad: Aplicacion de metodologia DUA en las actividades escolares

Objetivo de laactividad: Capacitaralos docentes en laimplementacién de la metodologia de Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) en sus actividades escolares, promoviendo un entorno inclusivo que responda a la
diversidad de necesidades de todos los estudiantes.

Contenido a desarrollar: Introduccién al DUA: Principios y fundamentos del Disefio Universal para el
Aprendizaje y su importancia en la educacion inclusiva.

Los tres principios del DUA: Proporcionar multiples medios de representacién; Proporcionar multiples
medios de expresion; Proporcionar multiples medios de participacion.

Analisis de actividades escolares: Evaluacion de actividades existentes para identificar areas de mejora a
través del DUA.

Disefio de actividades inclusivas: Taller practico donde los docentes crean o adaptan actividades utilizando
los principios del DUA.

Medios a utilizar: Presentacién en PowerPoint o material audiovisual que explique los principios del DUA;
Material impreso con ejemplos de actividades adaptadas y guias sobre el DUA; Pizarras para el trabajo en
grupo; Recursos digitales (articulos, videos) que muestren la aplicacion del DUA en el aula.

Participantes: Docentes de diversas asignaturasy niveles educativos, Coordinadores pedagdgicos interesados
en metodologias inclusivas.

Evaluacién de la actividad: Al finalizar, los participantes completardn un cuestionario para evaluar su
comprension de la metodologia DUA; Las actividades creadas por los grupos seran evaluadas en funcién de
su alineacién con los principios del DUA; Reflexion final: Espacio para discutir como aplicar lo aprendido en su
practica diaria y el impacto potencial en sus estudiantes.

Tiempo de duracion: 4 horas
Conclusiones

Los referentes tedricos consultados destacaron que la discapacidad intelectual, especialmente en su forma
leve, representa un desafio significativo en el dmbito educativo, pero a pesar de las barreras socialesy culturales,
es crucial promover una cultura de inclusion que garantice el derecho a la educacién para todos, fomentando
un entorno en el que se valore la diversidad y se implementen estrategias adecuadas. El diagndstico efectuado
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reveld que los docentes han implementado escasos ajustes curriculares para estudiantes con discapacidad
intelectual leve, lo que evidencio la necesidad de mejorar la capacitaciéon los resultados enfatizaron la
importancia de abordar las barreras existentes para garantizar una educacion inclusiva y accesible para todos.
La propuesta educativa se estructurd en cinco actividades didacticas que buscan fortalecer la capacitacion de
los docentes en la atencion a la diversidad y la inclusion en el aula. Cada actividad, desde la sensibilizacidon
sobre adaptaciones curriculares hasta la aplicacion de la metodologia DUA, esta disefiada para dotar a los
docentes de herramientas practicas y estrategias efectivas que fomenten un ambiente educativo inclusivo.
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