MAESTRO YSOCIEDAD e-ss 1815-ass7

Volumen 21 Numero 3 Afio 2024
Articulo original

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR TéCNLCAS DE MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE 0 A 3 ANOS

Didactic strategy to promote gross motor skills in children from 0 to 3 years old

Estratégia de ensino para promog¢ao da motricidade grossa em criangas de 0 a 3 anos

Sandy Johana Reyes Pachay *, https://orcid.org/0009-0008-2451-0570
Claudia Alexandra Suasti Lépez, https://orcid.org/0000-0003-1168-6207

Universidad Técnica de Manabi, Ecuador

*Autor para correspondencia. email reyessandy128@gmail.com

Para citar este articulo: Reyes Pachay, S. J. y Suasti Lépez, C. A. (2024). Estrategia didactica para fomentar técnicas de motricidad
gruesa en nifios de 0 a 3 afios. Maestro y Sociedad, 21(3), 990-1000. https://maestroysociedad.uo.edu.cu

RESUMEN

Introduccion: El desarrollo del aparato psicomotor se da desde la vida intrauterina, el nifio mediante su crecimiento
madura sus habilidades motrices con base en la influencia de su entorno inmediato. Este estudio se caracteriza por
establecer pautas que conllevan a acciones estratégicas para el desarrollo motriz en el nifio. Objetivo: Fue disefiar
una estrategia didactica para fomentar técnicas de motricidad gruesa en nifios de O a 3 afios. Materiales y Métodos La
investigacion fue no experimental, mediante un enfoque mixto, con un método analitico-sintético e inductivo-deductivo,
los métodos empiricos utilizados fueron la observacién, la encuesta y criterio de especialistas, se tomd en cuenta el
meétodo matematico para representar los porcentajes de los resultados, la poblacién fue de 42 nifios de 0 a 3 afios, y 3
docentes del CNH de San Mateo del cantdn Manta. Resultados: El diagndstico efectuado a los participantes del estudio
permitid identificar que las destrezas correspondientes a la motricidad gruesa se encuentran en proceso de desarrollo.
Conclusiones: Mediante la propuesta de estrategia se pretende brindar a la colectividad una alternativa que sirva para
mitigar la problematica, y generar la estimulacion de las habilidades motrices.

Palabras clave: motricidad gruesa; destrezas; estrategia; primera infancia; desarrollo.

ABSTRACT

Introduction: The development of the psychomotor apparatus occurs from intrauterine life, the child through its growth
matures its motor skills based on the influence of its immediate environment. This study is characterized by establishing
guidelines that lead to strategic actions for the child's motor development. Objective: To design a didactic strategy
to promote gross motor skills in children from 0 to 3 years of age. Materials and Methods: The research was non-
experimental, using a mixed approach, with an analytical-synthetic and inductive-deductive method, the empirical
methods used were observation, survey and criteria of specialists, the mathematical method was taken into account to
represent the percentages of the results, the population was 42 children from 0 to 3 years old, and 3 teachers of the CNH
of San Mateo of the Manta canton. Results: The diagnosis made to the participants of the study allowed us to identify
that the skills corresponding to gross motor skills are in the process of development. Conclusions: The proposed strategy
aims to provide the community with an alternative to mitigate the problem and generate the stimulation of motor skills.
Keywords: gross motor; skills; strategy; early childhood; gross motor; development

RESUME

Introduccion: El desarrollo del aparato psicomotor se da desde la vida intrauterina, el nifio mediante su crecimiento
madura sus habilidades motrices con base en la influencia de su entorno inmediato. Este estudio se caracteriza por
establecer pautas que conllevan a acciones estratégicas para el desarrollo motriz en el nifio. Objetivo: Fue disefiar
una estrategia didactica para fomentar técnicas de motricidad gruesa en nifios de O a 3 afios. Materiales y Métodos La

investigacion fue no experimental, mediante un enfoque mixto, con un método analitico-sintético e inductivo-deductivo,
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los métodos empiricos utilizados fueron la observacidn, la encuesta y criterio de especialistas, se tomd en cuenta el
método matematico para representar los porcentajes de los resultados, la poblacién fue de 42 nifios de 0 a 3 afios, y 3
docentes del CNH de San Mateo del cantdon Manta. Resultados: El diagndstico efectuado a los participantes del estudio
permitid identificar que las destrezas correspondientes a la motricidad gruesa se encuentran en proceso de desarrollo.
Conclusiones: Mediante la propuesta de estrategia se pretende brindar a la colectividad una alternativa que sirva para
mitigar la problematica, y generar la estimulacion de las habilidades motrices.

Palabras clave: motricidad gruesa; destrezas; estrategia; primera infancia; desarrollo.
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INTRODUCCION

Los nifios se desarrollan desde diversas areas, cada una de ellas estd sujeta a cambios e influencias tanto
intrinsecas como extrinsecas (Fisher & Santana, 2020). De manera general durante la etapa infantil los nifios
comienzan con movimientos motrices iniciales que desembocan en sentarse, gatear, ponerse en pie, caminar,
correr, perseguir, trepar, balancearse, saltar, lanzarse, cada una de estas acciones estdan acompafnadas de
procedimientos que requieren la accion muscular (de Souza et al., 2023), ante esta situacion es necesario
tener claro que la evolucion del aparato psicomotor de los nifios depende de la maduracion neuroldgica, en
este proceso el desarrollo se da a la par en todos los érganos del cuerpo en equivalencia con la motricidad.

De acuerdo al estudio de Solis y Rovalino (2021) el desarrollo motriz tiene como periodo inicial movimientos
basicos que implican el desplazamiento en diferentes direcciones, la manipulacién objetos desde edades muy
tempranas, el control de la postura corporal, jugar, entre otros, los primeros afios de vida son transcendentales
para el desarrollo de habilidades motrices gruesas (Zhang et al 2022). De acuerdo a Tupsila et al. (2020) los
movimientos motores gruesos que generan el desarrollo motor fino se presentan desde los primeros meses
y deben ser monitoreados y evaluados de manera continua, sin embargo, los movimientos motores como
ponerse boca abajo, sentarse, moverse, ponerse en pie, caminar y correr de forma independiente, esto se
observa en edades apropiadas durante los dos primeros afios de vida.

Con base, a esto se pone de manifiesto que lograr el dominio de habilidades motoras durante el desarrollo
del nifio favorecen la participacion en actividades de juego (Berleze y Valentini, 2022; Tsuda et al 2020), en
habilidades relacionadas al movimiento del cuerpo como bailar, hacer gimnasia o hacer deportes (Costa et al.,
2021), también son necesarias fomentar un estilo de vida saludable desde edades tempranas (Barnett y Webster,
2022, Barnett et al., 2022). Durante los primeros meses de vida se pueden detectar algunos signos de alarma
frente al desarrollo motor grueso, es comun observar diversos problemas en el desenvolvimiento motriz de los
nifios en los primeros afios de vida, en palabras de Zurita y Colombé (2024) la motricidad es una de las actividades
consideradas relevantes en el dmbito de la vida escolar, un correcto desarrollo motriz es imprescindible por lo
que resulta importante para el correcto aprendizaje del nifio. Esto significa que desde edades tempranas se debe
evaluar el desarrollo motor grueso y esto se da en primera instancia en el escenario familiar y los resultados de
este proceso deben compararse con los de sus pares criados en la misma cultura (Tupsila et al., 2020).

Ante lo expuesto y de acuerdo la importancia del tratamiento que se le dé a este estudio, es necesario
contemplar la posibilidad de proponer a la colectividad alternativas que respondan al problema de como
las autoras contribuirian al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 0 a 3 afios, por consiguiente, se
pretende disefiar una estrategia didactica para fomentar técnicas de motricidad gruesa en los nifios.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio utilizado en esta investigacion fue descriptivo debido a que permitio la caracterizacién del
fendmeno lo que llevé a puntualizar las actividades para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos, el disefio de la investigacién fue no experimental con un enfoque mixto para la obtencion de resultados
mas confiables ya que este tipo de estudios “permiten la obtencion de una mejor evidencia y comprension de los
fendmenosy, por ello, facilitan el fortalecimiento de los conocimientos tedricos-practicos” (Chaves, 2018, p. 19).

Los métodos utilizados fueron los tedricos con el analisis-sintesis que permitié analizar el fendmeno en si,
el bibliografico porque se buscé informacion en base de datos, libros, articulos , tesis, los cuales marcaron
importancia en este proceso, por medio de su uso se pudo construir y desarrollar la teoria cientifica; los

991



meétodos empiricos utilizados fueron la observacion directa a los nifios, y entrevista a docentes vy la validacion
de la propuesta a especialistas; se utilizaron métodos matematicos para tabular los datos empiricos obtenidos
en la investigacion.

Los instrumentos utilizados en esta investigacidon fueron la guia de observacidn, aplicada a los nifios de 0 a
3 afios pertenecientes al CNH de San Mateo; y una guia de entrevista aplicada a los docentes utilizada para
recopilar datos a través de preguntas estandarizadas formuladas a los participantes (Sanchez y Murillo, 2021),
la muestra investigada fue de 42 nifios de 0 a 3 afios del CNH de San Mateo del cantén Manta, y 3 docentes
quienes corresponden al total de la poblacion.

RESULTADOS
Resultados de la observacion aplicada a nifios de 0 a 3 afos

La guia de observacion utilizada tuvo como propdsito observar el desarrollo de destrezas de desarrollo de
motricidad gruesa en nifios de 0 a 3 afios. Se establecid mediate 17 indicadores que corresponden al ambito
de exploracién del cuerpo y motricidad. La valoracién estuvo dada por: No lo Consigue (1); En Proceso (2);
Domina el Logro (3): Total (T)

Tabla 1. Resultados de la observacion aplicada a los nifios de 0 a 3 afios

Grupo Indicador Valoracién
1 2 3 Total

Cant. %

0-3 meses Sostiene su cabeza. - 100% | - 2 100

3- 6 meses Se desplaza boca abajo. 100% | - - 5 100
Cambia de posicion. 100% | - -

6- 9 meses Gatea para alcanzar objetos 50% 50% |- 2 100
Se sienta y mantiene el equilibrio 50% 50% |-

9-12 meses Sube y baja apoyandose en su cuerpo 100% | - - 7 100
Da pasos solo/a 100% | - -

12-18 meses Camina con seguridad 58% 2% |- 12 100
Sube y baja gradas con apoyo 58% 2% |-
Agarra, lanza, rueda, saca y mete objetos. 58% 42% -

18-24 meses Lanza objetos con ambas manos, arriba, abajo, al frente. 29% 71% - 7 100

24-36 meses Corre con seguridad 14% 86% |- 7 100
Salta en dos pies 14% 86% |-
Patea una pelota 14% 86% |-

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se evidencian los resultados de la observacién aplicada a los nifios del CNH San Mateo, 2 nifios
de 0 a 3 meses observados demuestran en un 100% tener en proceso la destreza de sostener la cabeza, en
cuanto a 5 nifios de 3 a 6 meses, en las destrezas de desplazarse boca abajo y cambiar de posicion, un 50% no
domina el logro y el otro 50% esta en desarrollo.

En lo referente a la edad de 6 a 9 meses 2 nifios de la muestra en la destreza de gatear para alcanzar
objetos y sentarse con equilibrio un 50% no domina el logro, asi mismo el 50% esta en desarrollo. En relacién
a ala edad de 9 a 12 meses 7 nifios observados demuestran en un 100% no dominar el logro de subir y bajar
apoyandose en su cuerpo y dar pasos solos. Los resultados en los nifios de 12 a 18 meses demuestran que de
12 nifios de la muestra el 58% no domina el logro de caminar con seguridad, subir y bajar gradas con apoyo,
agarrar, lanzar, rodar, sacar y meter objetos, el otro 42% estd con la destreza en proceso.

De 7 nifio de 18 a 24 meses, el 71% esta en proceso de desarrollo en la destreza motriz gruesa de lanzar
objetos con ambas manos, arriba, abajo, al frente. Si embargo el 29% no domina el logro. Por Ultimo, 7 nifios
del grupo etario de 24 a 36 meses, presentan un porcentaje de 86% que estd en desarrollo en las habilidades
de correr con seguridad, saltar en dos pies y patear una pelota el otro 14% no domina el logro.

Resultados de la entrevista a docentes

Se aplicd una entrevista a las docentes que participan en este proceso de estimulacion a los nifios del CNH
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San Mateo de la ciudad de Manta, las respuestas se plantean a continuacién

e Eluso de las herramientas para la ejecucidon de las actividades motrices gruesas es muy importante ya
gue permiten estimular las destrezas de manera lidica de acuerdo a cada periodo etario.

e |os docentes que desarrollan la atencion a nifios de 0 a 3 afios, cuentan con recursos didacticos
necesarios para la intervencion integral de los nifios a su cargo, sin embargo, hay casos en los que no se
tiene los recursos, y estos son remplazados por materiales del medio.

e |as estrategias aplicadas para el desarrollo de la motricidad gruesa a nifios de 0 a 3 afios, se efectlan
de manera planificada con base en la creatividad y la Itdica con la finalidad de favorecer el desarrollo
motor en los nifos.

e Se realizan diagndsticos de manera frecuente al iniciar y al finalizar las actividades sobre desarrollo de
habilidades de los nifios, lo que permite detectar alarmas y mejorar las habilidades en ellos

e Se utiliza recursos didacticos que involucren a los nifios en las actividades planificadas de manera ludica,
procurar llamar la atencién de los nifios.

Estrategia didactica para fomentar técnicas de motricidad gruesa en nifios de 0 a 3 afios

El desarrollo de estrategias que permita fortalecer las destrezas de los nifios resulta imperante, son validas
como medidas que lleven a la estimulacién de las habilidades propias de los infantes, de acuerdo a Fernandez
y Cevallos (2022) es necesario “estudiar el contexto educativo para brindar estrategias didacticas acordes a
las necesidades de los estudiantes” (p. 1019). Asi mismo, Zambrano y Navarrete (2023), consideran que las
estrategias didacticas son actividades creativas y dindmicas que orientan el proceso de ensefianza aprendizaje,
posibilitar la construccion del conocimiento.

La estrategia didactica posee siete actividades estructuradas que apoyaran al desarrollo motor grueso en
los nifios; la propuesta sigue los criterios de una organizacion sistematica tal como lo establecen los autores,
Pachay et al. (2021), Pisco y Navarrete (2021), Garcia y Navarrete (2022), Posligua y Navarrete (2022), Alcivar y
Navarrete (2023), Pinargote y Pita (2023), estos autores han establecido un orden logico para la presentaciéon de
la propuesta de una estrategia, de acuerdo a estos sustentos se tomd en cuenta aspectos que se adaptaron a esta
propuesta, los elementos se presentan de la siguiente manera: (1) Titulo de la actividad, (2) Destreza a desarrollar,
(3), Contenido a desarrollar, (4) Medios a utilizar, (5) Participantes, (6) Evaluacion, (7) Tiempo de duracion.

Propuesta del conjunto de actividades de la estrategia didactica

La propuesta de actividades establece actividades destinadas al fomento de técnicas que favorezcan la
motricidad gruesa de los nifios desde los 0 a 36 meses de edad.

Actividad # 1
1) Titulo de la actividad: El cascabel
2) Destreza a desarrollar: Sostener la cabeza de manera segura.

3) Contenido a desarrollar: Acostar al nifio boca arriba. Llamar su atencidon y utilizar el ruido suave de
un cascabel. Hacer sonar el cascabel por el lado derecho de su cabeza, luego, hacerlo por el lado izquierdo.
Ubicarse en una esquina de la habitacidén y hacer sonar otra vez el cascabel para hacer que gire su cabeza hacia
el lugar en donde escucha el sonido. Efectuar la actividad de manera frecuente.

4)  Medios a utilizar: Cascabel

5) Participantes: nifios de 0 a 3 meses

6) Evaluacion: Sostiene la cabeza de manera segura
7) Tiempo de duracion: 15 minutos

Actividad # 2
1) Titulo de la actividad: Estimulacion multiple
2) Destreza a desarrollar: Cambiar de posicion

3) Contenido a desarrollar: Acostar al nifio en la cama o en una colchoneta. Extender sus brazos hacia
abajo, arriba, a cada lado, y cruzarlos sobre su pecho. Luego subir y bajar los brazos y viceversa. Alternar la
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posicion de los brazos. Acosarlo boca arriba, estirar y flexionar sus piernas, en esa misma posicion, tomar sus
brazosy piernasy mover a un lado y hacia el otro, procurar que su cabeza siga el movimiento del cuerpo. Darle
masaje desde los hombros hasta las manos y desde las piernas hacia los pies.

Luego de realizados los ejercicios ubicar al nifio de costado e incitar a que cambie de posicion y hacer el
mismo ejercicio en el otro lado del cuerpo.

4

a U

)
)
)
7)
1)

2)
3)

Medios a utilizar: Cama o colchoneta
Participantes: niflos de 3 a 6 meses de edad
Evaluacién: Cambia de posicion
Tiempo de duracion: 20 minutos

Actividad # 3
Titulo de la actividad: Alfombra de mantas
Destreza a desarrollar: Desplazarse boca abajo

Contenido a desarrollar: Ubicar algunas mantas o toallas grandes en el piso y colocar al bebé boca

abajo en el centro. Luego, invitar al niflo empujarse por encima de las mantas o toallas. Permitir que el bebé
se desplace por todas las mantas ubicadas en el suelo.

4

o Ul

)
)
)
7)
1)
2)
3)

Medios a utilizar: Mantas y toallas
Participantes: niflos de 3 a 6 meses de edad
Evaluacion: Se desplaza boca abajo.
Tiempo de duracion: 20 minutos

Actividad # 4
Titulo de la actividad: Paseo por el circuito
Destreza a desarrollar: Gatear para alcanzar objetos

Contenido a desarrollar: Ubicar un tunel de tela con colores brillantes en el suelo de la habitacidén, asi

como algunos obstaculos como almohadas, cojines, mantas entre otros. al final ubicar un juguete. Colocar al
bebé en un extremo del tunel y llamarlo hacia el otro lado del tunel. Incentivar al nifio a gatear por el tunel y
cada uno de los obstaculos para que pueda coger el juguete.

4

a U

)
)
)
7)
1)

2)
3)

Medios a utilizar: Tunel de tela, almohadas, cojines, mantas, juguete
Participantes: niflos de 6 a 9 meses de edad.
Evaluacién: Gatea para alcanzar objetos
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad #5
Titulo de la actividad: Jugar a sentarse
Destreza a desarrollar: Sentarse y mantener el equilibrio

Contenido a desarrollar: Colocar al bebé sobre una manta boca arriba. Tomarlo por sus manosy levantarlo

poco a poco hasta que se siente y luego volver a acostarlo. Repetir el movimiento tres o cuatro veces. Luego
sentar al bebé y sujetarlo por las caderas. Dejarlo unos segundos y luego acostarlo para que pueda descansar.
Acostar al bebé boca arriba, poner un juguete llamativo encima de él para tentarlo a que lo coja.

4)
5

)]

)
)
7)

Medios a utilizar: Manta, juguete
Participantes: niflos de 6 a 9 meses de edad.
Evaluacién: Se sienta con equilibrio.
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad # 6
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1)
2)
3)

Titulo de la actividad: Circuito de Obstaculos
Destreza a desarrollar: Subir y bajar apoyandose en su cuerpo

Contenido a desarrollar: Efectuar en el suelo de la sala (o un lugar amplio) almohadas, mantas, toallas

o cajas pequefias que simulen obstaculos. Invitar al nifio a subir como si fueran escalones. Usar un tapete
o alfombra para ayudar a amortiguar las caidas. Coloca en lo alto su juguete favorito y mantente cerca para
auxiliarlo si lo necesita

4

a U

)
)
)
7)
1)

2)
3)

Medios a utilizar: Almohadas, mantas, toallas o cajas pequefias, tapete, alfombra
Participantes: niflos de 9 a 12 meses de edad
Evaluacién: Sube y baja apoyandose en su cuerpo
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad # 7
Titulo de la actividad: Mis primeros pasos
Destreza a desarrollar: Dar pasos solo/a

Contenido a desarrollar: Apoyar al bebé boca arriba, apoyar las manos sobre los pies del nifio de

tal forma que este realice fuerza para intentar empujar las manos. Poner fuerza en ambos pies al mismo
tiempo y alternar con cada uno para estimular de forma independiente el movimiento de cada pierna. Luego
darle juguetes al nifio para que lo empujen con los pies, como empujar carritos, pelotas, peluches. Al finalizar
simular los movimientos de la marcha, para que cuando se ponga de pie, sea mas facil el ejercicio de caminar.

4

a U

)
)
)
7)

1)
2)
3)

Medios a utilizar:
Participantes: niflos de 9 a 12 meses de edad
Evaluacién: Da pasos solo/a
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad # 8
Titulo de la actividad: Juguemos al circuito magico
Destreza a desarrollar: Agarrar, lanzar, rodar, sacar y meter objetos.

Contenido a desarrollar: Efectuar un circuito que incluya, agarrar pelotas pequefias de una cesta, luego

rodar las pelotas de un lugar a otro, lanzar las pelotas en una piscina plastica pequefia, por Ultimo, meterlas en
una caja de cartén con agujeros del tamafio de cada pelota.

4

a Ul

)
)
)
7)
1)

2)
3)

Medios a utilizar: caja de cartdn, canasta, pelotas, piscina plastica pequefia
Participantes: nifilos de 12 a 18 meses
Evaluacion: Agarra, lanza, rueda, saca y mete objetos
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad #9
Titulo de la actividad: Lanzamientos
Destreza a desarrollar: Lanza objetos con ambas manos, arriba, abajo, al frente

Contenido a desarrollar: Incentivar al nifio a lanzar objetos como: pafiuelos, toallas de mano, pelotas

de tela, bolitas de algoddn, en direccion hacia arriba, abajo, al frente.

4
5
6

)
)
)
7)

Medios a utilizar: pafiuelos, toallas de mano, pelotas de tela, bolitas de algodon
Participantes: nifilos de 18 a 24 meses
Evaluacién: Lanza objetos con ambas manos, arriba, abajo, al frente
Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad # 10
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1) Titulo de la actividad: Circuito de carreras
2) Destreza a desarrollar: Correr con seguridad

3) Contenido a desarrollar: Efectuar un circuito motriz, utilizar conos sobre una alfombra (para amortiguar
las caidas), dar al nifio las orientaciones mediante el ejemplo, sonar el silbato e incitarlo a correr por el circuito.
Hasta llegar a la meta y ganar la medalla olimpica.

4)  Medios a utilizar: Conos, silbato, medalla hecha en foami.

5 Participantes: Nifios de 24 a 36 meses

)]

)
) Evaluacion: Corre con seguridad
7) Tiempo de duracion: 20 minutos
Actividad # 11
1) Titulo de la actividad: Jugar a la rayuela
8) Destreza a desarrollar: Saltar en dos pies

2) Contenido a desarrollar: Marcar en el piso una rayuela, tratar de que sea colorida y dindmica, dibujar
los pies juntos del nifio en cada recuadro, para incentivar a la participacion en la actividad. Invitar al nifio a
saltar en dos pies las veces que el desee.

3) Medios a utilizar: Rayuela

4)  Participantes: Nifios de 24 a 36 meses
5) Evaluacion: Salta en dos pies

6) Tiempo de duracién: 15 minutos

Actividad # 12
1) Titulo de la actividad: Mi primer gol
9) Destreza a desarrollar: Patear pelotas u objetos

2) Contenido a desarrollar: Ubicar un arco (o simular un arco) en un lugar espacioso, dar al nifio una
pelota liviana, mostrar al niflo como hacer la actividad, e incentivarlo a patear la pelota con direccién al arco,
contar con el nifio cuantos goles ha efectuado y ponerlos en el marcador.

3) Medios a utilizar: Pelota, mini arco, marcador de goles
4)  Participantes: nifios de 24 a 36 meses

5) Evaluacion: Patea pelotas u objetos

6) Tiempo de duracion: 15 minutos

DISCUSION
Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso complejo que implica la intervencién de aspectos neuroldgicos,
biolégicos y ambientales llevados a efecto en el entorno psicosocial del nifio, al efectuar un diagndstico del
desarrollo infantil es necesario tener en cuenta que se requiere de un acercamiento multidisciplinario y un
analisis multidimensional que abarque aspectos motrices, cognitivos, afectivos y sociales, en este sentido, la
intervencion profesional es muy Uutil al efectuar un diagndstico temprano  de cualquier signo de alarma lo
que posibilita la comprensién de la trayectoria del desarrollo del nifio como sustento para la intervencion
a partir del disefio de estrategias que promuevan el desarrollo integral infantil (Hernandez et al., 2023).

De acuerdo al analisis de Ponce (2023), este describe al desarrollo infantil como un proceso interactivo de
maduracion de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales, en esta linea
autores como Parra et al. (2022) considera que este se centra en las etapas iniciales de la vida del nifio, que
abarcan desde el nacimiento hasta los primeros afios de escolaridad, por otro lado, Lépez et al. (2022) expresa
que este desarrollo se efectla desde la concepcidn, durante el embarazo y se extiende en etapas posteriores

de la nifiez y adolescencia.
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En relacion con lo expuesto, Macias et al. (2024) contempla al desarrollo infantil como la construccion
de capacidades cognitivas, emocionales, motoras, sociales y culturales, que generan condiciones favorables
para el desarrollo y desenvolvimiento de un individuo, las cuales estan influenciadas por factores internos y
externos, en esta etapa los nifios viven experiencias, crecen y experimentan nuevas habilidades (Bonifacio
et al., 2024) e incrementan sus capacidades para hacer cosas mas dificiles. Ademas, el desarrollo infantil es
de suma importancia, debido al impacto que genera en la vida de un nifio, ya que su bienestar beneficia el
proceso de crecimiento influyendo en el éxito de todas las habilidades propias a su edad.

Aparato psicomotor

El desarrollo psicomotor es el proceso por el que cada nifio evoluciona desde la infancia indefensa hasta la
edad adulta independiente y suele dividirse en cuatro ambitos o dominios principales: (1) motricidad gruesa
y fina, (2) habla y lenguaje, (3) social, personal y actividades de la vida diaria, (4) rendimiento y cognicién
(Hernandez et al., 2023).

Tabla. 2. Dominios del aparato psicomotor

Dominios Caracteristica

Motricidad gruesa y fina. El desarrollo de la motricidad en los nifios se da por movimientos espontaneos y
descontrolados, que comienzan desde la vida intrauterina, en cada etapa de desarrollo
motor que experimenta el nifio adquiere nuevas habilidades y destrezas, el comportamiento
motor hace referencia a partes neuroldgicas del nifio, cuya maduracion inicia de forma

natural (Saraguro et al., 2024)

Habla y lenguaje El desarrollo del lenguaje en los nifios es un proceso crucial para su desarrollo cognitivo y
social (Vélez, 2023), este inicia incluso antes de los primeros meses de vida.
En la interaccion con el medio el nifio desarrolla habilidades auditivas fundamentales para la

formacion del lenguaje (Telenchano, 2024).

Social personal y actividades de la vida diaria El desarrollo social en la primera infancia compete estructurar actitudes de autoestima,
autovaloracion y autoconfianza, permitir la interaccion con las actividades diarias, en el
desarrollo personal se enfatizan manifestaciones de independencia y de validismo hacia la

autonomia (Dupreyron et al., 2021)

Rendimiento y cognicidn En los nifios las funciones cognitivas son capacidades mentales que procesan la informacién
y la transforman en aprendizaje a través del proceso de asimilacion y acomodacion, lo que

permite que los nifios se adapten al entorno y aprendan de él, y adquirir habilidades y

destrezas que consideran los diversos estadios (Aragundiy Meza, 2023).

Fuente: Elaboracion propia
Desarrollo motor grueso

La motricidad gruesa representa la capacidad de movilidad corporal, Simbafia et al. (2022) hace referencia
al control de los movimientos musculares de la masa corpdrea, segin “el desarrollo motor grueso es el
movimiento de los musculos de cuerpo de forma coordinada el cual mantiene el equilibrio y fuerza para
coordinar a partir de instrucciones del cerebro movimientos globales y amplios de su cuerpo”(p. 31) , brinda
agilidad el sistema locomotor inicia su maduracion en el nacimiento y va desde la dependencia absoluta hasta
el desplazamiento, en este sentido se realizan acciones generales que conllevan a la capacidad de dominio
corporal, mantener el equilibrio y la coordinacién, acciones generadas a modo sincronizado dando lugar el
funcionamiento apropiado del cuerpo, huesos y nervios (Rojas & Sara, 2018).

Tabla 3. Dimensiones de la motricidad gruesa

Dominios Caracteristica
Equilibrio Es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices.
Coordinacién Se considera como la accién coordinada entre el sistema nervioso y el sistema muscular.
Esquema corporal Es el conocimiento del cuerpo en coordinacién con la maduracion del sistema nervioso.
Tiempo y ritmo Los movimientos se efectlan a través de cierto orden temporal.

Fuente: (Calle, 2019)
Trastornos del desarrollo psicomotor

Los nifios en su desarrollo pueden estar expuestos a diversos problemas psicomotrices de acuerdo a varios
factores, a menudo muchos infantes manifiestan algunos signos de alarma en sus habilidades motrices

(Gonzalez, 2019). Las causas de estos problemas, se deben a condiciones genéticas por dificultades congénitas
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del metabolismo y adquiridas se dan durante el embarazo, el parto o en el crecimiento (Chamba et al., 2020)

Tabla 4. Problemas psicomotrices

Problema detectado Caracteristica
Debilidad motriz. Predomino de movimientos torpes, entumecimiento muscular o espasmos y movimientos involuntarios
Inestabilidad motriz Dificultad para controlar sus movimientos o sostener los esfuerzos. Aparecen la hiperactividad y

movimientos alterados

Inhibicién motriz Se muestra rigidez y tension muscular, asi como pasividad, producto del evitar relacionarse con otras personas
Apraxias Es la incapacidad de ejecutar un movimiento, aunque se sabe cémo hacerlo.
Dispraxias Son apraxias mas leves. Se presentan a través de movimientos desorganizados.

Trastornos del esquema corporal | Dificultad para entender los movimientos del cuerpo y su relacién con el espacio adyacente

Disarmonias tonico-motoras Problemas con el tono muscular, debido a tensién o relajacién constantes

Retrasos de maduracién Retrasos en cuanto a logros especificos en el desarrollo psicomotor. Puede haber carencias en un

determinado aspecto.

Fuente: (Gonzélez, 2019)
CONCLUSIONES

Se identificaron los referentes tedricos que sustentaron la estrategia didactica y la motricidad gruesa
en nifios de 0 a 3 afios. el aporte de estos estudios permitid sentar las bases del estudio investigativo. El
diagnostico efectuado a los nifios permitio evidenciar el escaso desarrollo de las destrezas de motricidad
gruesa, asi mismo la entrevista a los docentes permitiod evidenciar el rol que desempefian en el desarrollo de
las habilidades en los nifios. Se establecid los componentes de la estrategia didactica para fomentar técnicas
de motricidad gruesa en nifios de 0 a 3 afilos mediante actividades estructuradas a para efectuar sesiones que
permitan mitigar la problematica detectada.
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