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RESUMEN

Introduccion: La deteccidn precoz de la disgrafia implica observar dificultades en la escritura, como problemas para
sostener el lapiz, escribir de manera desordenada o ilegible, y resistencia a actividades de escritura. El presente estudio
tuvo como objetivo en disefiar un sistema de actividades diddacticas para la deteccidon precoz de la disgrafia, en nifios de
5 afios de la Escuela de Educacién Basica "Diez de Agosto" del cantdn Jipijapa. Materiales y métodos: Se caracteriza por
ser de tipo explorativa y descriptiva; basandose en un enfoque mixto, tomando en cuenta aspectos cuantitativos como
cualitativos, ademas que se destaca por el uso de métodos tedricos analitico-sintético, inductivo-deductivo y andlisis
documental, asimismo resaltan entre los métodos empiricos la observacién y la entrevista. Mediante diversas técnicas de
investigacion, resaltando la ficha de observacién implementada se identificaron patrones consistentes en la identificacién
de sefiales de disgrafia, resaltando la importancia de la observacién meticulosa de los docentes, aunque la mayoria de
los nifios demuestran dominio en la variabilidad en el desarrollo grafico, subrayando la necesidad de atencién especifica
para los nifios en etapas iniciales o en proceso. Resultados: Las actividades disefiadas buscan establecer una base sélida
para la deteccién precoz, destacando la importancia de fortalecer la pinza digital y la lateralidad, las entrevistas resaltan
la importancia de la formacién continua y sefialan debilidades, proporcionando recomendaciones para el tratamiento de
la disgrafia, siendo estos aspectos permiten el desarrollo de un sistema de actividades didacticas que facilita la deteccién
precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios. Conclusiones: Se destaca la importancia de una observacién detallada por
parte de los docentes para identificar posibles signos de disgrafia durante actividades de escritura y trazado, tomando
en cuenta a ciertas actividades que deben poner mayor atencion.
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ABSTRACT

Introduction: Early detection of dysgraphia involves observing difficulties in writing, such as problems with holding the
pencil, writing in a disorganized or illegible manner, and resistance to writing activities. The present study aimed to
design a system of didactic activities for the early detection of dysgraphia in 5-year-old children from the "Diez de Agosto"
Basic Education School in the Jipijapa canton. Materials and methods: The study is characterized as exploratory and
descriptive, employing a mixed-method approach that considers both quantitative and qualitative aspects. Theoretical
methods such as analytical-synthetic, inductive-deductive, and documentary analysis were utilized, alongside empirical
methods including observation and interviews. Through various research techniques, consistent patterns were identified
in the detection of dysgraphia signals, underscoring the importance of meticulous observation by teachers. While
most children demonstrate mastery in graphic development variability, the need for specific attention to children in
early stages or in progress is emphasized. Results: The designed activities aim to establish a solid foundation for early
detection, highlighting the importance of strengthening digital pinch and laterality. Interviews underscore the importance
of continuous training and pinpoint weaknesses, providing recommendations for dysgraphia treatment. These aspects
enable the development of a system of didactic activities that facilitates the early detection of dysgraphia in 5-year-old
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children. Conclusions: The importance of detailed observation by teachers to identify possible signs of dysgraphia during
writing and tracing activities is emphasized, with certain activities requiring greater attention.
Keywords: early detection, dysgraphia, educational activities, fine motor skills.

Recibido: 6/1/2024  Aprobado: 15/3/2024
INTRODUCCION

Laformacién académicainicial se revelacomo fundamental en lavida de cadaindividuo brindando un entorno
positivo para el desarrollo cognitivo y motriz de los nifios ya que actla como guia en el proceso de aprendizaje
y como un mecanismo clave para identificar posibles falencias que, si no se abordan adecuadamente, podrian
desencadenar problemas de aprendizaje a largo plazo (Santi-Ledn, 2019).

Dentro de lo que es el desarrollo motriz adecuado en los nifios, la motricidad fina cumple un rol
fundamental, abarcando movimientos precisos de la mano y mufieca, asi como la coordinacion entre la mano
y el ojo, especificamente en acciones que demandan el control de los nervios, musculos y articulaciones de
la extremidad superior. En este marco, la disgrafia se presenta como una dificultad especifica en la escritura,
cuya deteccidn desde las etapas iniciales se torna crucial para prevenir impactos negativos en la comunicacion
y organizacién como manifiestan Vicente y Bayardo (2018, citado por Vargas, 2022).

Su deteccidon en nifios de 5 afios posee una gran relevancia, ya que este diagndstico en la escritura puede
contribuir a que en niveles de ensefianza posteriores se pueda llevar un proceso de ensefianza aprendizaje de
la escritura de manera mads acertada y efectiva. Lépez (2016), define que “se trata de una de las dificultades
especificas relacionadas con la escritura. Es un retraso en el desarrollo y aprendizaje de la escritura,
concretamente en la recuperacion de la forma de las letras y las palabras. Esta dificultad se manifiesta, sobre
todo, en la escritura libre, el dictado y la copia.” (p. 9)

Por su parte, para Jeraldin y Maigual (2022, citados por Veintimilla & Pablo, 2023), la disgrafia se presenta de
manera imprevista, lo que puede desconcertar a los profesores, no obstante, es crucial diagnosticar este trastorno
del aprendizaje a tiempo, ya que puede tener repercusiones directas en el desarrollo educativo de los nifios.

A nivel mundial, investigaciones como la de Huallpara (2021) subrayan la importancia de diagnosticar y
prevenir trastornos de la escritura a los cinco afios, en contraste con un diagndstico mas tardio cuando la
disgrafia ya esta establecida. A nivel nacional, la falta de capacitacidon docente (Bonifacio et al., 2024) en
actividades Iudicas se vincula al surgimiento de dificultades en la escritura, resaltando la necesidad de
estrategias especificas y adecuadas para la deteccion e intervencidn, segln Scrich et al. (2017).

La Constitucion de la Republica de Ecuador (2008) resalta en su articulo 44, Seccion V, el derecho de los
nifios al desarrollo integral, enfatiza la importancia de un entorno educativo que garantice su crecimiento y el
desarrollo pleno de sus capacidades, siendo la Ley Organica de Educacién Intercultural (2011) quien respalda
este proceso como acompafiamiento al desarrollo de nifios, considerando aspectos cognitivos, afectivos,
psicomotores, sociales, etc.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto en el presente estudio se proyectd como el objetivo general:
disefiar un sistema de actividades didacticas para la deteccién precoz de la disgrafia, en nifios de 5 afios
de la Escuela de Educacidn Bésica "Diez de Agosto" del cantdn Jipijapa, contribuyendo asi a un proceso de
ensefianza- aprendizaje que potencie el desarrollo de destrezas y habilidades de la escritura en las etapas
correspondientes.

En el campo educativo, la escritura se erige como una habilidad esencial que no solo refleja el dominio del
lenguaje, sino que también actla como puente hacia el conocimiento y la expresion personal, sin embargo,
muchas veces aparecen dificultades como la disgrafia, un trastorno de la escritura que afecta la capacidad
de los nifios para producir texto legible y coherente surge la necesidad imperante de detectar y abordar este
desafio en sus primeras etapas, en este contexto, la implementacién de un sistema de actividades didacticas
para la deteccion precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios se erige como un enfoque integral que aborda la
motricidad fina, los fundamentos de la deteccion precoz y la prevencion de manera cohesionada.

Motricidad fina

Los docentes en las primeras edades juegan un papel fundamental en la orientacidn de la transicién a una
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escritura estandarizada, dando continuidad en el desarrollo de la motricidad y en las capacidades lingUisticas
para afianzar una escritura sélida en la ensefianza y aprendizaje (Tinta, 2020).

En este caso, el énfasis recae en la motricidad fina, la cual desempefia un papel crucial en el proceso de
escritura como se menciona de manera anterior, se destaca que los nifios desarrollan su habilidad motriz
fina progresivamente, aunque a veces con periodos de avance desigual, aunque esto es parte del desarrollo
normal, si un niflo muestra un retraso en esta habilidad, es importante buscar ayuda del pediatra para explorar
las opciones adecuadas de intervencién como comenta Shunta & Chasi (2023) en su estudio.

Simdén (2015) menciona que la motricidad fina abarca los movimientos precisos de la mano y mufieca, asi
como la coordinacion entre la mano y el ojo, especificamente en acciones que demandan el control de los
nervios, musculos y articulaciones de la extremidad superior.

Pérez (2017) por otro lado, la define como el conjunto de funciones neuromusculares que posibilitan la
movilidad y coordinacién de los miembros, asi como el desplazamiento y la locomocion. La ejecucion de
los movimientos se lleva a cabo mediante la contraccién y relajacion de diversos conjuntos musculares,
activandose los receptores sensoriales ubicados en la piel, asi como los receptores propioceptivos presentes
en musculos y tendones.

Afirmando las palabras del autor anterior, Macias et al. (2020) mencionan que:

La motricidad fina son todas aquellas acciones que comprometen el uso de las partes del cuerpo
(mufieca, manos, dedos), que mediante juegos van a potenciar las funciones cerebrales para facilitar un
aprendizaje... a los 5 afios ha adquirido una mejor coordinacion y es capaz de ejecutar tareas de mayor
complejidad. (p.307)

Al abordar la variable de motricidad fina en el contexto de la deteccién precoz de la disgrafia en nifios
de 5 afios, es fundamental comprender cémo esta variable se relaciona con los objetivos vy las hipotesis de
nuestra investigacion. La motricidad fina, que abarca los movimientos precisos de la mano y mufieca, asi
como la coordinacion entre la mano y el ojo, emerge como un predictor potencialmente significativo en la
identificacion temprana de dificultades de escritura.

Disgrafia: trastorno de la escritura
La disgrafia, por su parte, Scrich et al. (2017) la conceptualiza como:

La disgrafia por su parte es un trastorno de tipo funcional que afecta a la calidad de la escritura del sujeto,
en el trazado o la grafia. Se llama disgrdfico al que confunde, omite, une o invierte silabas o letras de
forma incorrecta. Se considera como disgrdfico al alumno que comete dos o mds tipos de incorrecciones,
al gue tiene las aptitudes mentales y sensoriales normales y ha sido escolarizado. (p.5)

Por otro lado, en su estudio Egido (2014) menciona que “la disgrafia hace referencia a la pérdida en la
calidad de la escritura, referida al trazo y la grafia; en el que no existe una alteracién neurolégica, intelectual,
sensorial o afectiva grave y que repercute directamente en la lectura.”

Asimismo, es considerado por Delgado et al. (2016) como “un trastorno especifico, estable y parcial del
proceso de la escritura de etiologia multicausal” (p.9)

Muchas veces se suele comparar con la disortografia, sin embargo, se debe tener en cuenta que, si bien son
dos condiciones relacionadas con la escritura, se distinguen por sus areas de afectacion, la disortografia como
menciona Ramirez (2010) “se refiere a la dificultad significativa en la trascripcion del cédigo escrito de forma
inexacta, es decir, a la presencia de grandes dificultades en la asociacién entre el cédigo escrito, las normas
ortograficas y la escritura de las palabras”. (p. 2)

En contraste, la disgrafia abarca problemas generales en el acto de escribir, como la coordinacién motora fina
y la planificacién del trazo como se menciona en el estudio de Rivas y Lépez (2017), muchas veces las razones
de confusion incluyen la superposicidon de sintomas y la posibilidad de que ambas condiciones coexistan en
una persona siendo esta distincion entre trastornos relacionados la cual proporciona una base sélida para
investigar las variables especificas que podrian indicar la presencia de disgrafia en nifios de 5 afios en nuestra
muestra de estudio.

Deteccion precoz de la disgrafia

En el corazdn de la deteccidon precoz de la disgrafia se encuentran los fundamentos que respaldan la idea
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de que ciertos aspectos pueden evidenciar su presencia en etapas iniciales, por ello, reconocer las dificultades
particulares en el aprendizaje es una tarea esencial para todos los maestros, dado que tienen la responsabilidad
de comprender a cada estudiante individualmente y garantizar que reciban una educacién que contribuya a su
pleno desarrollo en la comunidad (Pérez, 2015).

Aprender a escribir a mano impone altas exigencias a los recursos de control cognitivo en los nifios para
adquirir los complejos programas motores asociados a la escritura a mano, este proceso cognitivo es esencial
para el desarrollo de habilidades de escritura adecuadas (Mayer, et al, 2020).

Santos (2006) en su estudio destaca que las caracteristicas que permiten realizar una deteccién precoz son
dificultades que incluyen problemas en el analisis fénico, la coordinacion viso-motora, la percepcion de forma y
tamafio, la pronunciacién, la atencion auditiva y los procesos fonematicos, también se presentan dificultades en la
orientaciéon temporoespacial, la motricidad fina, el uso coordinado de mano-0jo, el recortado y rasgado de contorno,
la coordinacién viso-motora y la percepcidn analitica que afectan la recepcidn y diferenciacion de sonidos.

Las complicaciones viso-espaciales incluyen dificultades en la discriminaciéon de formas de letras o
dificultades para escribir en linea y dentro de margenes, asi como problemas para organizar palabras de
izquierda a derecha, por otro lado, las dificultades en motricidad fina estan relacionadas con la forma de
sujetar el lapiz, colorear y las posiciones del brazo y el cuerpo. Las dificultades de procesamiento se refieren
a la dificultad para plasmar una idea en papel y perderse en una idea y finalmente, los problemas de deletreo
estan vinculados a la falta de comprension de las reglas de deletreo, resultando en errores como la mezcla de
mayusculas y minusculas, fatiga, borrados frecuentes, entre otros (Vargas, 2022).

Como parte de esta deteccion precoz, es fundamental que el profesor lleve a cabo una deteccién adecuada
de la disgrafia, o cualquier dificultad en la escritura que pueda surgir en los primeros niveles o en etapas
posteriores dentro del entorno escolar. Como menciona Acevedo, (citado por Vargas, 2022), es crucial registrar
detalladamente las observaciones para comprender el origen de la dificultad, evaluar si las complicaciones
evolucionan o persisten a lo largo del tiempo, enfatizando que el seguimiento del nifio a lo largo de un periodo
considerable de tiempo es esencial.

La deteccion precoz de la disgrafia requiere una comprension profunda de las variables que pueden
manifestarse en etapas iniciales del desarrollo de la escritura, segun las categorias identificadas por Rios y
Gutiérrez (2017, citado por Vargas, 2022), estas dificultades abarcan aspectos viso-espaciales, motricidad fina,
procesamiento del lenguaje, deletreo/escritura a mano, gramatica y organizacion del lenguaje.

Por ejemplo, las complicaciones viso-espaciales, como la dificultad para organizar palabras en linea y dentro
de margenes, o problemas para distinguir formas de letras, pueden indicar posibles dificultades en la escritura,
asimismo, las dificultades en la motricidad fina, tales como la incorrecta sujecién del |apiz o dificultades para
colorear dentro de los limites, también pueden influir en la calidad de la escritura del nifio, por lo tanto, es
esencial que los maestros estén capacitados para identificar estas variables y observar signos tempranos de
disgrafia, permitiendo asi una intervencion temprana y efectiva para los nifios en riesgo.

Sistema de actividades didacticas

En el ejercicio de la ensefianza se debe tener en cuenta varios aspectos, entre ellos Chiguano et al. (2023)
destacan la importancia de reconocer y respetar las diferencias individuales en el desarrollo de los nifios,
especialmente en cuanto a sus ritmos de aprendizaje, que pueden ser rapidos, moderados o lentos poniendo
en relevancia el uso de un sistema de actividades didacticas para contrarrestar los problemas que presentan
los nifios con ritmos de aprendizaje lentos, proporcionando herramientas practicas y efectivas para mejorar la
coordinacion motriz, el control del esquema corporal, la concentracién y el desarrollo de capacidades y destrezas.

Asi, el sistema de actividades didacticas se define como un conjunto estructurado de practicas educativas
disefiadas para estimular habilidades especificas en los nifios, segiin Herrera (2004), consiste en integrar el uso
de recursos didacticos y plataformas web en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, abordando los
contenidos curriculares, su estructura organizativa se sustenta en un modelo que destaca que las actividades
didacticas son ejecutadas de manera continua y colaborativa entre los docentes, lo cual se realiza con el
fin de asegurar transformaciones efectivas en la realizacion eficiente del proceso educativo, y en conjunto
con diversas estrategias para mejorar su funcion, posibilita la correccion de deficiencias relacionadas con el
aprendizaje de los estudiantes.

En conclusién, este sistema de actividades didacticas se revela como un enfoque educativo integral que
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entrelaza la motricidad fina, la deteccion precoz, y la prevencidn en un tejido coherente.

MATERIALES Y METODOS

Por medio de la revisidn sistematica de la literatura se logrd definir aspectos relevantes centrandose en
los objetos de investigacion, por medio del marco tedrico se definid el concepto de sistema de actividades
didacticas, asi mismo elementos clave para el crecimiento y desarrollo de habilidades motrices como la
motricidad fina y la disgrafia como una de las dificultades que pueden surgir en nifios en etapas tempranas.

Para el presente trabajo se empled una investigacidon explorativa y descriptiva, la investigacion exploratoria,
segun Zuliani (2010), se centra en obtener informacién elemental sobre un tema antes de realizar un analisis
detallado, permitiendo familiarizarse con los elementos pertinentes. La metodologia exploratoria incluye
enfoques como la consulta a expertos, revision de documentos, observacion y entrevistas, siendo esencial
para disefiar actividades diddcticas que sean culturalmente relevantes y contextualmente apropiadas para la
deteccion precoz de la disgrafia.

Por su parte la investigacion descriptiva es necesaria gracias a que se centra en su medicion y descripcién, aunque
es factible realizar prondsticos futuros, generalmente se consideran preliminares, aspecto en tener en cuenta
al momento de poner en practica el sistema de actividades didacticas disefiado. La investigacion descriptiva se
fundamenta en la observacién y medicion de variables, destacandose por su enfoque cuantitativo el cual busca
recopilar informacion que pueda ser cualificada y analizada en una muestra de la poblacién (Arango, 2016).

Teniendo en cuenta estos aspectos, se desarrolla a través de un enfoque mixto que permita comprender
y explorar a fondo las experiencias y comportamientos de los nifios de 5 afios en relacién con la escritura,
centrandose en la deteccion precoz de la disgrafia, Otero (2018) describe que la metodologia de investigacién
mixta comprende la recopilacion, analisis e interpretacion tanto de datos cualitativos como cuantitativos,
seleccionados por el investigador en funcion de las necesidades de su estudio, permitiendo la fusién de la
perspectiva objetiva de la investigacion cuantitativa con la visidon subjetiva de la investigacion cualitativa, de
esta manera, se busca abordar cuestiones humanas de manera integral.

La mayoria de los investigadores optan por formas mixtas, combinando diferentes procedimientos y técnicas
de los métodos cuantitativos y cualitativos, conforme con la naturaleza de la investigacion que se va a realizar
(Egg, 2011).

De esta manera se logra obtener la flexibilidad necesaria para capturar matices significativos y comprender
los factores que puedan contribuir al desarrollo de la disgrafia y a partir de ello disefiar un sistema de actividades
didacticas que faciliten la deteccién a maestros que ejercen su labor con estudiantes de 5 afios que estan
cursando por el inicial, etapa prioritaria para el desarrollo adecuado de los nifios. El estudio presenta como
poblacion a las maestras y a los nifios de la Escuela de Educacion Basica "Diez de Agosto" del cantdn Jipijapa
incluyendo a 3 maestras de Educacion Inicial como parte de la muestra estudiada a través del muestreo
aleatorio simple intencional, que a la vez, aborda 23 nifios de 5 afios de edad quienes fueron observados,
enfocando el anadlisis que permita el desarrollo de un sistema de actividades didacticas para la deteccion
precoz de la disgrafia en nifios que se encuentran en este rango.

El enfoque adoptado en la investigacién exhibe caracteristicas que lo califican simultdaneamente dentro de
los métodos tedricos: analitico-sintético, ya que, en primer lugar, el analisis detallado de los componentes clave
relacionados con la disgrafia, como la motricidad fina, la deteccion precoz vy la prevencion, refleja un enfoque
analitico implicando descomponer el problema en elementos discernibles para una comprension exhaustiva.

El inductivo-deductivo se basa en el reconocimiento de que la induccién es la forma de razonamiento
por medio de la cual se pasa del conocimiento de casos particulares como la disgrafia a un conocimiento
mas general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos individuales desde el punto de vista de lo
que aporta la motricidad fina; lo cual constituye el punto de partida para inferir o confirmar formulaciones
tedricas, respeto a la situacion actual de las causas las que son sometidas a comprobaciones atendiendo a las
generalizaciones empiricas obtenidas por medio de la induccion.

Por otro lado, el método analisis documental se manifiesta a través de una revisidn sistematica de la
literatura, que constituye la base tedrica de la investigacion, al emplear fuentes bibliograficas como libros,
articulos académicos y documentos relevantes, se establece una fundamentacion sélida que respalda el

desarrollo conceptual y la formulacion de estrategias de intervencion, en conjunto, estos métodos permiten
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una exploracion profunda y fundamentada de la tematica, proporcionando una plataforma metodoldgica
solida para el estudio de la deteccién precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios.

Dentro de los métodos empiricos utilizados para el presente articulo destaca la observacion, Irwin y Bushnell
(2006, citado por Garcia et al, 2010) explican que las técnicas de observacion se distinguen por la recopilacidon
de datos centrada en registrar las conductas expresadas por una unidad de analisis.

Esta técnica de investigacién fue de suma utilidad ya que permitié que se logre precisar el grado de
alteraciones por medio de una ficha de observacion con la cual se puntualizé el tipo y frecuencia de errores
graficos en nifios de 5 aflos que se encuentran pasando por el nivel de Educacién Inicial, dicha ficha constaba
de 8 actividades considerando el Curriculo de Educacién Inicial (2014) basandose en las destrezas de acuerdo a
los ambitos que los nifios deben desarrollar y las cuales los docentes deben prever para poder detectar ciertas
particularidades, estas mismas fueron puntuadas en modo cualitativo de la siguiente manera: I: Iniciando el
aprendizaje; EP: En proceso; A: Alcanzo el aprendizaje

Se tomara en cuenta el andlisis cuantitativo de los datos obtenidos con esta ficha de observacién logrando
de esta manera determinar el nimero de estudiantes que presentan rasgos alarmantes de una posible disgrafia
segun fueron observadas mediante este sistema de acciones que muchas veces pueden pasar desapercibidas ante
la vista de padres y algunos docentes. Ademas de esta ficha, se aplicd el uso de una entrevista estructurada, Diaz
et al. (2013) manifiestan que este tipo de entrevista logra un equilibrio adecuado entre flexibilidad y uniformidad,
permitiendo interpretaciones coherentes con los objetivos del estudio donde los participantes expresaran sus
opiniones de manera mas abierta en comparacidon con una entrevista estandarizada o un cuestionario.

Finalmente se logra realizar un analisis descriptivo de la frecuencia y porcentaje de errores graficos en las
actividades, ademds, se empleard un analisis de frecuencias para categorizar los resultados de la ficha de
observacion y detectar dreas que necesiten mayor apoyo, mientras que el analisis de tendencias analizard
cambios a lo largo del tiempo ofreciendo una aproximacion integral para interpretar tanto cuantitativamente
como cualitativamente los datos y para la deteccidn precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios.

RESULTADOS

Laobservaciondirectade comportamientosy habilidades especificas constituye un componente fundamental
en la evaluacion de la deteccidn precoz de la disgrafia en nifios en edad preescolar, en este sentido, se llevo a
cabo una observacion detallada de un grupo de 23 menores de 5 afios en el contexto educativo de la Escuela
de Educacién Basica "Diez de Agosto", a continuacién, se presentan los resultados de la observacion.

Tabla 1. Actividades para la deteccion precoz de la disgrafia

Actividades Calificacion | Resultados Cuantitativos | Porcentaje
Repaso | 5de 23 22%
EP 3de 23 13%
A 15de 23 65%
Seguimiento del laberinto con | 5de 23 22%
lapiz EP 1de23 4%
A 17 de 23 74%
Unir los puntos para formar el | 6 de 23 26%
dibujo EP 0de 23 0%
A 17 de 23 74%
Recorte y pegado de la silueta | 6 de 23 26%
EP 1de?23 4%
A 16 de 23 70%
Pintar dibujos sin salirse del | 6 de 23 26%
contorno EP 3de23 13%
A 14 de 23 61%
Trazar bucles en diferentes | 5de 23 22%
direcciones EP 3de23 13%
A 15de 23 65%
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Aprender adecuadamente | 5de23 22%
EP 5de 23 22%
A 13 de 23 56%
Posicién correcta para el | 5de 23 22%
desarrollo de actividades EP 6 de 23 26%
A 12 de 23 52%

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Los resultados obtenidos en este estudio revelan informacion valiosa sobre la deteccion precoz de la disgrafia
en nifios de 5 afios, de los 23 niflos observados, se identificaron consistentes patrones en la deteccién de
posibles signos de disgrafia como lo es la realizacién de trazos grandes, problemas para mantenerse dentro
de los contornos al pintar o recortar., postura incorrecta al sentarse, esfuerzo excesivo al realizar grafias, y
dificultades para sujetar adecuadamente el lapiz, es crucial destacar que se logré identificar a 6 nifios (26%
del total) que presentan signos alarmantes como trazos grandes y fuera de los margenes establecidos durante
actividades de escritura y trazado, dificultades para seguir el recorrido en actividades como laberintos y
obstaculos para trazar bucles en diferentes direcciones, incluyendo a la vez los signos manifestados de manera
anterior, resaltando asi la importancia de la identificacidon temprana para una intervencion efectiva.

Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan patrones consistentes en la identificacion de posibles
signos de disgrafia, en el caso de las entrevistas realizadas, los docentes demuestran una concordancia general
en la importancia otorgada a la observacidon meticulosa durante las actividades de escritura y trazado, los
indicadores especificos sefialados, como trazos grandes, fuera de margenes y postura incorrecta; En relaciéon
sobre capacitaciones recibidas en los Ultimos 3 afios, aunque algunos docentes no han participado en eventos
especificos, todos reconocen la importancia de mantenerse actualizados mediante la lectura y la escucha de
expertos, la formacidon continua se considera esencial para abordar la disgrafia de manera efectiva y garantizar
una educacién de calidad para los nifios.

Respecto a la tercera pregunta que va sobre las habilidades de motricidad fina afectadas, hay un énfasis
comun en la variedad de habilidades comprometidas en nifios con disgrafia, la debilidad en la pinza digital y la
lateralidad son aspectos destacados de manera recurrente; En cuanto a las actividades para tratar la disgrafia,
hay convergencia en estas, entre ellas se destacan actividades terapéuticas como movimientos circulares,
bucles, repasar trazos, resolver laberintos y otras son sugeridas de manera consistente.

Finalmente, sobre la importancia de un sistema de actividades didacticos, la unanimidad entre los docentes
es evidente, se destaca que dicho sistema no solo prevendria problemas de escritura, sino que también
fortaleceria el desarrollo de la motricidad fina, ademas se resalta la colaboracién activa de los padres como
esencial dentro de este proceso, subrayando la necesidad de un enfoque colaborativo entre la escuela vy el
hogar para abordar eficazmente la disgrafia.

DISCUSION

Estos hallazgos resaltan la importancia de una deteccién precoz, la adaptacion de actividades a las
necesidades individuales y la colaboracién entre la escuela y el hogar para abordar de manera efectiva la
disgrafia en nifios de 5 afios, la combinacidén de observacidn directa y la experiencia y conocimientos de los
docentes proporciona un enfoque integral para abordar esta preocupante problematica.

Dentro de los aspectos evaluados dentro de la ficha de observacion se destaca que el 65% de nifios ha
alcanzado el correcto aprendizaje de repasar la escritura punteada con el |apiz sin salirse de la linea aspecto
positivo segun destaca el autor Tinta (2020) al manifestar que “el desarrollo de la escritura es un proceso
permanente de motivacién en el desarrollo de capacidades y habilidades de percepcién de los cinco sentidos”.

De acuerdo con el segundo, tercer y sexto punto a evaluar, se demuestra que la mayoria de los nifios ha
alcanzado el aprendizaje con un impresionante 74% a 65%, este hallazgo respalda la importancia de actividades
que involucran el uso del 1apiz en el desarrollo de habilidades visoespaciales. Coincidentemente, el estudio
realizado por Mayer et al. (2020) concluyd que la escritura a mano con |apiz y papeles una actividad valiosa para
el desarrollo de estas habilidades pues mejora significativamente la capacidad de reconocimiento de letras.

En relacion con el cuarto item, que implica recortar la silueta de la izquierda y pegar correctamente en la

derecha, se revela que el 70% de los nifios observados poseen la habilidad de hacerlo de manera satisfactoria,
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este resultado sugiere un dominio significativo en una tarea que ayuda a la disociacion de los movimientos de
la mano y activar la pinza escritora, sin embargo, existe una discordancia notable, ya que el 26% de los nifios
se encuentran iniciando el aprendizaje de esta actividad, lo cual plantea un desafio que debe ser abordado.

Continuando, el quinto item revelé que la actividad de pintar los dibujos sin salirse del contorno fue
ejecutada de manera esperada por el 61% de los nifios, mientras que el 26% presentd mas dificultades y
fueron identificados como aquellos que estan iniciando con el aprendizaje.

El andlisis de la actividad centrada en aprender a sujetar adecuadamente el |apiz, crayén o pincel para
colorear el dibujo revela que el 22% estd en la etapa inicial de desarrollo en esta destreza, otro 22% se encuentra
en proceso, y un 56% ha alcanzado un manejo competente. El hecho de que un porcentaje significativo de
nifios se encuentre en las etapas iniciales o en proceso destaca la importancia de implementar métodos y
estilos revolucionarios que estimulen de manera efectiva los sistemas sensoriales y perfeccionen las acciones
perceptivo-motrices desde edades tempranas como menciona Simon (2015).

En relacion con la actividad de sentarse correctamente para realizar las actividades de grafomotricidad, se
observa que el 22% esta iniciando el aprendizaje de la postura, el 26% esta en proceso y el 52% ha alcanzado
el aprendizaje. Segln la investigacion de Pérez (2017), el hecho de que un 22% esté iniciando el aprendizaje
en esta actividad podria indicar una variabilidad en el desarrollo de habilidades motoras finas entre los nifios
evaluados, entendiendo que este ocurre a un paso desigual con periodos de poca progresion.

De manera general, se resalta una notable diferencia en la forma en la que otros nifios desarrollan sus
habilidades, contabilizandose en alrededor de 6 nifios que muestran ciertas dificultades en comparacion de la
mayoria de infantes observados, en consonancia a este aspecto observado Chiguano et al. (2023 ) nos dicen
que se debe considerar que “cada nifio procesa la informacién de diferente manera, y es ahi donde el docente
interviene en la implementacién de nuevas estrategias para lograr un ritmo normal sin dificultades en su
proceso de ensefianza- aprendizaje.”

Por su parte, la informacion recopilada a través de entrevistas con docentes resalta en una concordancia
general entre los docentes en la importancia de la observacion meticulosa durante las actividades de escritura
y trazado, donde la idea de que la deteccién precisa y temprana es esencial afirmando los resultados del
estudio de Vargas (2022) cuando estos refieren que el método de deteccion de la disgrafia mas utilizado por
los docentes en ejercicio es la observacion, segun el 75,5% de ellos.

Ademads, sobresale la conciencia generalizada sobre la importancia de mantenerse actualizados mediante la
lectura y la escucha de expertos, reforzando la percepcién de Simdn (2015) al comentar que “la permanente
preparacion de los agentes educativos garantiza una atencion con calidad desde las edades tempranas a partir
de la integracidon de los aspectos fisioldgicos, psicologicos y didacticos”. (p.7)

La identificacidon comun de debilidades en la pinza digital y la lateralidad, la falta de coordinacion de la pinza
digital, el agarre incorrecto del |apiz, la dificultad para dibujar lineas o trazos, y problemas al recortar, enfatiza
la importancia de abordar estas areas especificas en el tratamiento de la disgrafia. En cuanto a las actividades
recomendadas para tratar la disgrafia incluyen movimientos circulares, bucles, repasar trazos y resolver laberintos
alinedndose con la idea de Longcamp et al. (2010, citado por Rivas y Lopez, 2017) de que los movimientos
necesarios para la escritura de letras impactan en su reconocimiento y facilitan el acceso a la lectura.

La unanimidad en la importancia de un sistema de actividades didacticas como medio de prevencién de
problemas de escritura y como un facilitador del desarrollo de la motricidad fina, refuerza la necesidad de
implementar este enfoque en entornos educativos, ademas, la destacada colaboracion activa de los padres
como esencial dentro de este proceso subraya la importancia de un enfoque colaborativo entre la escuela y el
hogar para abordar eficazmente la disgrafia desde sus primeras etapas.

Sistema de actividades didacticas para la deteccion precoz de la disgrafia en nifios de 5 aiios
Actividad 1 Explorando formas y lineas magicas

Indicador de ficha de observacion: Repasa la escritura punteada con el |apiz sin salirse de la linea.

Objetivo: Fomentar la exploracion y desarrollo de la coordinacion 6culo-manual, asi como la mejora en el
control motor fino, con el propdsito de identificar posibles dificultades en la escritura en nifios de 5 afios en
el nivel inicial.

Recursos: Hojas de trabajo y lapices de colores llamativos para estimular la creatividad.
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Tiempo estimado: 20 minutos.
Desarrollo: 1. Proporcione a cada nifio una hoja de trabajo y lapices de colores llamativos.

2. Expligue la actividad motivando a los nifios a explorar formas y lineas magicas, donde ellos deben
mirar las indicaciones en la hoja y utilizar su |apiz para seguir los patrones.

3. Anime a los nifios a ser creativos, trazando lineas magicas en diversas direcciones.
4. Observa la precision en el trazo, la velocidad y la atencidn a las direcciones sugeridas.

Evaluacion: Se evalla la precision en el trazo, la velocidad y la habilidad de seguir direcciones sugeridas,
esta actividad busca identificar posibles dificultades en el control motor fino que podrian ser indicativas de
problemas en la escritura.

Actividad 2 Aventura en el laberinto de las letras
Indicador de ficha de observacion: Sigue con el lapiz el recorrido del laberinto

Objetivo: Mejorar la coordinacion éculo manual y fomentar la escritura secuencial, utilizando un laberinto
impreso como herramienta didactica.

Recursos: Laberintos impresos con letras del abecedario (M, P, S, T, L...) y lapices para realizar la actividad.
Tiempo estimado: 15 minutos.
Desarrollo: 1. Entrega a cada nifio un laberinto impreso y lapices.

2. Explique la actividad indicando que deben seguir el recorrido de las letras con el lapiz utilizando
lineas rectas y curvas.

3. Anime a los niflos a mantenerse dentro del camino del laberinto sin salirse de los bordes.
4. Observe la capacidad de los nifios para seguir direcciones y mantener una secuencia légica.

Evaluacién: Se evalla la precision en el trazo, la capacidad para seguir direcciones y la habilidad para
mantener una secuencia ldgica, estas observaciones seran cruciales para la deteccion precoz de la disgrafia en
la coordinacidn y la atencion, elementos esenciales en la escritura.

Actividad 3 Descubre el cédigo de los numeros
Indicador de ficha de observacion: Une los puntos de los niumeros para formar el dibujo.

Objetivo: Desarrollar la lateralidad y la habilidad para seguir instrucciones secuenciales a través de la
conexién de puntos numerados.

Recursos: Hojas de papel con puntos numerados vy lapices de colores llamativos.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Desarrollo: 1. Proporcione hojas de papel con puntos numerados y ldpices de colores.
2. Explique la actividad sobre conectar los puntos en orden para poder revelar el cédigo.
3. Observa la atencidn a las instrucciones y la precision en la unién de puntos.
4. Fomente la expresion creativa a medida que los nifios revelan los dibujos.

Evaluacién: Se evalla la capacidad de seguir instrucciones secuenciales y la precision en la union de puntos
ayudando a identificar posibles problemas de coordinacion y atencidon que podrian afectar la escritura.

Actividad 4 jSiluetas al rescate!
Indicador de ficha de observacion: Recorta la silueta de la izquierda y pega correctamente en la derecha.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dculo manual vy la habilidad para reconocer y reproducir formas,
mediante el recorte y pegado de siluetas.

Recursos: Hojas de papel, tijeras y pegamento para llevar a cabo esta actividad.
Tiempo estimado: 30 minutos.
Desarrollo: 1. Distribuye hojas de papel, tijeras y pegamento a cada nifio.
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2. Explica la actividad de rescatar a las siluetas recortando las formas y pegandolas correctamente.
3. Observa la destreza en el recorte y la orientacion al pegar.
4. Fomente la creatividad permitiendo que los nifios elijan colores para sus formas.

Evaluacién: La evaluacion se centra en la precision en el recorte y la colocacién de las siluetas, enfocandose
en la deteccién precoz de la disgrafia.

Actividad 5 Artistas sin salirse del contorno
Indicador de ficha de observacion: Pinta los dibujos sin salirse del contorno.

Objetivo: Reforzar la precision en el trazoy la habilidad para controlar el Iapiz dentro de un espacio delimitado
a través de la actividad de colorear.

Recursos: Hojas de papel con dibujos para colorear y lapices de colores llamativos.
Tiempo estimado: 25 minutos.
Desarrollo: 1. Proporcione hojas de papel con dibujos para colorear y |apices de colores llamativos.

2. Explica la actividad motivando a los nifios a ser artistas coloreando los dibujos manteniendo los
colores dentro de las lineas.

3. Observa la precisién en el trazo y la capacidad para mantenerse dentro del contorno.
4. Fomente la creatividad y la eleccidon de colores para expresar individualidad.

Evaluacién: Seevalla la precisién en el trazoy la capacidad para mantenerse dentro del contorno, buscando
realizar una deteccién precoz de la disgrafia.

Actividad 6 Aventuras en los bucles

Indicador de ficha de observacion: Traza bucles en diferentes direcciones empezando de izquierda a
derecha.

Objetivo: Mejorar la habilidad para trazar bucles en diferentes direcciones y fomentar la coordinacién dculo
manual mediante la exploracién creativa.

Recursos: Hojas de papel y lapices de colores para llevar a cabo esta actividad.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Desarrollo: 1. Entrega hojas de papel y lapices de colores a cada nifio.
2. Explica la actividad sobre trazar bucles en diversas direcciones, comenzando de izquierda a derecha.
3. Anime a los nifios a experimentar con diferentes formas y direcciones de bucles.
4. Observa la capacidad para trazar bucles y la coordinaciéon éculo manual.

Evaluacién: Se evalla la capacidad para trazar bucles en direcciones variadas y la coordinacion éculo manual.
Estas observaciones ayudaran a identificar posibles dificultades en el control motor fino que podrian influir en
la escritura.

Actividad 7 iDibujando junto a las lineas!
Indicador de ficha de observacion: Agarra correctamente el [apiz, craydn o pincel para colorear el dibujo.

Objetivo: Reforzar la correcta sujecion del lapiz y la formacion de lineas, transformando el aprendizaje en
una experiencia ludica y colaborativa

Recursos: Lapices, hojas de papel en blanco.
Tiempo estimado: 25 minutos.
Desarrollo: 1. Distribuye lapices y hojas de papel en blanco a cada nifio.
2. Durante esta actividad, camina alrededor de la clase y observa como cada nifio sostiene el lapiz.
3. Pideles que dibujen lineas rectas y curvas en sus hojas, utilizando diferentes presiones y movimientos.

4. Fomenta la colaboracién entre los nifios para compartir ideas y construir de maneras diferentes
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lineas o curvas segun dibujos que llamen su atencidén y motiven su participacion.

Evaluacién: La evaluacion se centra en la observacion de la sujecion correcta de los lapices de los nifios vy
la formacién variada de lineas hechas, buscando identificar aspectos que podrian indicar dificultades en la
escritura.

Actividad 8 Carreras de Lineas
Indicador de ficha de observacion: Se sienta correctamente para realizar las actividades de grafomotricidad.
Objetivo: Reforzar la postura adecuada y fortalecer la coordinacion éculo manual.
Recursos: Cinta adhesiva, hojas de papel grande, marcadores o |apices de colores.
Tiempo estimado: 30 minutos.
Desarrollo: 1. Coloca cinta adhesiva en el suelo para crear un camino serpenteante.

2. Pide a los nifios que se sienten con las piernas extendidas y sigan el camino con la punta de su dedo
mientras estan sentados.

3. Dibuja diferentes lineas en el papel, como lineas rectas, curvas y zigzags.
4. Pide a los nifios que sigan las lineas con un marcador o lapiz mientras se sientan correctamente.

5. Observa cémo sostienen el instrumento de escritura y cémo coordinan su movimiento mientras
siguen las lineas.

Evaluacién: Se evalla la sujecion correcta de los instrumentos, la capacidad para colorear dentro de limites,
ademads se tendra en cuenta la postura que mantengan los infantes a lo largo de la actividad, ayudando a
realizar una deteccidén precoz de la disgrafia.

Validacion de guia metodoldgica por criterio de especialistas

La evaluacién de la propuesta del sistema de actividades para la deteccidon precoz de la disgrafia en nifios
de 5 afos de la Escuela de Educacién Basica "Diez de Agosto", se cumplid al presentar el documento a la
consideracién de 8 docentes especialistas de la Educacion Inicial tomando en cuenta los siguientes criterios
de seleccion:

Tabla 2. Criterios de seleccion

# Criterios de inclusién Criterios de exclusion
1 |5 afios de experiencia Menos de 5 afios de experiencia
2 Especialista en ciencias de la Educacion Inicial | Que no sea especialista en ciencias a la educacion
3 Esté ejerciendo su profesion No esté ejerciendo su profesién
4 Este comprometido con la investigacion Muestre desinterés con la investigacion
5 Disponibilidad de tiempo No tenga tiempo disponible

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Para llevar a cabo la validacion del sistema de actividades didacticas para la deteccion de la disgrafia en
nifios de 5 afios proporcionaron a cada uno de los cinco especialistas criterios de calificacion que abarcaban
desde "Muy adecuada" hasta "No cumple", con valores numéricos de 1 a 4, respectivamente.

A continuacion, se detalla como se realizaron las calificaciones:

. Muy adecuada (1): El indicador cumple con los requisitos pertinentes.

e  Adecuada (2): El indicador cumple con los requisitos bdsicos, pero podria mejorarse.

. Poco adecuada (3): El indicador tiene deficiencias significativas y requiere mejoras sustanciales.
. No cumple (4): El indicador no cumple con los requisitos basicos.

Tabla 4. Validez por juicio de expertos

Indicadores MA % A % PA % NCC % Total %
Objetividad 7 87,50 |1 |1250 |0 |0,00 |O 0,00 |8 100,00
Coherencia y creatividad 6 75,00 2 25,00 0 0,00 0 0,00 8 100,00
Metodologia 5 62,50 |3 (3750 [0 [000 |O 0,00 |8 100,00
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Procedimientos 5 62,50 3 37,50 0 0,00 0 0,00 8 100,00
Factibilidad y pertinencia 6 75,00 2 25,00 0 0,00 0 0,00 8 100,00
Total 72,50 27,50 0,00 0,00 100,00

Fuente: Expertos del area de Educacion Inicial

La validacién por juicio de los 8 especialistas muestra un marcado consenso y una amplia aceptacion hacia el
sistema de actividades para la deteccidon precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios obteniéndose los siguientes
resultados: en lo que se refiere a la correspondencia entre el objetivo y el sistema de actividades didacticas,
el 87,50 % de los especialistas puntuaron este item con el puntaje muy adecuado, mientras que el 12,50 %
lo puntuaron en adecuado; por su parte, en lo que se relaciona a la coherencia y creatividad en la estructura
el 75 % de los especialistas puntuaron este item con el puntaje muy adecuado y el 25 % en adecuado; en lo
que tiene que ver con la metodologia de las actividades diddacticas un 62,50 % de los especialistas puntuaron
este item con el puntaje muy adecuado, ademas que el 37,50 % concordaron con la puntuacién de adecuado,
ademas, con los mismos valores, lo que concierne a los procedimientos utilizados si contribuyen a la deteccion
precoz un 62,50 % lo puntué como muy adecuado mientras que el 37 %, 50 como adecuado; y por ultimo, en
lo que respecta a la factibilidad y pertenencia para favorecer la deteccién precoz el 75 % de los especialistas
puntuaron este item con el puntaje muy adecuado mientras que el 25 % como adecuado.

En general, los indicadores evaluados obtuvieron una calificacion destacada siendo el 72,50 % de los
especialistas que consideran el sistema de actividades didacticas como muy adecuado, destacando que el
27,50 lo califican en adecuado con un 0 % en poco y nada adecuado, esto sugiere una congruencia y cohesién
en la percepcién de la idoneidad del sistema de actividades didacticas en todos sus aspectos, desde la
correspondencia con los objetivos establecidos hasta la aplicacion practica de la metodologia propuesta siendo
esta consistencia en las evaluaciones la cual sugiere una confianza generalizada en la efectividad y relevancia
del sistema de actividades presentado.

CONCLUSIONES

La deteccion precoz de la disgrafia, se refiere a la identificacién temprana de posibles signos de dificultades
en la escritura y habilidades motoras finas desde las edades tempranas, de igual manera la deteccién precoz,
implica la identificacién temprana de posibles signos de dificultades en la escritura y habilidades motoras
finas y a la vez requiere una comprension integral de los factores que pueden influir en el desarrollo de estas
dificultades. El diagndstico revela patrones consistentes en la identificacion de posibles signos de disgrafia
durante diversas actividades de escritura y trazado, subrayando la importancia de la observacién meticulosa
por parte de los docentes, si bien la mayoria de los nifios ha alcanzado un dominio satisfactorio en varias
actividades, se observa una variabilidad en el desarrollo de habilidades graficas entre los nifios evaluados,
destacando la importancia de prestar atencién a aquellos en etapas iniciales o en proceso.

El sistema de actividades didacticas disefiado para la deteccion precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios
ofrece ser una herramienta integral para evaluar habilidades motoras finas y de escritura; proporcionando
oportunidades para identificar posibles dificultades en la escritura en una etapa temprana del desarrollo,
asegurando que las actividades sean atractivas y efectivas para los nifios.

La validacién de la propuesta por parte de los especialistas aportd una perspectiva invaluable sobre la
efectividad y relevancia, sugiriendo una congruencia y cohesién en la percepcion de la idoneidad del sistema
de actividades diddcticas, por lo tanto, estos resultados respaldan la factibilidad y pertinencia del sistema de
actividades didacticas para la deteccion precoz de la disgrafia en nifios de 5 afios manifestando que el sistema
no solo es efectivo en su propdsito, sino también ampliamente aceptado y considerado como una herramienta
valiosa en la deteccidn temprana de esta condicién.
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