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RESUMEN

Introduccién: El estudio del Burnout en estudiantes universitarios es una linea de investigacién novedosa y muy reciente. El
objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de sindrome de Burnout en estudiantes de Cultura Fisica y Ciencias
Médicas de Holguin. Material y métodos: Se realizd un estudio transversal durante septiembre 2012 y febrero de 2013. Se aplicd
el Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS), validdndose en una muestra total de 487 estudiantes, de Medicina (288),
Estomatologia (64) y Cultura Fisica (135) de Holguin, utilizando un muestreo aleatorio estratificado. Resultados: El sexo femenino
(agotamiento: 30.4%, ineficacia: 8.7%, cinismo: 8.7%), sexo masculino (32.1%, 23.2% y 12.5% respectivamente). Predomind el
agotamiento en ambos sexos (31.9%), seguido de la ineficacia (20.7%) y el cinismo (11.9%). Discusién: Los estudios realizados en
este sentido han estado dirigidos a la confirmacion de laincidencia del sindrome en estas muestras pre profesionales. Conclusiones:
En los de Cultura Fisica no hay diferencias significativas entre ambos sexos en cuanto a los niveles de sindrome de Burnout.
Palabras clave: Sindrome de Burnout, estudiantes universitarios, salud mental.

ABSTRACT

Introduction: The study of Burnout in university students is a novel and very recent line of research. The objective of this
research is to determine the levels of Burnout syndrome in students of Physical Culture and Medical Sciences in Holguin.
Material and methods: A cross-sectional study was carried out during September 2012 and February 2013. The Maslach
Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS) was applied, validating it in a total sample of 487 students, from Medicine (288),
Stomatology (64). and Physical Culture (135) of Holguin, using stratified random sampling. Results: Female sex (exhaustion:
30.4%, ineffectiveness: 8.7%, cynicism: 8.7%), male sex (32.1%, 23.2% and 12.5% respectively). Exhaustion predominated
in both sexes (31.9%), followed by ineffectiveness (20.7%) and cynicism (11.9%). Discussion: The studies carried out in this
sense have been aimed at confirming the incidence of the syndrome in these pre-professional samples. Conclusions: In
Physical Culture there are no significant differences between both sexes in terms of levels of Burnout syndrome.
Keywords: Burnout syndrome, university students, mental health.
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INTRODUCCION

El estudio del Burnout en estudiantes universitarios es una linea de investigacion novedosa y muy reciente.
Los estudios realizados en este sentido han estado dirigidos a la confirmacién de la incidencia del sindrome
en estas muestras pre profesionales. Las instituciones de educacion superior suelen ser lugares altamente
estresantes; en dichas instituciones los alumnos se enfrentan de manera cotidiana a una serie de demandas
gue bajo su propia valoracion se constituyen en situaciones generadoras de estrés, estas situaciones cuando
son prolongadas y frecuentes pueden conducir al sindrome de Burnout.
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En relacion con otros tipos de estudiantes, en el universitario estas situaciones se pueden incrementar pues
los programas de estudios de la mayoria de las carreras estan considerablemente cargados en volumen de
contenido, horas clase, mucho tiempo de autoestudio y realizacion de trabajos independientes ademas del
proceso de creacion de conocimiento y retroalimentacion importante que ocurre en este nivel de ensefianza.
Todo esto puede combinarse con los problemas personales, propios de cada estudiante.

La vertiente que se estudia es la generalizacién del sindrome al &mbito académico estudiantil de pregrado, y
surge de la presuncidn de que los estudiantes universitarios, al igual que cualquier profesional, se encuentran
con presiones y sobrecargas propias de la labor académica. Uribe (2017), sefiala que los estudiantes
al igual que cualquier trabajador, mantienen una relacién de compensacién directa e indirecta con
la institucion universitaria, evidenciada en apoyos econdmicos, becas, reconocimientos o premios. Esta
presuncion permite investigar las respuestas del individuo ante la tension y sus implicaciones en su
sensacion de bienestar frente a los estudios (Moreno-Jiménez, Bernardo et al, 2008) . La operacionalizacién
del burnout académico ha sido posible a partir de la estandarizacion del MBI-GS en estudiantes universitarios,
lo cual dio origen al cuestionario de Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) de Schaufeli, Martinez,
Marques, Salanova & Bakker (2002).

Su aplicacion demostrd la presencia de una proporcion importante de jévenes que reflejan agotamiento
por las demandas del estudio, ademas de actitudes de desinterés, autosabotaje frente a las actividades
académicas y dudas acerca del valor del estudio (cinismo) y sentimiento de incompetencia como estudiantes
(autoeficacia) (Moreno, Bernardo et al, 2008; Pereda et al, 2009).

Por ultimo, hay que decir que todo esto parte de un insuficiente estudio integrador de Burnout que se
produce en los estudiantes universitarios que limita las posibilidades de diagndstico y control del mismo y por
tanto su estabilidad psicosomatica.

Objetivo: Determinar los niveles de sindrome de burnout en estudiantes de cultura fisica.
MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio transversal durante septiembre 2012 y enero 2013. Se aplicd el Maslach Burnout Inventory
Student Survey (MBI-SS) que fue validado para diagnosticar SB en sus tres dimensiones académicas (agotamiento,
cinismo e ineficacia) en en una muestra total de 135 estudiantes de cultura fisica de Holguin-Cuba, utilizando un
muestreo aleatorio estratificado con participacidon proporcional. Segun resultados se aplicaron puntos de corte
en terciles, primer tercio sin SB, el segundo con SB moderado vy el tercero con SB profundo.

RESULTADOS

En estudiantes de cultura fisica en cambio hubo una gran similitud entre ambos sexos, sexo femenino
(agotamiento: 30.4%, ineficacia: 8.7%, cinismo: 8.7%), sexo masculino (32.1%, 23.2%y 12.5% respectivamente).
Predomind el agotamiento en ambos sexos (31.9%), seguido de la ineficacia (20.7%) vy el cinismo (11.9%)
(Tablas 1y 2).

Tabla 1. Prevalencia del Burnout carrera Cultura Fisica

Dimensidn Hembras % Varones %
Agotamiento 7 30.4 |36 32.1
Cinismo 2 8.7 14 12.5
Ineficacia 2 8.7 26 23.2

Tabla 2. Desglose por afo. Estudiantes con burnout moderado o profundo. Carrera Cultura Fisica

Dimensién | 1ro % 2do % 3ro % 4ato % 5to % Total %
Agotam. 3 30.0 |12 30.0 16 40.0 | 4 20.0 8 32.0 43 31.9
Cinism. 0 0 0 0 16 40.0 |0 0 0 0 16 11.9
Inefic. 2 200 |4 10.0 16 40.0 | 4 20.0 2 8.0 28 20.7

DISCUSION

La prevalencia del sindrome de Burnout, en el dmbito académico, variaampliamente, lo cual dependerd, entre
otras variables, del instrumento que se utilice, de los criterios para diagnosticarlo y de la carrera o especialidad
que se encuentre cursando el estudiante. En general, se encuentra gran informacién de la prevalencia del
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burnout en estudiantes que parten del contexto laboral. Desde esta perspectiva, se encuentran estudios que
sefialan la prevalencia del sindrome teniendo en cuenta, de forma separada, sus diferentes dimensiones.
Un ejemplo de este tipo de trabajos es el presentado por Acioli & Beresin (2007), quienes sefialan que los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria del Hospital Israeli Albert Einstein, presentan Burnout de la siguiente
manera: 73.51% padece de agotamiento emocional, 70.56% de despersonalizacidén y 76% de baja realizacidn
personal (Dominguez et al., 2021).

Los resultados de otro estudio indican que los estudiantes que trabajan se perciben mas autoeficaces y
dedicados que quienes no lo hacen. Asimismo, no se presentaron diferencias en el promedio académico ni
en el nimero de vacacional es realizados y semestres perdidos entre los dos grupos de estudiantes, pero, las
personas que no trabajan han perdido mayor nimero de exdmenes. (Caballero, 2010)

La preocupacion de las universidades por ofrecer una ensefianza de calidad supone considerar todas las
variables implicadas en el proceso ensefianza-aprendizaje. En este sentido, es importante la identificacion e
los obstaculos vy facilitadores que los estudiantes encuentran en el cumplimiento de sus tareas y la relacion
de éstos con el bienestar psicoldgico y desempefio académico. Otra situacién encontrada es que existen
muy pocos estudios sobre la incidencia del burnout en estudiantes de Cultura Fisica, que lo caractericen y
diagnostiquen en este grupo particular. Esta se ha estudiado fundamentalmente es estudiantes de medicina,
enfermeria, psicologia y magisterio en ese orden de relevancia y numero (Moreno et al., 2001; Cano y Martin,
2005; Gutiérrez, 2009; Moreno, 2009; Vazquez, 2010; Rosales, 2012).

En estudiantes de cultura fisica y deportes sélo se encontré el realizado por el profesor Moreno Gonzélez
(2009) en estudiantes de educacién fisica y deportes de la universidad del Tolima, Colombia. Aqui los resultados
obtenidos fueron: sindrome de Burnout mediano en el sexo femenino, en la categoria Despersonalizacion;
con respecto a edades los de menor edad resultd ser el mds afectado. Se observd que la dimension mas
afectada en los hombres aunque baja fue cansancio emocional, seguido por la dimensién despersonalizacién,
en cuanto el drea realizacion personal fue baja tanto en hombres como en mujeres. Es decir, que se queda a
nivel de diagndstico con los instrumentos que actualmente se aplican.

En la actualidad se le concede gran importancia, especificamente en la dreas del deporte, la educacion y
de la salud. No obstante, hay algunos investigadores cubanos que han trabajado vy realizado investigaciones
acerca del Burnout (Valadez et al., 2019).

En el 2003 la revista Cubana de Salud Publica publicd un articulo del Doctor Héctor Roman que nos habla
del Burnout en los profesionales de la salud de los niveles primarios y secundarios de atencién, destacando en
este articulo un estudio realizado en los centros médicos del pais aplicando un inventario de comportamiento
para indagar los niveles de Burnout presentes en los profesionales de la medicina y destacando en este sus mas
enmarcados signos y sintomas de Burnout. En caso de estudiantes es alin mas escasa. En un estudio realizado
en estudiantes trabajadores de enfermeria, en Cienfuegos, Cuba, el personal de enfermeria tuvo una alta
predisposicidon a padecer el Sindrome de Burnout, sobre todo cuando es estudiante universitario (Barco, 2008)

En otro realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Cuba la mayoria de los estudiantes fueron
diagnosticados con Sindrome de Burnout leve, siendo el sexo femenino el mas golpeado. (Rosales-Ricardo, 2012).
Aqui se escogieron aleatoriamente 70 estudiantes de primer afio, 35 de cada sexo (85 % de la poblacién de los
estudiantes de primer afio de medicina de la sede central), alos que se les aplicd el instrumento Escala Unidimensional
de Burnout Estudiantil. El sexo femenino (sin Burnout O, Burnout leve 25, Burnout moderado 10, Burnout profundo
0), fue el de mayor incidencia de Burnout en comparacion con los varones (sin Burnout 10, Burnout leve 24, Burnout
moderado 1, Burnout profundo 0). Hubo un predominio del Burnout leve en ambos sexos.

En los varones se encontraron estudiantes sin Burnout y solo uno con moderado. En las hembras todas las
estudiadas tenian Burnout y una parte considerable moderado. No se encontraron casos de Burnout profundo
en ninguno de los sexos. Por tanto, los estudiantes estuvieron afectados en su mayoria por el Sindrome de
Burnout. Las hembras estuvieron mas afectadas que los varones. (Rosales-Ricardo, 2012).

CONCLUSIONES

En los de Cultura Fisica no hay diferencias significativas entre ambos sexos en cuanto los a los niveles de
sindrome de Burnout. De las tres dimensiones es el agotamiento el que mas incide en ambos sexos de manera
general, seguido de la ineficacia académica, el cinismo es muy poco significativo.
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