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RESUMEN

Introduccion: El estudio proporciona una visién completa de los trastornos temporomandibulares (TTM) en musicos,
resaltando su prevalencia, factores de riesgo, sintomas clinicos, diagndstico, implicaciones en el rendimiento musical y
estrategias de prevencién y manejo. La actividad musical, que se caracteriza por una intensa actividad muscular facial
y mandibular, conlleva riesgos para la salud, especialmente en lo que respecta a los TTM. Los musicos, debido a las
demandas fisicas especificas de su actividad, estan particularmente expuestos a estos trastornos. Materiales y métodos:
El estudio se realizd mediante la comparacion de diversas revisiones bibliograficas empleando una clasificacion de
articulos cientificos, lo cual permitié desarrollar un método analitico para mejorar la busqueda de informacion entre los
afios 2019 y 2023.Resultados: Es esencial reconocer que la carga de trabajo musical y el tiempo dedicado a la practica
puedeninfluir en laincidenciay gravedad de los TTM en musicos. Por lo tanto, se sugiere laimplementacién de programas
de entrenamiento y descanso que ayuden a gestionar adecuadamente la carga fisica y emocional asociada con la practica
intensiva de instrumentos musicales. Discusidon: La implementacion de pausas regulares durante las sesiones de practica
y el uso de ejercicios de estiramiento especificos para la mandibula y los musculos faciales pueden ayudar a aliviar la
tensiéon muscular y prevenir la acumulacion de fatiga. Conclusiones: Estas pausas permiten que los musicos descansen
y reajusten su postura, lo que puede reducir la presién sobre la articulacién temporomandibular (ATM) y minimizar el
riesgo de lesiones. Ademas, los ejercicios de estiramiento pueden mejorar la flexibilidad y la resistencia muscular, lo que
puede ayudar a mantener la salud y la funcién adecuada de la mandibula a largo plazo.
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ABSTRACT

Introduction: The study provides a comprehensive view of temporomandibular disorders (TMD) in musicians, highlighting
its prevalence, risk factors, clinical symptoms, diagnosis, implications for musical performance, and prevention and
management strategies. Musical activity, which is characterized by intense facial and jaw muscle activity, carries health
risks, especially with regard to TMD. Musicians, due to the specific physical demands of their activity, are particularly
exposed to these disorders. Materials and methods: The study was carried out by comparing various bibliographic reviews
using a classification of scientific articles, which allowed the development of an analytical method to improve the search for
information between the years 2019 and 2023. Results: It is essential to recognize that the burden of musical work and the
time dedicated to practice can influence the incidence and severity of TMD in musicians. Therefore, the implementation
of training and rest programs is suggested that help adequately manage the physical and emotional load associated with
the intensive practice of musical instruments. Discussion: Implementing regular breaks during practice sessions and using
specific stretching exercises for the jaw and facial muscles can help relieve muscle tension and prevent the buildup of
fatigue. Conclusions: These breaks allow musicians to rest and readjust their posture, which can reduce pressure on the
temporomandibular joint (TMJ) and minimize the risk of injury. Additionally, stretching exercises can improve flexibility and
muscle endurance, which can help maintain long-term health and proper function of the jaw.

Keywords: temporomandibular disorders, musicians, facial muscle, mandibular.
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INTRODUCCION

La practica musical requiere precision, destreza y coordinacién en el manejo de los instrumentos, asi como
unaintensa actividad muscular facial y mandibular, lo que también conlleva riesgos para la salud, especialmente
en lo que respecta a los trastornos temporomandibulares (TTM). Estos engloban un conjunto de alteraciones
que afectan la articulacion temporomandibular y los musculos circundantes, manifestandose con sintomas
como dolor, limitacién en la apertura bucal, chasquidos articulares y disfuncién en la masticacién (Garcia,
2022). La literatura cientifica ha abordado los TTM en diversos contextos, pero la investigacién especifica
sobre su incidencia y caracteristicas en musicos ha sido objeto de interés creciente en afios recientes. Los
musicos, debido a las demandas fisicas particulares de su actividad, estan expuestos a factores de riesgo que
pueden predisponer al desarrollo de estos trastornos (Cabrera et al., 2023).

Los musculos faciales desempefian un papel esencial en la produccion de sonidos humanos, participando
en actividades como el habla, el canto y cualquier forma de vocalizacidon. Entre estos musculos, el musculo
orbicular de los labios y el musculo buccinador son fundamentales para la articulacion precisa y la produccion
de sonidos. Ademas, los musculos de la mandibula, como el masetero y el temporal, son importantes para
controlar la aperturay el cierre de la boca, asi como para la articulacion de sonidos que requieren movimientos
mandibulares especificos. También, los musculos del cuello y la garganta, como el esternocleidomastoideo
y los musculos laringeos, controlan la tensién en las cuerdas vocales y la posicion de la laringe (Lavado &
Limaymanta, 2019; Santos et al., 2021).

La practica prolongada vy la ejecucién musical requieren una considerable destreza fisica y control muscular,
especialmente en la region orofacial. Los musicos enfrentan demandas especificas que pueden resultar en
sobrecarga, desequilibrios en las cargas y un uso excesivo de la musculatura necesaria para tocar, lo que afecta
el entorno biomecanico de manera significativa (Selms et al., 2020). Los TTM comprenden un conjunto de
problemas que afectan las articulaciones temporomandibulares, los musculos masticatorios y las estructuras
asociadas, resultando en dolor, limitacién en la movilidad mandibular y ruidos articulares. Ademas, los
trastornos miofuncionales involucran disfunciones en la actividad muscular orofacial, que pueden manifestarse
como alteraciones en la deglucién, la masticacidon y la fonacion (De la Torre et al., 2013).

Los musicos, debido a las exigencias fisicas y emocionales de su arte, son particularmente propensos a
experimentar trastornos temporomandibulares y miofuncionales. Estos problemas pueden ser exacerbados
por la falta de conciencia sobre las técnicas de respiracion adecuadas, la postura corporal y la ergonomia. El
estrés y la presion asociados con la vida profesional en la musica pueden agravar estos problemas, creando un
ciclo pernicioso de tension y dolor (Coyago, 2022). Por lo tanto, es crucial que los musicos adopten practicas
saludables, como el calentamiento adecuado, el descanso regular y la busqueda de tratamiento profesional
cuando sea necesario, para prevenir y manejar los TTM de manera efectiva y asi preservar su bienestar y su
capacidad de interpretar musica con fluidez y confort.

Desde finales del siglo XX hasta nuestros dias, se ha divulgado una gran cantidad de investigaciones que
indican que el uso extendido de instrumentos de viento puede originar o provocar varios trastornos en los
musicos. Esto se debe a que la estructura de la boca juega un papel crucial en cémo se toca un instrumento de
viento. Ademas, el instrumento en si puede afectar la forma de la boca, lo que podria resultar en maloclusiones.
Varios expertos han resaltado que estos musicos estan predispuestos a padecer y desarrollar este tipo de
trastornos y anomalias debido a las largas horas de practica, la dedicacion y el estrés vinculado con la busqueda
de la perfeccidn en la técnica interpretativa (Hernandez et al., 2021).

El objetivo del articulo es revisar criticamente la literatura existente para determinar cuales son los trastornos
temporomandibulares producidos en musicos.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizé mediante la comparacién de diversas revisiones bibliograficas empleando una
clasificacidon de articulos cientificos, lo cual permitié desarrollar un método analitico para mejorar la busqueda
de informacién entre los afios 2019 y 2023. Se consideraron variables independientes y dependientes con el
fin de observar, seleccionar y analizar los resultados de los datos cientificos relacionados con los trastornos
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temporomandibulares producidos en musicos (Tramullas, 2020).

Los articulos cientificos fueron obtenidos de revisiones bibliograficas sistematicas y retrospectivas, asi
como de metaanalisis y estudios de campo. También se tomaron en cuenta encuestas realizadas desde 2019
disponibles en plataformas digitales, abordando el tema en espafiol o inglés, ya sea de forma gratuita o con
permiso del autor.

Para el periodo de 2019 a 2023, se establecieron criterios de exclusién, incluyendo articulos no publicados,
aquellos sin caracter cientifico y los que no guardaban relacién con el tema bajo investigacion.

Se utilizaron técnicas analiticas y de observacién para recopilar datos relevantes, organizados
estratégicamente para asegurar la sostenibilidad de la investigacidn. Se siguieron procedimientos de revision
bibliografica utilizando recursos como PUBmed, Scielo, Dialnet, Scopus y Elsevier. La seleccién de los articulos
se llevd a cabo rigurosamente para cumplir con los objetivos y criterios establecidos.

Se aplicaron criterios estrictos de inclusién y exclusién para seleccionar estudios de alta calidad, considerando
el Average Citation Count (ACC) para garantizar la relevancia y calidad de las referencias utilizadas. Los articulos
seleccionados, publicados en revistas cientificas de renombre y clasificadas en los cuartiles Q1 a Q4 segun el
Scimago Journal Ranking (SJR), fueron examinados minuciosamente para establecer su relacién con el tema
tratado (Cruz, 2021).

Inicialmente, se identificaron 125 articulos, de los cuales se seleccionaron 74 tras aplicar los criterios
mencionados. Luego, se redujo este nimero a 14 al limitar el periodo de estudio. Posteriormente, se realizé
una evaluacién adicional basada en el ACC, resultando en la seleccion de 6 articulos para un andlisis mas
detallado. Ademads, se aplicd una formula que considera el impacto de las citas recibidas por articulo en
relacion con su aflo de publicacidn, lo que resultd en la seleccion de 11 articulos adicionales para su inclusién
en el proceso de investigacion. Este enfoque riguroso garantizd la obtencién de resultados relevantes y reflejo
completamente la terminologia conceptual empleada en el estudio (Lopez, 2022).

Perindo inferior da sstudio

Poblacion no relacionada con musicos

dabanla pravals o5 CRITERIOS PEREGUNTA DE

DE EXCLUSION L

Asticulos da baja calidad matodologica

CRITERIOS
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RESULTADOS

La investigacion ha revelado una notable prevalencia de trastornos temporomandibulares (TTM) y trastornos
miofuncionales entre los musicos, especialmente aquellos que tocan instrumentos de viento. Los estudios
indican que entre el 60% y el 80% de estos musicos experimentan algin grado de TTM, una incidencia
significativamente mas alta en comparacién con la poblacién general. Esta tendencia sugiere una estrecha
relacion entre la practica de instrumentos de viento y la aparicién de estos trastornos (Campos et al., 2021).
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Ademas de la alta incidencia de TTM, los musicos de viento también enfrentan desafios con trastornos
miofuncionales. Se estima que entre el 30%y el 40% de estos musicos experimentan problemas miofuncionales,
como disfuncion de la musculatura facial y dificultades en la coordinacion de los movimientos mandibulares.
Estas cifras subrayan la complejidad de los desafios de salud que enfrentan los musicos de viento y destacan
la importancia de abordar tanto los aspectos musculares como articulares en la evaluacién y tratamiento de
estos trastornos (Selms et al., 2020).

Las manifestaciones clinicas de los TTM en musicos pueden variar considerablemente, desde molestias
leves hasta sintomas incapacitantes que afectan la capacidad de tocar un instrumento. Los sintomas mas
comunes incluyen dolor en la mandibula, que puede irradiarse hacia el oido o el cuello, sensacion de rigidez
en la articulacién temporomandibular (ATM) al abrir o cerrar la boca, chasquidos, crujidos o bloqueos al mover
la mandibula, asi como fatiga muscular y sensibilidad en la zona afectada (Zevallos, 2022).

El diagndstico preciso de los TTM en musicos requiere una evaluacion minuciosa por parte de un profesional
de la salud con experiencia en trastornos temporomandibulares. Esta evaluacién puede incluir un historial
clinico detallado para identificar los sintomas y los factores de riesgo asociados, asi como un examen fisico
para evaluar la funcion y la movilidad de la ATM y los musculos faciales (Lozano et al., 2019).

El dolor y la incomodidad en la mandibula pueden dificultar la ejecucién de movimientos precisos y
coordinados requeridos para la interpretacién musical, lo que puede afectar la calidad del sonido y la
expresividad artistica del musico. Ademas, la fatiga muscular y la rigidez en la ATM pueden limitar la duracion
de las sesiones de practica y el rendimiento general del musico (Coyago, 2022).

Los musicos pueden experimentar ansiedad y frustracién debido a la interferencia de los sintomas de los
TTM en su desempefio, lo que puede afectar su confianza y autoestima en el escenario. Ademas, la necesidad
de tomar medidas para aliviar el dolor y gestionar los sintomas de los TTM, como tomar analgésicos o realizar
ejercicios de estiramiento, puede distraer la atencion del musico de su prdctica y afectar su concentracién y
enfoque durante las actuaciones en vivo o grabaciones (Lozano et al., 2019).

Es fundamental que los musicos reciban educacién sobre la ergonomia adecuada durante la practica y la
ejecucion, asi como ejercicios de estiramiento y relajacidon muscular para prevenir lesiones (Fuentes, 2020).

Basandose en la informacion obtenida de una muestra de 35 individuos, predominantemente hombres
(85.7%), se observod una prevalencia significativa de trastornos temporomandibulares (TMD), con mas de la
mitad de la muestra (51.4%) presentando al menos un tipo de trastorno. Los trastornos del disco fueron los
mas comunes (34.2%), seguidos por los trastornos musculares (14.2%) vy articulares (8.5%). Aunque estos
resultados sugieren una alta incidencia de TMD, especialmente los relacionados con el disco, es importante
considerar que lamuestra fue pequefia y mayoritariamente masculina, lo que podria limitar la generalizacién de
los hallazgos. Se necesitan mas investigaciones para confirmar estos resultados y explorar posibles diferencias
segun el género y la edad en la prevalencia de los TMD (Leonardi et al., 2020).

El analisis revela que la practica musical, especialmente con instrumentos de viento, puede influir en la
salud de la articulacién temporomandibular (ATM). La variedad de instrumentos, las técnicas de embocaduray
la duracidén de la practica pueden desencadenar diferentes problemas, desde maloclusiones hasta desgaste de
los bordes incisales. Se destaca la presencia significativa de trastornos de la ATM en musicos de viento-madera
en comparacion con el grupo control. Este hallazgo sugiere la necesidad de un enfoque especifico en la salud
bucodental de los muUsicos, considerando las demandas particulares de sus instrumentos y practicas(Hernandez
Félix et al., 2021).

Los datos recolectados de cuestionarios de musicos de diversas partes del mundo sugieren que aquellos
qgue tocan instrumentos de viento-madera estan especialmente propensos a desarrollar disfuncién en la
articulacion temporomandibular (ATM). Se observd que los sintomas de los trastornos de la ATM son mas
frecuentes en musicos que tocan de manera profesional y que la adopcién de medidas preventivas es
caracteristica en este grupo. Se Ilevd a cabo un analisis estadistico de los datos obtenidos, concluyendo que
los musicos profesionales, especialmente los de viento-madera, y aquellos que practican largas horas al dia
son particularmente vulnerables. En resumen, se sugiere que tocar instrumentos de viento puede aumentar
el riesgo de lesiones y trastornos en la ATM, especialmente entre musicos profesionales y mujeres (Wrdbel-
Bednarz etal., 2021).

El diagndstico de los trastornos de la articulacion temporomandibular (TMD) representa un desafio
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debido a su naturaleza multifactorial, lo cual se ve ain mas complicado en el caso de los instrumentalistas
de viento, ya que no pueden evitar el factor predisponente principal, como tocar el clarinete. Para los
musicos profesionales, es esencial que los dentistas comprendan la relacién entre la embocadura del musico,
la articulacion temporomandibular, los musculos elevadores y los incisivos superiores, dado que cualquier
variacion en estas dreas puede influir directamente en las demas. En general, los pardmetros analizados
mostraron mejoras significativas desde la primera cita hasta seis meses después del tratamiento con la férula
oclusal, especialmente en cuanto al dolor miofascial en el misculo masetero. Aunque las patologias articulares
persisten, el uso de la férula nocturna redujo la sintomatologia de TMD en el musico de clarinete. En el ambito
de la medicina de las artes escénicas, es crucial reconocer el papel fundamental de la odontologia en la vida
de los musicos profesionales e implementar procedimientos de evaluacién dental, incluyendo la termografia
infrarroja, para prevenir el uso excesivo de las estructuras anatémicas y facilitar un diagndéstico temprano y
monitoreo efectivo (Clemente et al., 2018).

Datos epidemioldgicos relevantes sobre los trastornos temporomandibulares en la poblacion de musicos.

Los datos epidemioldgicos proporcionan una perspectiva valiosa sobre la incidencia de trastornos
temporomandibulares (TTM) y trastornos miofuncionales en la poblaciéon de musicos. Estudios han revelado
que aproximadamente el 45% al 60% de los musicos en general experimentan algun tipo de TTM durante su
carrera, lo que sugiere una prevalencia significativa en este grupo demografico especifico. La cifra contrasta
notablemente con la incidencia en la poblacion general, que se sitla alrededor del 5% al 12%, destacando asi
la mayor vulnerabilidad de los musicos a estos trastornos (Zevallos, 2022).

Ademas, los datos muestran variaciones en la incidencia de TTM segun el tipo de instrumento tocado, por
ejemplo, los musicos de viento enfrentan una mayor prevalencia de TTM en comparacion con otros musicos,
con tasas que oscilan entre el 60% y el 80% (Zevallos, 2022), el hallazgo subraya la importancia de considerar
las demandas fisicas y biomecanicas especificas asociadas con cada tipo de instrumento al evaluar el riesgo
de desarrollar estos trastornos.

Estudios han demostrado que los musicos que practican mas de tres horas al dia tienen un riesgo
significativamente mayor de desarrollar estos trastornos en comparacién con aquellos que practican menos
tiempo, la asociacién entre la duracion de la practica y la incidencia de TTM resalta la importancia de la gestién
del tiempo de practica y la implementacion de pausas y ejercicios de estiramiento para prevenir lesiones
(Fuentes, 2020).

La identificacion temprana y el manejo adecuado de estos trastornos son cruciales para mejorar tanto la
ejecucion musical como la calidad de vida de los musicos. Las intervenciones pueden incluir ajustes en la
técnica de ejecucidn, tratamientos fisioterapéuticos y el uso de dispositivos de asistencia (Selms et al., 2020).

Aungue la incidencia de estos trastornos puede variar segun diversos factores, la educacion sobre postura,
manejo del estrés y técnica instrumental, junto con el acceso a servicios de salud especializados, juegan un
papel fundamental en la prevencién y manejo efectivo de estos problemas entre los musicos.

DiISCUSION

Los artistas pueden experimentar una serie de problemas fisicos, que incluyen molestias en la mandibula,
problemas para mover la boca, ruidos al comer o hablar, sensacién de mandibula atascada, dolores de cabeza,
dolor de oido y tensién en los musculos de la cara y el cuello. Estos problemas pueden verse exacerbados por
la tensidn muscular resultante de una mala postura y los movimientos repetitivos necesarios para tocar el
instrumento. Ademas, el nerviosismo y la ansiedad asociados con la actuacién pueden empeorar los sintomas
de TMD en los artistas.

Los sonidos producidos por las articulaciones pueden indicar una disfuncion o anormalidad en la funcion
normal del trastorno temporomandibular (TTM). Si los sonidos articulares son notablemente fuertes, esto
podria sugerir la presencia de una enfermedad mas avanzada o degenerativa. No obstante, la falta de ruidos
articulares no descarta la posibilidad de que exista una enfermedad intraarticular.

Quienes tocan instrumentos de viento de madera corren especial riesgo de sufrir disfuncion de la articulacion
temporomandibular (ATM). Se sabe que los signos de trastornos de la articulacion de la mandibula son mas
comunes en los musicos profesionales y la implementacion de medidas preventivas es comun en este grupo.

Un estudio estadistico realizado a partir de la informacidén recopilada concluyd que los musicos profesionales,
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particularmente los que tocan instrumentos de viento de madera, y los que practican durante largos periodos
de tiempo todos los dias son los grupos mas vulnerables.

Los intérpretes de instrumentos de viento, en particular, corren un riesgo significativo de sufrir trastornos
de la articulacién temporomandibular debido a las peculiaridades de su practica musical. La presidon constante
y el uso intenso de la mandibula y los musculos faciales necesarios para ejercitar estos instrumentos pueden
contribuir al desarrollo de esta afeccion. Por el contrario, los musicos que tocan instrumentos de cuerda o
bateria pueden no enfrentar las mismas exigencias fisicas en sus mandibulas y, por lo tanto, tienen un menor
riesgo de desarrollar ATM. Sin embargo, es importante que todos los musicos, independientemente del tipo
de instrumento que toquen, sean conscientes de los sintomas de la ATM y busquen atencién médica si los
sintomas persisten.

CONCLUSIONES

Es importante comprender que la exposicion musical y el tiempo dedicado a practicar pueden influir en la
apariciéon y gravedad del TMD en los artistas. Por ello, es recomendable implementar programas de ejercicio
y descanso que ayuden a gestionar eficazmente el estrés fisico y emocional que conlleva la practica intensiva
de instrumentos musicales.

Los intervalos de entrenamiento regulares y los ejercicios de estiramiento especificos de la mandibula y
los musculos faciales pueden aliviar la tensidén muscular y prevenir los sintomas de fatiga. Estos intervalos
permiten a los artistas relajarse y reajustar su postura, lo que puede reducir la presion sobre la articulacion
temporomandibular (ATM) y minimizar el riesgo de lesiones.

Los artistas estan especialmente expuestos a estos trastornos debido a las exigencias fisicas de su trabajo. Es
importante que los artistas reciban capacitacion en ergonomia adecuada, asi como ejercicios de estiramiento
y relajacion muscular cuando practican y actUan para prevenir lesiones.

Para un diagndstico preciso de los trastornos de la ATM en artistas, se enfatiza la importancia de una
evaluacién exhaustiva por parte de profesionales de la salud, que puede incluir una historia clinica detallada y
un examen fisico para evaluar la funcion y la movilidad de los musculos faciales. De igual forma, se destaca la
importancia de la prevencion y control temprano de los TTM en artistas para mejorar tanto la interpretacion
musical como su calidad de vida, con intervenciones que pueden incluir ajustes en la técnica interpretativa,
tratamientos de fisioterapia y el uso de dispositivos de asistencia.
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