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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion tiene como objetivo analizar la importancia de la educacién socioemocional en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de tercer afio de la Unidad Educativa José Ignacio Ordofiez del cantén
Pelileo, para cumplir con dicho objetivo se hizo uso de una metodologia cuali-cuantitativa, en primera instancia se
conceptualizé las categorias, ademas se elaboraron tablas a partir de datos estadisticos que contribuyeron en el andlisis,
interpretacion y discusién de resultados. Materiales y métodos: El tipo de investigacién fue aplicada porque nos permite
comprender mejor cdmo los factores emocionales y sociales pueden influir en el aprendizaje de los estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta dirigida a los estudiantes de basica elemental y la entrevista dirigida a docentes, cuyo instrumento
fue un cuestionario. La poblacién con la que se trabajo fue de 28 estudiantes y 6 docentes. Resultados: Los resultados
obtenidos demuestran que la educacion socioemocional desempefia un papel fundamental en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que promueve el desarrollo integral de los estudiantes al abordar sus habilidades sociales y emocionales.
Discusién: Esta dimensién educativa reconoce que no solo se trata de adquirir conocimientos académicos, sino también
de cultivar competencias emocionales y sociales que son esenciales para el éxito en la vida y la construccién de relaciones
saludables. Conclusiones: En este contexto, la propuesta de crear estrategias metodoldgicas efectivas para la educacién
socioemocional cobra gran relevancia y dan grandes resultados. Estas estrategias buscan fomentar la conciencia emocional,
la autorregulacion, la empatia, las habilidades de relacion y la toma de decisiones responsables en los estudiantes.
Palabras clave: educacion socioemocional; aprendizaje; competencias; habilidades socioemocionales.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the importance of socio-emotional education in the teaching-learning process of
third-year children of the José Ignacio Ordofiez Educational Unit of the Pelileo canton. To meet this objective, a qualitative
methodology was used. quantitative, in the first instance the categories were conceptualized, in addition tables were prepared
from statistical data that contributed to the analysis, interpretation and discussion of results. The type of research was applied
because it allows us to better understand how emotional and social factors can influence student learning. The technique
used was the survey directed at elementary school students and the interview directed at teachers, whose instrument was
a questionnaire. The population we worked with was 28 students and 6 teachers. The results obtained demonstrate that
socioemotional education plays a fundamental role in the teaching and learning process, since it promotes the comprehensive
development of students by addressing their social and emotional skills. This educational dimension recognizes that it is not

only about acquiring academic knowledge, but also about cultivating emotional and social competencies that are essential
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for success in life and building healthy relationships. In this context, the proposal to create effective methodological strategies
for socio-emotional education becomes highly relevant and produces great results. These strategies seek to foster emotional
awareness, self-regulation, empathy, relationship skills, and responsible decision-making in students.

Keywords: socioemotional development; learning; competencies; socio-emotional skills.

Recibido: 19/10/2023  Aprobado: 4/12/2023
INTRODUCCION

La educacion socioemocional en el aprendizaje escolar es novedosa ya que es un enfoque relativamente nuevo
en la educacion que se centra en el desarrollo integral de los estudiantes. En el pasado, la educacién se centraba
principalmente en la transmisién de conocimientos académicos, dejando de lado el desarrollo de los procesos
afectivos y motivacionales de la personalidad, donde precisamente se insertan las habilidades socioemocionales.

En la actualidad, hay mas evidencias que demuestran que el desarrollo socioemocional es esencial para
el éxito académico y personal de los estudiantes. Las habilidades socioemocionales, como la resolucion de
problemas, la comunicaciéon efectiva, la empatia y la autorregulacion, son indispensables para el éxito en el
mundo laboral y para el bienestar emocional y mental en general.

El desarrollo socioemocional es una necesidad social crucial en el aprendizaje escolar porque ayuda
a los estudiantes a establecer relaciones saludables, a tener éxito académico y profesional, y a prevenir
comportamientos problematicos. Es importante que los educadores y la comunidad educativa reconozcan
la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes y trabajen juntos para apoyar
su crecimiento y desarrollo. Cuando los estudiantes tienen habilidades socioemocionales bien desarrolladas,
pueden afrontar mejor los desafios académicos, trabajar de manera efectiva en equipo, resolver conflictos y
tomar decisiones informadas y responsables. Ademas, los estudiantes con un buen desarrollo socioemocional
también son menos propenso a tener problemas de comportamiento, absentismo y fracaso escolar

Segln Bolafios (2020), la educacién socioemocional es vista como un proceso de aprendizaje encaminado
a desarrollar la capacidad de reconocer y procesar las emociones propias y ajenas, entre sus objetivos se
encuentra prevenir crecientes problemas sociales como la violencia, las adicciones y otras conductas de riesgo
entre los escolares o adolescentes, la ansiedad, la depresion, el suicidio y otras enfermedades psicologicas
causadas por una mala gestion del estrés que amenaza la salud mental de las personas.

Varias investigaciones realizadas en los ultimos afios, donde se destacan Arroba y Ballesteros (2022);
Bolafios (2020) y Hernandez y Silva (2021), han demostrado contribuciones significativas sobre el desarrollo
de habilidades socioemocionales en el aprendizaje escolar de los estudiantes, haciendo especial hincapié en
areas como la comunicacion, el trabajo colaborativo y el pensamiento critico.

La pandemia en Ecuador ha dejado un impacto significativo en la educacién, especialmente en el desarrollo
de competencias socioemocionales. Ante esta realidad el Ministerio de Educacién (2020), promueve en el
curriculo priorizado con énfasis la competencia socioemocional y la define como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada
los fendmenos emocionales ademads, resalta la importancia de integrar la educacion socioemocional en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que el bienestar emocional de los estudiantes juega un papel crucial en
su capacidad para aprender y desarrollar habilidades linglisticas y comunicativas.

Es importante evaluar criticamente los resultados del desarrollo socioemocional en el aprendizaje de los nifios.
Autores como Hernandez & Silva (2021) y Chiluisa (2023) han demostrado en sus investigaciones que el desarrollo
socioemocional esta fuertemente relacionado con el rendimiento académico. Los nifios que tienen habilidades
sociales y emocionales bien desarrolladas tienden a tener un mejor desempefio académico, asi como una mayor
satisfaccién con la escuela. Ademas, los nifios que tienen problemas socioemocionales pueden enfrentar dificultades
en el aprendizaje, incluyendo dificultades para concentrarse, prestar atencion y retener informacion.

Desde el punto de vista del comportamiento de los estudiantes, corroborado a través de observaciones
participantes e informes del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) se revelan manifestaciones que
dan cuenta del insuficiente desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes del tercer afio de
educacion basica de la Unidad Educativa José Ignacio Orddfiez, expresadas en las siguientes problematicas:
dificultad pararelacionarse en su entorno educativo, déficit de atencion, limitaciones para establecer amistades,
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bajo rendimiento escolar, pocas habilidades para resolver conflictos pacificamente, insuficiente comunicacion
con empatia y asertividad y cambios de humor. Lo que permitié declarar como problema de investigacién:
éComo influye el desarrollo socioemocional en el aprendizaje escolar de los estudiantes de tercer afio de la
Unidad Educativa José Ignacio Ordofiez?

Para contribuirala solucién de esta problematica se han disefiado e implementado estrategias metodoldgicas
para potenciar la educacion socioemocional durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en el tercer afio
de la Unidad Educativa José Ignacio Orddfiez. Enfocarse en la educacion socioemocional puede ayudar
a los estudiantes a gestionar el estrés, mantener la motivacion y mejorar su capacidad para comunicarse
efectivamente, lo que a su vez puede mejorar su desempefio académico en dreas como la lecturay la escritura.

Vygotsky (1987) enfatiza que para entender el desarrollo cognitivo de un nifio es necesario tener en cuenta
el contexto social y cultural en el que se encuentre inmerso, por ello la importancia de impulsar el desarrollo
de habilidades y competencias ya que a través de ellas se puede comunicar y empatizar con las personas,
facilitando de este modo la resolucion de conflictos y superando desafios, todo esto basandose en comprender
y ser comprendido, es asi que sostiene que el lenguaje permite desarrollar habilidades cognitivas puesto que
facilitan al nifio a procesar e internalizar la informacion presente en el entorno. (Baquero & Carretero, 2001)

Autores como Cuadra (2018) y Diehl & Gomez (2020), han realizado estudios relacionados con el desarrollo
socioemocional en los estudiantes. Sus principales aportes apuntan hacia propuestas formativas, donde la
escuela es el punto clave, empezando por sus docentes y como estos instalan procesos de convivencia entre los
estudiantes. El desarrollo socioemocional aborda una secuencia de pasos para un proceso integral de los nifios
y nifias y lograr un ambiente favorable para ellos. Sin embargo, todavia se requiere seguir sistematizando en
diferentes metodologias que faciliten el desarrollo socioemocional en el aprendizaje escolar de los estudiantes.

Gallardo et al. (2021), mencionan que el desarrollo socioemocional es muy importante en el crecimiento
social e intelectual del individuo, esto ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades sociales y
emocionales, por lo tanto, la responsabilidad de este recae en los padres, cuidadores, educadores y el entorno
para ensefary fomentar estas habilidades. Por otro lado, Guevara et al. (2020), menciona que este aprendizaje
resulta ser significativo debido a que las personas no vienen con el conocimiento necesario para manejar las
emociones, solucionar dificultades y convivir en armonia con los otros, por el contrario, son habilidades que
se van adquiriendo con el tiempo, por ello las instituciones pueden y deben brindar asistencia en el proceso.

También se puede recalcar que el clima escolar comprende el contexto social, emocional y fisico presente
en una institucion educativa. Para Estrada (2020) y Dominguez (2021), comentan que este entorno no se limita
unicamente al aula, sino que engloba todas las interacciones tanto dentro como fuera del plantel, como los
patios de recreo, pasillos, comedores y actividades extracurriculares, entre otros. Por lo tanto, es crucial que
el clima escolar sea positivo para garantizar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Un
ambiente acogedor, seguro y respetuoso estimula el proceso de aprendizaje, fomenta la participacion activa
de los estudiantes y promueve relaciones saludables entre todos los miembros de la comunidad educativa,
incluyendo estudiantes, profesores, personal administrativo y padres de familia.

La propuesta es de cardcter normativo ya que se vincula directamente con el curriculo priorizado con énfasis
en competencias, el mismo que busca centrarse en el desarrollo de habilidades y competencias clave en lugar
de simplemente transmitir conocimientos tedricos. Este enfoque se ha convertido en una tendencia importante
en la educacién moderna, las competencias que se abordan son: competencias comunicacionales, matematicas,
digitales y socioemocionales. La competencia socioemocional es muy importante ya que esta permite que los
estudiantes trabajen de una manera mas eficaz y sobre todo integren en su vida diaria los valores, actitudes y
habilidades que le ayuden a fortalecer, comprender, manejar sus emociones de manera constructiva, tomar
decisiones responsables para lograr un propésito planteado en la sociedad (Ministerio de Educacion, 2020).

El trabajo investigativo realizado por Cuadra et al. (2018), en base al estudio de “Teorias subjetivas en
docentes sobre el aprendizaje y desarrollo socioemocional” tiene como objetivo determinar que el desarrollo
socioemocional si influye de una manera magna en el desenvolvimiento de los estudiantes en su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Este autor menciona que la formacién de los docentes en educacién socioemocional desempefia un papel
crucial en la creacién de un entorno escolar enriquecedor y en el desarrollo integral de los estudiantes. Ayuda
a preparar a los alumnos para una vida exitosa y saludable, equipandolos con las habilidades necesarias para

enfrentar los desafios emocionales y sociales que encontraran a lo largo de su vida.
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Para Arroba & Ballesteros (2022), en su articulo sobre el desarrollo socioemocional como parte del curriculo
educativo menciona que la educacion emocional es de gran importancia en la educacion integral del Ecuador,
como parte de su sistema legislativo. Esto se debe a que permite que los estudiantes desarrollen sus habilidades
sociales y emocionales de manera adecuada, lo que los lleva hacia la autonomia y la capacidad de convivir de
manera armoniosa en el aula, con sus profesores, compafieros y otros miembros de la institucién educativa.
Ademas, esta formacion emocional es relevante en diversos aspectos de la vida fuera de la escuela.

Todo esto se hace con la intencién de resaltar los beneficios que la educacién emocional proporciona a los
estudiantes que forman parte del curriculo ecuatoriano. Esto les permite ingresar a la sociedad como adultos
responsables y emocionalmente equilibrados, con la capacidad de enfrentar los desafios que se les presenten
y contribuir positivamente a la construccioén social.

Segln Hernandez et al. (2021) y Goleman (2022), mencionan cinco habilidades socioemocionales: empatia,
resolucion de conflictos, autoconocimiento, toma de decisiones y manejo de emociones.

* Empatia: esla habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona, y darme cuenta de que siente y piensa.
e Autoconocimiento: es la habilidad de una persona para comprenderse a si misma.

* Manejo de emociones: es la habilidad para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones
de manera efectiva.

e Resolucion de conflictos: habilidad para buscar la solucion mas adecuada a un problema/conflicto.

e Toma de decisiones: es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las alternativas o formas
para resolver diferentes situaciones de la vida.

Tras una exhaustiva revisién de la literatura y andlisis de los diversos articulos investigados, es evidente
gue ninguno de ellos proporciona una solucion completa al problema de la educacién socioemocional en el
aprendizaje escolar en el contexto de la educacion basica elemental. Si bien estos estudios ofrecen valiosas
perspectivas y enfoques, es necesario reconocer que el desafio de abordar de manera integral esta cuestion
requiere de un enfoque mas amplio y un mayor desarrollo de estrategias pedagodgicas y programas educativos
que aun no se han explorado por completo en las investigaciones existentes. Por tanto, queda claro que el
campo de la educacion socioemocional en el contexto escolar aun enfrenta importantes desafios que requieren
una investigacion y acciones educativas continuas.

MATERIALES Y METODOS

El estudio realizado se centra en una investigacién de enfoque cuali-cuantitativo o mixto, que combina
la comprension profunda de las experiencias y percepciones subjetivas de los estudiantes con la medicién
cuantitativa de indicadores relevantes del desarrollo socioemocional. Este enfoque permite una comprensién
mas completa del fendmeno estudiado y es fundamental para el disefio de intervenciones educativas efectivas.
El enfoque de sistema se emplea para abordar los problemas complejos que plantean la interaccién entre los
diferentes componentes del proceso educativo. Este enfoque holistico permite analizar como interacttan los
aspectos socioemocionales y cognitivos en el contexto escolar.

En el marco de la investigacion, se emplearon diversos métodos tedricos y empiricos para abordar la
tematica del desarrollo socioemocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuanto a los métodos
tedricos se utilizd el método de andlisis y sintesis que permitié abordar los fundamentos tedricos del desarrollo
socioemocional en el aprendizaje escolar, la modelacidn permitié profundizar en el conocimiento del objetoy
elaborar estrategias metodoldgicas y en el enfoque de sistemas se abordd los problemas complejos y analisis
de la interaccién entre los diferentes componentes.

Por otro lado, se emplearon métodos empiricos, a través de instrumentos para recopilar la informacion
dentro del proceso de diagndstico inicial y final. Se utilizd el método de la observacion para recopilar
informacion relevante sobre el comportamiento de los estudiantes en el aula en las diferentes asignaturas,
ademas, se realizaron entrevistas a los docentes del subnivel elemental para comprender las percepciones y
practicas de los mismos en relacién con el desarrollo socioemocional. En cuanto a los estudiantes, se aplicé una
encuesta, para obtener datos cuantitativos sobre las percepciones y emociones de los estudiantes en cuanto
al desarrollo socioemocional. También se empled el método matematico-estadistico, donde se procedid a la

tabulacidon y calculo porcentual para describir y cuantificar los datos obtenidos en la investigacion.
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La unidad de analisis estuvo conformada por un grupo de 18 estudiantes (26.47 %) diagnosticados con
problemas en el desarrollo socioemocional en el aprendizaje escolar del tercer afio de basica elemental,
correspondiente a los paralelos Ay By 6 docentes (100 %) tantos tutores y de dreas complementarias de la
Unidad Educativa “José Ignacio Orddéfiez”. Elmuestreo utilizado es no probabilistico, de tipo intencional tomando
como criterio para la seleccién de la muestra los siguientes: ambiente familiar disfuncional, limitaciones para
establecer interacciones sociales positivas, bajo rendimiento académico, dificultades en su comportamiento
gue afectan la dindmica de sus relaciones.

Para el desarrollo de la investigacion se siguio la siguiente ruta metodoldégica:
®  Fase 1: Diagnostico causal del problema.
e  Fase 2: Modelacion didactica de la propuesta.
e  Fase 3: Validacion de la propuesta.
Fase 1: Diagndstico

Se presenta el analisis de resultados de las encuestas, entrevistas y guia de observacién aplicadas a
los estudiantes y docentes de la unidad educativa “José Ignacio Orddfiez”, con su respectivo analisis e
interpretacion. El analisis cualitativo y cuantitativo busca relacionar el problema y el marco tedrico con las
variables de investigacion.

Fase 2: Modelacion de la propuesta

Corresponde a elaboracion de la propuesta, consistente en estrategias educativas para fomentar las habilidades
socioemocionales y su incidencia positiva en el aprendizaje escolar de los estudiantes de tercer grado. En Ia
modelacion de la propuesta se presentardn los elementos necesarios para entender su estructura y originalidad.

Fase 3: Validacion de la propuesta.

Para corroborar la factibilidad de |la propuesta se establecieron dos variantes de validacion: la consulta a
especialistas y el registro de experiencias a partir de la aplicacion de las estrategias dirigidas a la educacion
socioemocional en los estudiantes de tercer afio de la EGB.

RESULTADOS
Fase 1: Diagnostico causal del problema

Los resultados de las encuestas, entrevistas y observaciones muestran la necesidad de abordar las dificultades
socioemocionales de los estudiantes del tercer afio de la escuela de educacion basica tomada como muestra.

Resultados obtenidos con la encuesta a los estudiantes de basica elemental
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Figura 1 Resultados del cuestionario de la encuesta aplicada a los estudiantes de basica elemental.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta a los estudiantes de tercer afio de basica elemental de la Unidad Educativa “José Ignacio Orddfiez” (2023).
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Los resultados que se indican en la tabla muestran que, de los 18 estudiantes encuestados, el 61% de ellos
reflejan la identificacion de sus emociones, sentimientos y pensamientos, mientras que el 39% afirmé que si
lo pueden identificar. Esta disparidad en los porcentajes evidencia que la identificacién de emociones es un
aspecto importante de la inteligencia emocional y puede tener implicaciones en el bienestar psicoldgico, las
relaciones interpersonales de los individuos y en el proceso de aprendizaje.

Con relacidn a la expresién y compartir de su afectividad y pensamiento se revela que el 83 % de ellos indico
gue no pueden compartir con otros sus emociones, mientras que el 17 % afirmdé que si lo pueden compartir.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de promover un ambiente escolar que fomente la comunicacion abierta
de emociones y brinde apoyo a los estudiantes que luchan por hacerlo.

La comunicacion es otro aspecto relevante de valoracion, el 22 % de los estudiantes sefialan que pueden
comunicar lo que necesitan para sentirse bien y a un 78 % de estudiantes que enfrentan dificultades para hacerlo.
Este andlisis se enfoca en la capacidad de los estudiantes para comunicar sus necesidades emocionales en un
entorno académico. La comunicacidn efectiva de las necesidades emocionales es fundamental para el bienestar,
el desarrollo personal de los estudiantes y posibilitan la canalizacién de las problematicas vinculadas al aprendizaje.

El 28 % de los estudiantes encuestados afirmaron que saben a quién recurrir en caso de tener actitudes o
relaciones complicadas, mientras que el 72 % declararon que no saben a quién recurrir en tales situaciones.
Esto sugiere que una mayoria de los estudiantes podria carecer de la confianza o el conocimiento necesario
para abordar problemas de actitud o relaciones complicadas. Los resultados indican que hay una necesidad
significativa de proporcionar a los estudiantes informacion, recursos u orientacion sobre cémo lidiar con
situaciones problematicas en sus relaciones o actitudes. La falta de conocimiento sobre a quién recurrir puede
generar estrés, ansiedad o conflictos no resueltos entre los estudiantes y afectar el rendimiento académico.

El 100 % de los estudiantes afirmaron que no pueden afrontar un conflicto de forma positiva, por lo tanto,
la incapacidad de estos estudiantes para afrontar problemas de manera positiva a través de la autocritica,
el sentido del humor y el amor propio es un tema complejo que involucra aspectos emocionales, sociales
y personales. Es importante abordar este problema de manera comprensiva y proporcionarles el apoyo
necesario para que puedan desarrollar estas habilidades cruciales y mejorar sus relaciones interpersonales.

En la encuesta aplicada se muestra que el 78 % de ellos reflejan sus valores, actitudes y habilidades sociales,
mientras que el 22 % podria deberse a una variedad de factores, como problemas familiares, experiencias
negativas previas o problemas de salud mental. Es fundamental abordar tanto las actitudes positivas como las
dificultades de cooperacion y respeto para promover relaciones saludables y un ambiente de aprendizaje efectivo.

Estos resultados destacan la importancia de la existencia de espacios para hablar y dar soluciones en el
aula puede tener un impacto significativo en la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Lo que justifica
con el hecho de que el 17 % de ellos indicd que si tienen apertura para expresarse, mientras que el 83 %
expresé lo contrario. Los hallazgos subrayan la necesidad de promover un ambiente escolar que fomente la
comunicacién abierta de emociones y brinde apoyo a los estudiantes que luchan por hacerlo. Por lo tanto, es
fundamental abordar las preocupaciones y trabajar en la mejora de la dindmica del aula para promover un
entorno de aprendizaje mas colaborativo y participativo.

Otro aspecto significativo es el acompafiamiento de los docentes a través de charlas y conversatorios
proactivos, en este sentido se aprecia que el 100 % de los estudiantes manifestd que no reciben charlas de
sus docentes sobre el manejo de sus emociones. Es notable que la falta de acompafiamiento pedagodgico y
orientacion es una preocupacion valida que debe abordarse cuidadosamente para mejorar el bienestar y el
desarrollo integral de los estudiantes en la institucion educativa. La discusion debe ser constructiva y orientada
hacia la busqueda de soluciones que beneficien a todos los involucrados y potencien la capacidad de los
estudiantes para comunicar sus necesidades emocionales en un entorno académico.

Los resultados muestran que, el 44 % de ellos indicd que, si se sienten a gusto con sus compafieros, pero
rara vez pueden compartir sus ideas, mientras que el 66 % de los estudiantes manifestaron que no se sienten a
gusto con sus y podrian estar experimentando aislamiento o dificultades en la interaccion con sus companieros.
El objetivo es crear un ambiente de aprendizaje donde todos los estudiantes se sientan seguros, valorados y
capaces de participar plenamente. Esto no solo mejora la experiencia educativa de los estudiantes, sino que
también prepara a los jévenes para colaborar en entornos diversos en la vida real.
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La existencia de materiales que ayuden a los estudiantes a expresar sus emociones y sentimientos es
relevante para la presente investigacion, en tanto el 100 % de la muestraafirma la falta de materiales para
expresar emociones, es un tema importante que merece un analisis cuidadoso. Para abordar esta percepcion,
es necesario explorar el contexto, las necesidades individuales, los recursos disponiblesy las posibles soluciones
que puedan mejorar la experiencia emocional de los estudiantes en el entorno educativo.

Resultados obtenidos de la entrevista a los docentes.

La entrevista aplicada al personal docente revela que el 50.2 % tiene un conocimiento basico sobre la
importancia del desarrollo socioemocional en los nifios, mientras que el 33.2 % habla del estado de animo y
como ellos gestionan sus emociones y solo 16.66 % de los participantes tiene conocimiento sobre la empatia.
Estos resultados resaltan la necesidad de mas conocimiento y formacién en educacién socioemocional para
enriquecer la ensefianza social e intelectual.

Por otra parte, la informacién obtenida advierte que el 83.4 % de los participantes comentan que se
caracteriza al ambiente escolar como un espacio positivo en el que los alumnos son capaces de relacionar las
experiencias de su vida diaria con lo que van aprendiendo, logrando un aprendizaje significativo; pese a ello,
el 16.6 % presentan molestia o tristeza cuando no entienden algln tema o no puede expresar sus emociones.

La metodologia implementada por los docentes no es muy adecuada, lo que fomenta el aprendizaje en el
alumno dando como resultado un desenvolvimiento académico no tan favorable, en tanto el 83.4 % de los
docentes comentan que se enfocan mas en el aprendizaje cognitivo ya que necesitan desarrollar sus destrezas
planificadas, y el 16,6 % de los participantes mencionan que si aplican una actividad socioemocional antes de
comenzar sus clases.

En la entrevista realizada el 100 % de los docentes comentan que cuentan con proyectores, rompecabezas,
laminas, materiales escolares y pizarras para la ejecucion de actividades grupales y colaborativas que son
fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, pero sin embargo estas no son
utilizadas para este fin, lo cual hace que los docentes no trabajan en la educacion socioemocional y los mismos
se involucran mas en conocimientos cognitivos.

La informacion obtenida refleja que el 100 % de los docentes quieren trabajar en estrategias que ayuden
a la educacion socioemocional, si esta vision es aplicada correctamente se puede dar a lugar para mejorar
el aprendizaje. Organizar charlas y talleres que ensefien a los estudiantes a comprender y gestionar sus
emociones es una excelente manera de fomentar su desarrollo socioemocional. Estos eventos pueden ayudar
a los estudiantes a reconocer sus emociones, expresarlas de manera saludable y desarrollar habilidades de
empatia hacia los demas.

Resultados generales de la ficha de observacién

Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion indican que los estudiantes tienen dificultades para
resolver sus emociones, carecen de empatia y les resulta complicado controlar sus emociones, es probable que se
estén enfrentando problemas internos y externos a la institucion y esto afecta de manera evidente en el desarrollo
de su educacion socioemocional. Es fundamental abordar estas dreas de preocupacién de manera integral y
colaborativa, involucrando a los profesionales de la educacion, los estudiantes y sus familias. La implementacion de
intervenciones y estrategias a largo plazo contribuira al desarrollo socioemocional positivo de los estudiantes.

De manera general los resultados obtenidos en la fase de diagndstico indican dificultades en la identificacién
y manejo de emociones, asi como en la interaccion social y la resolucion de conflictos. Basandonos en estos
hallazgos, se propone un sistema de actividades centradas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
que incluye estrategias metodoldgicas para fomentar la empatia, autorreflexién y autocontrol.

Fase 2: Modelacidn didactica de la propuesta.

Como propuesta se disefiaron varias estrategias que cumplen con la secuencia metodolégica establecida
en funcién de promover un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y saludable al considerar no solo el
conocimiento académico, sino también el bienestar emocional de los estudiantes, esto puede conducir a un
mejor rendimiento académico, ya que los estudiantes se sienten mas seguros y motivados.

Estas estrategias estan relacionadas con las habilidades sociales, como la empatia, la resolucidon de conflictos,
la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo. La estructura consta de lo siguiente:
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Estrategias metodologicas para potenciar la educacion
socioemocional durante el proceso de ensefianza - aprendizaje

Se articulan con las
habilidades -
socioemocionales

| | |

Tercer grupo:
Estrategias  metodologicas
para potenciar las
habilidades para el control
de emociones.

Primer grupo: Segundo grupo:

Estrategias metodologicas para  Estrategias metodologicas
potenciar las habilidades sociales  para potenciar las habilidades
0 interpersonales. cognitivas.

Figura 2 Estructura organizativa de las estrategias metodoldgicas

El primer grupo consta de estrategias metodoldgicas disefiadas para potenciar las habilidades sociales o
interpersonales. Este grupo de estrategias y actividades se deben desarrollar en la hora de acompafiamiento
integral que tienen sus tutores con los estudiantes, con la finalidad de fomentar la empatia e integrar mas a
su grupo de trabajo. En el segundo grupo de estrategias metodoldgicas planteadas se quiere potenciar las
habilidades cognitivas con el fin de estimular la creatividad y el pensamiento divergente mediante actividades
gue permitan a los estudiantes explorar diversas soluciones y enfoques. Finalmente, en el tercer grupo
se elaboraron estrategias metodoldgicas para potenciar las habilidades para el control de emociones con
el objetivo de que los estudiantes desarrollen actividades que ayuden a identificar y reconocer sus propias
emociones, asi como las de los demds, promoviendo la conciencia emocional.

Para el disefio de las estrategias metodoldgicas se establecen los siguientes parametros que facilitan su
disefio, implementacion y su dindmica dentro del proceso de ensefianza—aprendizaje:

Matenales

Figura 3 Disefio de las estrategias metodoldgicas.

* Nombre de la estrategia metodoldgica: Las estrategias pueden ser muy diversas y abarcar una amplia
gama de acciones, desde simples tareas cotidianas hasta procesos mas complejos. Pueden tener lugar
en diferentes contextos, como en el ambito laboral, educativo, recreativo o personal.

e Enlas actividades propuestas se presentara la importancia del desarrollo socioemocional en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Los estudiantes seran guiados a través de una estrategia que resalta como el
uso adecuado de esta puede potenciar su capacidad de relacion.

e Objetivo:El objetivo de las estrategias es el resultado que se desea alcanzar, ademas, se quiere
proporcionar una direccién clara y un plan de accién para lograr metas especificas a nivel personal. La
eleccion de estrategias efectivas depende del contexto y de los desafios particulares que se enfrentan
los estudiantes.

e Materiales: Los materiales en todas las actividades facilitan la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes
y cumplen un papel fundamental para que la estrategia sea desarrollada de mejor manera y tenga una
efectividad positiva.

e Tiempo:Eltiempo es esencial para la planificacién adecuada de proyectosy actividades. Establecer plazos
y prioridades ayuda a organizar el trabajo de manera efectiva y cumplir con los objetivos establecidos.
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Dindmica metodoldgica-instrumental de cada estrategia.

Inicio: Antes de comenzar una actividad, es importante tener un plan. Esto implica establecer objetivos
claros, identificar los recursos necesarios y disefiar un enfoque o estrategia para llevar a cabo la tarea y
asegurarse de que todas las condiciones estén en su lugar para comenzar.

Desarrollo:El desarrollo de una actividad se refiere al proceso de llevar a cabo una serie de tareas o
acciones planificadas con el objetivo de alcanzar un resultado especifico. En esta fase se va a realizar
todo lo propuesto con el fin de cumplir todo lo planificado.

Cierre:El cierre de una actividad es un proceso estructurado que implica la finalizacién ordenada de
todas las tareas y responsabilidades asociadas con un proyecto o tarea especifica. Al realizar un cierre
efectivo, se facilita la transicién a futuros proyectos y se asegura que los resultados obtenidos cumplan
con los objetivos establecidos.

Algunos ejemplos de las estrategias disefiadas son las siguientes:

El badl de las emociones: La estrategia fue disefiada con el propdsito de fomentar la conciencia emocional
y la inteligencia emocional en los estudiantes. A través de esta se busca brindar a los estudiantes un
espacio seguro y estructurado para explorar y expresar sus emociones, asi como para desarrollar
habilidades para gestionarlas de manera efectiva. Estd destinada a resolver aspectos socioemocionales
como la dificultad para identificar y comprender las propias emociones, la falta de habilidades para
regular las emociones de manera adecuada, y la falta de empatia hacia las emociones de los demas.

Caminando en sus zapatos: Esta estrategia se disefid con elpropdsito de promover la empatia vy la
comprensién entre los estudiantes. A través de esta estrategia, se busca que los estudiantes se pongan
en el lugar de sus compaferos y experimenten cdémo se sienten y qué piensan en determinadas
situaciones. Esto se logra mediante actividades que involucran la identificacion y la comprension de las
emociones, pensamientos y experiencias de los demas.

Creciendojuntos: La estrategia "Creciendo Juntos" se disefid con el propdsito de fomentarla colaboracion,
el apoyo mutuo y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Esta estrategia busca crear un ambiente
en el que los estudiantes se sientan seguros y motivados para ayudarse unos a otros en su proceso
de aprendizaje y desarrollo personal. Al participar en actividades colaborativas y sentir el apoyo de
sus compaferos, los estudiantes pueden fortalecer su autoestima, mejorar sus habilidades sociales y
desarrollar un sentido de pertenencia y conexion con su comunidad escolar.

Mi monstruo de hoy: Aborda aspectos como la conciencia emocional, la autorregulacion y la gestion del
estrés. Al permitir que los estudiantes reconozcan y expresen sus emociones negativas de manera abiertay
creativa, esta estrategia les ayuda a desarrollar una mayor comprension de sus propios estados emocionales
y a desarrollar habilidades para regularlos de manera efectiva. Ademas, al compartir sus experiencias
emocionales con sus compafieros, los estudiantes pueden sentirse mas conectados y apoyados.

Explorando emociones a través del yoga: Esta estrategia aborda aspectos como el manejo del estrés,
la ansiedad y la mejora de la autoestima. Al practicar yoga, los estudiantes pueden experimentar una
reduccion del estrés y la ansiedad, asi como una mejora en su estado de animo y su capacidad para lidiar
con los desafios emocionales de manera mas efectiva.

Fase 3: Validacion de la propuesta

La validacién de las estrategias metodoldgicas propuestas se realizd utilizando dos procedimientos que
permitieron valorar la factibilidad del aporte en el contexto de la Educacién General Basica:

Consulta a especialistas.

Registro de experiencias.

Resultados obtenidos con el cuestionario aplicado a los especialistas para valorar la factibilidad de

las estrategias metodoldgicas propuestas

La implementacion parcial de la propuesta de estrategias metodoldgicas basada para el tercer afio de la
educacién general basica en la Unidad Educativa “José Ignacio Orddfiez” ha sido sometida a una rigurosa
evaluacion por parte de especialistas. Los resultados obtenidos a través de un cuestionario aplicado a estos
expertos indican una validacion positiva y una fuerte aceptacion de la propuesta.
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El cuestionario fue aplicado a 7 especialistas conformados por:

e 4 magister en educacion basica que cuentan con experiencia en la docencia.

e 1 magister en gestion educativa.

e 1 coordinadora de DECE de Unidad Educativa con maestria en neuroaprendizaje.
e 1 rector de la Unidad Educativa con maestria en innovaciéon educativa.

Los indicadores para el analisis se detallan a continuacion:

1. Factibilidad de implementacion.

Los resultados del primer criterio evaluado, la factibilidad de implementacién, han sido altamente positivos.
El 85.7 % especialistas estuvo muy de acuerdo y el 14.3 % de acuerdo con la viabilidad de llevar a cabo las
estrategias metodoldgicas en el entorno educativo. Este hallazgo subraya la eficiencia y pertinencia de la
propuesta al considerar los recursos disponibles, el tiempo vy la logistica necesaria.

2. Relevanciay aplicabilidad de la educacidon socioemocional para el aprendizaje significativo.

El segundo criterio evaluado se enfoca en la importancia y utilidad de la educacién socioemocional para
facilitar un aprendizaje significativo. Una vez mas, se resalta un resultado del 85.7 % muy de acuerdo v el
14.3 % de acuerdo con la viabilidad de respuestas altamente favorables. Este indicador resalta la eficacia de
la propuesta para mejorar el aprendizaje significativo, asegurando su relevancia en un contexto practico para
los estudiantes. El 100 % de los especialistas recomienda ampliar la aplicacion de la propuesta a otros niveles
para fortalecer su desarrollo socioemocional y asi su aprendizaje sea favorable.

3. Transferibilidad de las estrategias metodolégicas a diversos contextos.

La tercera dimension de evaluacidn, concerniente a la adaptabilidad y transferibilidad con un 100% muy
de acuerdo en que las estrategias metodoldgicas son transferibles a diversas situaciones y contextos. Esto
indica que la propuesta no solamente funciona bien en un entorno especifico, sino que también puede ser
implementada exitosamente en una variedad de situaciones y entornos educativos.

4. Alineacidn con la educacion socioemocional con el tercer afio de la EGB.

La coherencia con los principios y metodologias del aprendizaje basado en las estrategias ha sido evaluada
positivamente, con un 71.4 % muy de acuerdo y el 28.6 % de acuerdo. Este resultado ratifica que la propuesta
sigue de cerca las alineaciones pedagodgicas necesarias para fomentar un aprendizaje profundo y duradero.

5.  Promocion de las habilidades socioemocionales, se promueve el desarrollo integral.

El quinto criterio evaluado, enfocado en la promocién del desarrollo integral, investigacidn y resolucion de
problemas por parte de los estudiantes, ha alcanzado un 100 % de respuestas muy de acuerdo. Esto insinua
que la propuesta no solo busca fortalecer el desarrollo socioemocional, sino también mejorar su ensefianza-
aprendizaje, ya que estan ligados directamente.

6. Adecuacion del sistema de evaluacidon para potenciar el aprendizaje socioemocional.

La adecuacion del sistema de evaluacion propuesto ha sido respaldada por un 100 % de respuestas muy
de acuerdo. Este resultado sefiala que la forma en que se evaluara el desarrollo socioemocional a través de
estrategias metodoldgicas es considerada apropiada para los estudiantes. Una vez obtenido los resultados se
tomo en consideracion los criterios y recomendaciones que formaron parte de esta valoracion, luego, con base a
lo mencionado los especialistas sugieren realizar una formacion continua del personal para que estas estrategias
sean utilizadas por todos los docentes de la institucién. La evaluacidn por los especialistas de la propuesta de
estrategias metodoldgicas son altamente alentadores. Los porcentajes de respuestas favorables, refuerzan la
factibilidad y efectividad de la implementacion parcial de esta propuesta. Estos hallazgos respaldan la idea de
que el enfoque de las estrategias metodoldgicas para mejorar su desarrollo socioemocional puede ser un camino
valioso para potenciar el aprendizaje. La validacion exitosa de la propuesta sienta las bases para suimplementacion
completa y destaca la importancia de adoptar enfoques pedagdgicos innovadores y centrados en el estudiante.

Resultados con el registro de experiencias a partir de la aplicacién de la secuencia didactica

Para la implementacién de las estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizd un
pilotaje durante un quimestre en el grupo seleccionado como muestra de la Unidad Educativa José Ignacio Ordoéfiez".
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Se aplicaron cinco estrategias y para registrar la experiencia se tomaron en cuenta los siguientes indicadores:

Comunicacién, la empatia y la autorreflexion.
Motivacién durante la realizacion de las actividades.
Conciencia emocional y la autorregulacion.
Expresién emocional.

Relaciones interpersonales.

Manejo de conflictos.

Claridad de lo que deben realizar.

Responsabilidad.

Aceptacion de las actividades.

Respeto a los compafieros.

Se empled la técnica de observacidon participante junto con una lista de verificacién, la revision de los
productos de las actividades de los estudiantes y entrevistas grupales con los estudiantes para registrar la
experiencia. El analisis realizado reveld los siguientes hallazgos:

La comunicacion, la empatia y la autorreflexién son pilares fundamentales en el desarrollo personal
y académico de los estudiantes. Al ejecutar las estrategias se pudo observar cémo los estudiantes se
comunicaban de manera respetuosay podian expresar susideas, escuchary comprender las perspectivas
de los demas. Por otro lado, esta actividad fue enfocada también en la empatia lo cual les permitio
ponerse en el lugar del otro, promoviendo la colaboracién y el trabajo en equipo. Estas estrategias no
solo potencian el aprendizaje académico, sino que también cultivan habilidades sociales y emocionales
esenciales para el éxito en la vida personal.

La eficacia de las estrategias metodoldgicas utilizadas se destaca ain mas por la positiva motivacién
mostrada por los estudiantes al participar activamente en las actividades y al demostrar un genuino
interés en los temas tratados. Esta participacion entusiasta resalta la efectividad de dichas estrategias,
no solo en la transmision eficaz de conocimientos, sino también en la creacién de un entorno propicio
que fomenta la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

Las estrategias planteadas se centraron también en la conciencia emocional y la autorregulacion ya
gue promueve un desarrollo integral y positivo en los estudiantes. Su reaccién al aprender a reconocer,
comprender y gestionar sus propias emociones, les permitié afrontar sus desafios con confianza,
establecieron metas claras, gestionaron el estrés y mantuvieron la concentracién.

La expresion emocional de los estudiantes fue enriquecedora ya que exploraron y compartieron
nuevas cosas de manera constructiva. Al alentar la libre expresién de sentimientos y pensamientos,
los estudiantes encontraron una via para comunicar sus inquietudes, alegrias y preocupaciones, lo que
fortalecid su confianza en si mismos y en su capacidad para enfrentar los desafios.

Las actividades propuestas enriquecen las relaciones entre individuos, fomentando la solidaridad y la
comprensién entre los integrantes del grupo. Asimismo, ofrecen a los estudiantes una valiosa ocasion
para cultivar destrezas sociales importantes y fortalecer sus lazos al participar en tareas colaborativas.
Durante estas actividades, aprenden a cooperar, a comunicarse de forma eficaz y a abordar conflictos
de manera positiva.

Las estrategias implementadas han demostrado ser eficaces en el manejo de conflictos entre los
estudiantes. Al proporcionarles herramientas para la comunicacién efectiva, la resolucion de problemas
y el desarrollo de la empatia, estas estrategias han permitido a los estudiantes enfrentar los conflictos de
manera constructiva y pacifica, aprenden a expresar sus puntos de vista de manera respetuosa, a escuchar
activamente las perspectivas de los demas y a trabajar juntos hacia soluciones mutuamente beneficiosas.

Las estrategias implementadas han brindado una clara guia sobre lo que los estudiantes deben
realizar. A través de una comunicacion transparente y objetivos definidos, se les ha proporcionado una
comprension clara de las expectativas y los pasos a seguir en sus actividades. Esto ha permitido que los
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estudiantes enfoquen sus esfuerzos de manera efectiva, maximizando su tiempo y energia en el logro
de los objetivos establecidos.

e |as estrategias implementadas se han llevado a cabo con notable responsabilidad por parte de los
estudiantes. Han demostrado un compromiso genuino con su aprendizaje y han asumido con seriedad
las tareas asignadas. Su disposicidon para asumir la responsabilidad de su propio progreso académico y
personal ha sido evidente en cada paso del camino, lo que ha contribuido significativamente al éxito
general de las iniciativas implementadas.

e |as estrategias han sido ampliamente aceptadas por los estudiantes, quienes las han recibido con
entusiasmo y disposicion para participar. Esta aceptacion se refleja en la activa participacion y el
compromiso demostrado por los estudiantes en las actividades propuestas. Han mostrado interés
genuino en explorar nuevas metodologias y enfoques de aprendizaje, reconociendo el valor que estas
estrategias aportan a su desarrollo académico y personal.

e Las estrategias se han desarrollado con un enfoque respetuoso hacia los compafieros por parte de los
estudiantes. Han demostrado un profundo reconocimiento por la diversidad de opiniones, habilidades
y experiencias presentes en el grupo, lo que se refleja en su disposicion para escuchar activamente las
ideas de sus pares y en su voluntad de colaborar de manera equitativa.

DISCUSION

Los resultados confirman la postura epistemoldgica de Pavas (2022), donde resalta que la educacidn
socioemocional se basa en el desarrollo de |la habilidad del alumno de comprender y reflexionar sobre sus
propias emociones, relacionarse con los otros de manera positiva y tener empatia. La vivencia de los estudiantes
durante el pilotaje favorecio que pudieran reconocer sus emociones a través de actividades ludicas, mostrando
empatia, expresion de sus emociones, responsabilidad, la necesidad de relacionarse de manera positiva para
manejar los conflictos y la expresién libre de sus emociones.

Por otra parte, se refrenda la concepcion de Gallardo et al. (2021), ya que el desarrollo socioemocional es muy
importanteenelcrecimientosocial eintelectual delindividuo, estoayudaalos estudiantes a desarrollar sus habilidades
sociales y emocionales, por lo tanto, la responsabilidad de este recae en los padres, cuidadores, educadores vy el
entorno para ensefiar y fomentar estas habilidades. De esta manera, los nifios adquieren una comprension de su
identidad en el mundo, como aprenden y sus relaciones con otros. Ademas, se observa un rendimiento académico
superior, mayor cooperacién en el aula y una mayor disposicion hacia la formacion y la conexién con los demas.

De igual manera, se valora de positiva y se tomd en cuenta el aporte de Garcia (2012), cuando sefiala
que la educacion socioemocional aporta de manera considerable al proceso de ensefianza-aprendizaje al
establecer un entorno de aprendizaje mas eficaz y orientado hacia el alumno. Con los resultados del pilotaje
se pudo instruir a los estudiantes en la comprension y el manejo de sus emociones, fomentar el desarrollo
de habilidades sociales y promover la mejora de su autoestima, la educacién socioemocional colabora en el
fortalecimiento de las habilidades académicas de los estudiantes y en su mejor preparacion para enfrentar los
obstaculos que se les presenten en la vida.

La educacion socioemocional requiere de un aprendizaje mediado por la interaccién con los otros
compafieros de aula, el docente, la familia y otros agentes educativos, lo que revela la maxima de Vygotsky
(1987) cuando enfatiza que el aprendizaje es de naturaleza social y para ello hay que tener en cuenta el contexto
social y cultural en el que se desarrolla el estudiante. De manera general, se determina que la educacién
socioemocional influye en el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes; sin embargo, se
hace necesario determinar cuales son los indicadores de correlacion entre estas dos variables para poder dar
una orientacion educativa oportuna y que sirva para el autoconocimiento de las fortalezas y debilidades de los
estudiantes. Esta dimensidn diagndstica implicaria el establecimiento de estrategias educativas diversificadas
para atender a todos en un ambiente positivo de crecimiento personal.

CONCLUSIONES

La caracterizacion tedrica de la educacion socioemocional de los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacién basica elemental revela suimportancia fundamental en el desarrollo integral de los
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individuos. A través de un enfoque que considera tanto los aspectos cognitivos como los emocionales y sociales,
se reconoce que la educacién socioemocional no solo contribuye al bienestar emocional de los estudiantes,
sino que también mejora su rendimiento académico y promueve habilidades sociales y emocionales clave para
su éxito en la vida.

El estado actual de la educacién socioemocional de los estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa
José Ignacio Ordéfiez proporciona una base solida para el disefio e implementacion de programas y actividades
que fortalezcan la educacién socioemocional, contribuyendo asi al desarrollo integral y al bienestar de sus
estudiantes ya que la institucién refleja la necesidad de una atencién mas integral hacia el desarrollo emocional
y social de los alumnos.

La elaboracién de estrategias metodoldgicas para potenciar la educacién socioemocional de los estudiantes
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion basica elemental constituye un paso crucial hacia
la construccion de un ambiente educativo que promueva el desarrollo integral de los alumnos. Al disefiar
e implementar estas estrategias, se busca no solo fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los
estudiantes, sino también mejorar su bienestar general y su rendimiento académico.

La validacidn parcial de estas estrategias metodoldgicas en el contexto especifico de la Unidad Educativa
“José Ignacio Ordodfiez” es esencial para garantizar su efectividad y pertinencia. Este proceso implica la revision
cuidadosa de las propuestas por parte de expertos en el campo de la educacién, asi como la retroalimentacion
constante con los docentes y estudiantes involucrados. Ademas, permite ajustar y mejorar las estrategias en
funcién de los resultados y las necesidades identificadas durante la implementacién.
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