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RESUMEN

Introduccion: La asignatura de Psicopedagogia pertenece al drea curricular formativa de la carrera de Pedagogia y posee
una naturaleza tedrico/actitudinal. Tiene como propdsito brindar las bases cientificas, para que el futuro profesional
sea capaz de integrarse en forma positiva a la comunidad, resolviendo situaciones individuales o colectivas, tomando
decisiones con acierto, poniendo en ejercicio los valores cultivados en su hogar y en el proceso educativo. La filosofia de
la ciencia o epistemologia, con sus diferentes ramas, abre la posibilidad de reflexién, analisis y discusion de problemas
esenciales como son las emociones humanas y sus trastornos inherentes a la estructura misma del conocimiento
cientifico presente en dicha drea, con sus implicaciones para la teoria y la practica profesional. Materiales y métodos:
Para realizar este acercamiento epistemoldgico a trastornos emocionales desde la asignatura Psicopedagogia se utilizé
el método para el desarrollo educativo como el inductivo-deductivo. El analitico-sintético, diferenciador-integrador,
analisis-sintesis. El método de deduccidn genética se usa para encontrar nuevos conceptos en base a los anteriores. El
heuristico se relaciona con el descubrimiento de los conocimientos y su creacidn en los constructos cognoscitivos que
se van develando en el proceso de la investigacion y de la pedagogia misma. Resultados: Los resultados que se obtienen
se relacionan con el conocimiento epistemoldégico y la profundizacion de la relacion entre la psicologia con la sociedad
y el entorno. A través de la misma se estudia la mente y el comportamiento del hombre y todo lo que influye en el
mismo. Discusion: Para este analisis se realizaron talleres de socializacién, los docentes consideran que el acercamiento
epistemoldgico a trastornos emocionales desde la asignatura Psicopedagogia permite comprender y reflexionar sobre
los principales problemas psicosociales existentes mediante la sensibilizacion. Conclusiones: Todo este analisis permitio
comprender las caracteristicas e importancia del acercamiento epistemoldgico a trastornos emocionales desde la
asignatura de Psicopedagogia. Profundiza en el plan curricular, sus resultados y contenidos. Revela la importancia de
continuar enriqueciendo el propio plan de la asignatura y la preparacion de los docentes, labor que realza la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la Universidad Técnica” Luis Vargas” de Esmeraldas.
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ABSTRACT

Introduction: The subject of Psychopedagogy belongs to the training curricular area of the Pedagogy career and has
a theoretical/attitudinal nature. Its purpose is to provide the scientific bases so that the future professional is able
to positively integrate into the community, resolving individual or collective situations, making wise decisions, putting
into practice the values cultivated at home and in the educational process. The philosophy of science or epistemology,
with its different branches, opens the possibility of reflection, analysis and discussion of essential problems such
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as human emotions and their disorders inherent to the very structure of scientific knowledge present in said area,
with its implications for theory and professional practice. Materials and methods: To carry out this epistemological
approach to emotional disorders from the subject Psychopedagogy, the method for educational development such
as the inductive-deductive method was used. The analytical-synthetic, differentiator-integrator, analysis-synthesis. The
genetic deduction method is used to find new concepts based on previous ones. The heuristic is related to the discovery
of knowledge and its creation in the cognitive constructs that are revealed in the process of research and pedagogy
itself. Results: The results obtained are related to epistemological knowledge and the deepening of the relationship
between psychology with society and the environment. Through it, the mind and behavior of man and everything that
influences it is studied. Discussion: For this analysis, socialization workshops were held. The teachers consider that the
epistemological approach to emotional disorders from the Psychopedagogy subject allows us to understand and reflect
on the main existing psychosocial problems through awareness-raising. Conclusions: This entire analysis allowed us to
understand the characteristics and importance of the epistemological approach to emotional disorders from the subject
of Psychopedagogy. Delve into the curricular plan, its results and contents. It reveals the importance of continuing to
enrich the subject plan itself and the preparation of teachers, work that enhances the quality of the teaching-learning
process at the “Luis Vargas” Technical University of Esmeraldas.
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INTRODUCCION

La asignatura de Psicopedagogia pertenece al drea curricular formativa de la carrera de Pedagogia y posee
una naturaleza tedrico/actitudinal. Tiene como propdsito brindar las bases cientificas, para que el futuro
profesional sea capaz de integrarse en forma positiva a la comunidad, resolviendo situaciones individuales o
colectivas, tomando decisiones con acierto, poniendo en ejercicio los valores cultivados en su hogar y en el
proceso educativo.

La filosofia de la ciencia o epistemologia, con sus diferentes ramas, abre la posibilidad de reflexién, analisis
y discusion de problemas esenciales como son las emociones humanas y sus trastornos inherentes a la
estructura misma del conocimiento cientifico presente en dicha area, con sus implicaciones para la teoria y la
practica profesional. (Escaramuza 2002)

La universidad requiere preparar al futuro profesional en el manejo del conocimiento cientifico, orientandolo
a una formacién basada en la formulacién de objetivos relacionados con el desarrollo general, que permitan
definirlassituacionesde suentorno, aplicandolos contenidos de aprendizaje y métodos didacticos desarrollados
durante su carrera profesional.

El objetivo es que los estudiantes vislumbren la relacion que existe entre la Psicologia, la Psicopedagogia
y las demads dreas académicas ya que ayuda de gran manera en la toma de decisiones, centrandose en los
fundamentos del desarrollo de la Personalidad y del proceso integrador de conocimientos. Esta integracién
contribuye a la familiarizacion del educando con los principios categodricos en valores, que les permita la
aplicacion de los recursos con fines alternativos y competitivos para comprender de mejor forma el mundo en
el que vive.

Elobjetivo general de este trabajo esvalorarlaimportancia de la psicologiay la psicopedagogia enla construccion
de una visién integral y articulada en la interaccidon social de los grupos, las instituciones y los sujetos sociales en
la carrera de Pedagogia de la Universidad Técnica “Luis Vargas Torres” de Esmeraldas, Ecuador.

Para ello la asignatura de psicopedagogia y de psicologia tiene un total de 240 horas en el plan curricular,
repartidas por tipos de clases y unidades relacionadas con generalidades de la psicologia, del sistema nervioso
central y formacion de la personalidad.

Se identifican los precursores y sus aportes al desarrollo de la psicologia y la relacion con la psicopedagogia
mediante la interpretacién de conceptos para aplicar en las distintas dreas del conocimiento. Se abordan,
ademas, la diferencia entre las distintas corrientes psicoldgicas y sus principales precursores a través de la
reflexién de las mismas para establecer en la actualidad su validez y aplicacion.

Como logros del aprendizaje se procura que los estudiantes puedan identificar el tipo de personalidad y
caracter que definen alos individuos a través de rasgos y comportamientos que tienen los mismos. Finalmente,
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este acercamiento epistemoldgico a los trastornos emocionales desde la asignatura de Psicopedagogia amplia
el universo conceptual y de significados de los estudiantes para que puedan hacer sus propias valoraciones y
se adentren en un contenido con el que se encuentren familiarizados.

En los ultimos afios se constata un aumento de publicaciones que relacionan la dimension afectiva del
individuo (creencias, actitudes y emociones) y el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tanto, hacer un
acercamiento epistemoldégico a los trastornos emocionales desde la asignatura de Psicopedagogia favorece el
proceso antes mencionado y lo enriquece bilateralmente. (Ortega, 1999)

La formacién del alumnado en el dmbito emocional y afectivo se fundamenta en la importancia que tienen
los pensamientos y creencias en el modo en que se comportan las personas ante las actividades cotidianas y
curriculares que realizamos. Por ello, el tratamiento de esta tematica enriquece no solo el plan curricular de la
Facultad de Pedagogia sino en la formacion integral del educando y de los propios docentes.

MATERIALES Y METODOS

Pararealizar este acercamiento epistemoldgico a trastornos emocionales desde la asignatura Psicopedagogia
se utilizé el método para el desarrollo educativo como el inductivo-deductivo, que va de lo particular a lo
general y viceversa. Se utilizé el histérico para la narracion de sucesos o acontecimientos. El analitico-sintético,
diferenciador-integrador, analisis-sintesis. El método de deduccidn genética se usa para encontrar nuevos
conceptos en base a los anteriores. El heuristico se relaciona con el descubrimiento de los conocimientos y
su creacion en los constructos cognoscitivos que se van develando en el proceso de la investigacion y de la
pedagogia misma.

Las metodologias del proceso se basan en las conferencias o lecciones magistrales, el estudio de casos y
seminarios, ademas del aprendizaje orientado a proyectos. El trabajo se relaciona también con el aprendizaje
colaborativo o cooperativo y el basado en problemas. Los ambientes fisicos de trabajo son las aulas, los
centros de computo vy la biblioteca, mientras que los ambientes virtuales son las propias aulas de esta indole
y las plataformas informaticas. Se utilizan con fines educativos internet, las redes sociales, los simuladores de
test y las bibliotecas virtuales. Se hace uso, ademas, de instrumentos como textos bdsicos y especificos de la
psicologia, revistas indexadas, pizarra fisica y otras tecnologias de la informacién y la comunicacion.

La asignatura se evalla desde dos parciales, el primero de los cuales tiene una gestién de participacion en
clases, lecciones orales y escritas, tareas, consultas y trabajos grupales o talleres. Mientas que el segundo
parcial se gestiona desde la participacion en clases, las lecciones orales y escritas, consultas y los propios
talleres, culminando con las pruebas estructuradas de esta asignatura.

RESULTADOS

Los resultados que se obtienen se relacionan con el conocimiento epistemoldgico vy la profundizacion de
la relacién entre la psicologia con la sociedad y el entorno. A través de la misma se estudia la mente y el
comportamiento del hombre y todo lo que influye en el mismo.

Se comprende, ademads, el estudio del sistema nervioso y sus partes, desde el funcionamiento e importancia
en nuestro cuerpo. Se tienen en cuenta las variaciones que existen dentro del comportamiento que deriva a
la personalidad de cada individuo en su entorno social. (Escobar, 2008)

Se conoce que en la Ultima mitad de los afios 90 proliferan el nimero de estudios y publicaciones relacionadas
con la epistemologia de las emociones, aunque tradicionalmente el sistema educativo haya estado mas interesado
en ensefiar conocimientos que en la Psicopedagogia de las emociones y sus distintos trastornos. (Vallejo, 2004).
No obstante, esta es una sociedad moderna en la que una de las llamadas enfermedades del siglo es el estrés,
seguido de la ansiedad. Bisquerra (1999) sefiald que “una de las manifestaciones mas comunes de analfabetismo
emocional son los trastornos emocionales entre los que se encuentran los anteriormente mencionados”.

DISCUSION

Para este analisis se realizaron talleres de socializacién. Los docentes consideran que el acercamiento
epistemoldgico a trastornos emocionales desde la asignatura Psicopedagogia y desde la profundizacién de
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la carrera de Psicologia permite comprender y reflexionar sobre los principales problemas psicosociales y
trastornos emocionales existentes mediante la sensibilizacion.

Este analisis permite comprender las caracteristicas e importancia del acercamiento epistemoldgico a
trastornos emocionales desde la asignatura de Psicopedagogia y desde los recursos que la propia Psicologia
pone a disposicion de los educandos (Neuner, 1978). Este estudio permite profundiza en el plan curricular,
sus resultados y contenidos. Revela la importancia de continuar enrigueciendo el propio plan de la asignatura
y la preparacion de los docentes, labor que realza la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
Universidad Técnica” Luis Vargas” de Esmeraldas

Este acercamiento permite identificar los precursores y sus aportes al desarrollo de la psicologia y de la
psicopedagogia mediante la interpretacién de conceptos para aplicarlas en las distintas areas de conocimiento
que debe poseer un universitario y futuro profesional.

La tematica estudiada ayuda a diferenciar las distintas corrientes psicoldgicas y psicopedagdgicas y sus
principales precursores a través de la reflexion de las mismas para establecer en la actualidad su validez y
aplicacion.

La profundizacién de los contenidos del plan curricular facilita el conocimiento sobre el sistema nervioso
central, como parte vital de la Psicologia y Psicopedagogia y ayuda a identificar cada una de sus partes y
caracteristicas, lo que permiten visualizar la importancia del mismo dentro del desarrollo cognitivo vy
comportamental del ser humano en su desarrollo.

Esta asignatura y su aplicabilidad en las distintas dreas del conocimiento ayuda a identificar la importancia
del estudio de la personalidad como parte activa en los procesos dinamicos de la vida cotidiana para el
fortalecimiento del autoconocimiento. Por otra parte, conocer e identificar el encéfaloy cada una de sus partes,
ayuda a identificar donde se derivan cada uno de los comportamientos del ser humano dentro de la sociedad.
Un estudio de esta indole comprende y reflexiona los principales problemas psicosociales y psicopedagdgicos
existentes mediante la sensibilizacion para saber manejarlos con asertividad.

CONCLUSIONES

Luego de analizar los argumentos expuestos se concluye que este analisis permite comprender las
caracteristicas e importancia del acercamiento epistemoldgico a trastornos emocionales desde la asignatura
de Psicopedagogia. Profundiza en el plan curricular, sus resultados y contenidos. Revela la importancia de
continuar enriqueciendo el propio plan de la asignatura y la preparacién de los docentes, labor que realza la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Universidad Técnica” Luis Vargas” de Esmeraldas.

La habilidad en el manejo de los trastornos emocionales desde la epistemologia facilita el desarrollo
de competencias y de herramientas psicopedagodgicas especificas, que garantizan el manejo adecuado de
destrezas y habilidades en los docentes y estudiantes de la ensefianza superior.

Los educandos pueden practicar teorias de desarrollo integral en relacion a los trastornos emocionales
qgue se presentan, ademas de reconocerlos. Pueden desarrollar con estas herramientas nuevas propuestas
psicopedagdgicas para innovar este proceso de ensefianza-aprendizaje que debe ir perfeccionandose en cada
curso.

Por ultimo, se pueden aplicar herramientas didacticas de la Psicopedagogia como estrategia de la calidad
educativa del estudiante de ensefianza superior de la Universidad Técnica” Luis Vargas” de Esmeraldas.
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