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RESUMEN

Introduccion: La formacién investigativa es un componente del proceso formativo de la universidad moderna,
en particular, de los estudiantes de Ciencias Médicas, es por ello que la investigacidon se incorpora en los planes y
programas de estudios universitarios. Objetivo: Caracterizar las tendencias histéricas del proceso de formacion
investigativa y desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina. Material y Métodos:
Para ello se determinaron las etapas de formaciéon profesional del médico cubano después del triunfo revolucionario,
vinculado al proceso de formacién investigativa de los estudiantes de la carrera de Medicina en Cuba, las cuales se
identifican con hitos histdricos pedagdgicos marcados por momentos trascendentales de la evolucién social, cultural
y politica del pais y con cambios sustanciales operados en los diferentes modelos y Planes de Estudios de la carrera de
Medicina, asi como se utilizaron métodos tedricos sustentados en el materialismo dialéctico como son: histérico- ldgico,
induccion- deduccidn y analisis — sintesis. Resultados: Se revela la necesidad de desarrollar habilidades investigativas
en los estudiantes a partir de su implicacién en: discusiones diagndsticas, estudios de casos, revisiones bibliograficas,
estudios descriptivos, entre otras investigaciones biomédicas. Discusion: En general, todavia existen dificultades en el
desarrollo del diagndstico psicopedagdgico vy la valoracion de elementos relacionados con la formacion investigativa de
los estudiantes de la carrera de Medicina. Las investigaciones realizadas por: Lage (1995); Alvarez y Rojas (2004); asi
como Battellino y Guadalupe (2006), enfatizan en la importancia del desarrollo de la investigacion en el pregrado no
solo para la formacion del futuro profesional como investigador, sino en su aporte a la solucién de los problemas de
salud y su impacto social. Conclusiones: A pesar del desarrollo progresivo, todavia persisten limitaciones en cuanto a la
apropiacién y desarrollo de los conocimientos, habilidades investigativas y actitudes necesarias para que estudiantes y
docentes puedan desempefiar con éxito actividades asociadas a la investigacion cientifica.

Palabras clave: estudiantes de Medicina, formacién investigativa, habilidades investigativas, tendencias histéricas.

ABSTRACT

Introduction: Research training is a component of the training process of the modern university, in particular, of Medical
Sciences students, which is why research is incorporated into university study plans and programs. Objective: Characterize
the historical trends of the process of research training and development of research skills in students of the Medicine
career. Material and Methods: For this, the stages of professional training of the Cuban doctor were determined after
the revolutionary triumph, linked to the process of investigative training of the students of the Medicine career in Cuba,
which are identified with historical pedagogical milestones marked by transcendental moments. of the social, cultural and
political evolution of the country and with substantial changes operated in the different models and Study Plans of the
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Medicine career, as well as theoretical methods supported by dialectical materialism such as: historical-logical, induction-
deduction were used. and analysis — synthesis. Results: The need to develop investigative skills in students is revealed
from their involvement in: diagnostic discussions, case studies, bibliographic reviews, descriptive studies, among other
biomedical investigations. Discussion: In general, there are still difficulties in the development of the psychopedagogical
diagnosis and the assessment of elements related to the research training of Medicine students. Research carried out by:
Lage, A. (1995); Alvarez and Rojas (2004); as well as Battellino and Guadalupe (2006), emphasize the importance of the
development of undergraduate research not only for the training of the future professional as a researcher, but also for
their contribution to solving health problems and their social impact. Conclusions: Despite the progressive development,
there are still limitations regarding the appropriation and development of knowledge, investigative skills and attitudes
necessary for students and teachers to successfully carry out activities associated with scientific research.

Keywords: medical students, research training, research skills, historical trends.
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INTRODUCCION

La formacién investigativa es un componente del proceso formativo de la universidad moderna, sin ella no
existiria y quedaria reducida a un simple establecimiento de ensefianza, ya que es la investigacion la que lleva
ala creacion y en el proceso creativo se encuentra la base del progreso. Ella tiene el compromiso de preparar
profesionales que la sociedad necesita para atender sus necesidades y garantizar su pleno desarrollo. Es por
ello que la investigacién se incorpora en el curriculo; en los planes y programas de estudios universitarios se
plantea la necesidad de una formacidn integral en los estudiantes, desde los tres componentes: el académico,
el investigativo y el extensionista.

En correspondencia con lo antes expresado, el egresado podra desempefiarse en los puestos de trabajo
relacionados con la atencién a las personas, familias, grupos poblacionales y comunidad, en instituciones
de la atencion primaria con una proyeccion orientada a prestar los correspondientes servicios preventivos,
curativos, de rehabilitacion y de fomento de la salud, y en otras instituciones donde también se presten
servicios de salud por médicos generales.

En la universidad médica, como parte del quehacer cientifico los estudiantes realizan distintas actividades
que constituyen espacios oportunos para que desarrollen su labor investigativa, tales como: revisiones
bibliograficas, estudios de casos, estudios descriptivos transversales, realizaciéon de talleres, charlas,
exposiciones y ponencias, entre otros.

Cabe sefialar que en la formacién profesional del estudiante de la carrera de Medicina, el Plan de Estudios
contempla 5 estrategias curriculares, dentro de ellas esta la de Investigaciones e Informatica, que ha sido
cuidadosamente formulada para contribuir, junto al protagonismo de la Disciplina Principal Integradora de la
especialidad (Medicina General Integral) y otras asignaturas, al proceso de integracién del eje investigativo y el
uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la formacion profesional del estudiante.
Ademas, perfecciona los modos de actuacion del médico general relacionando conocimientos y habilidades
investigativas, que son claves en el ejercicio de su profesion.

Sin embargo, son muy escasas las oportunidades de cursar asignaturas que los provean de los conocimientos
apropiados en dichas practicas, no se desarrolla la habilidad de los estudiantes como investigadores y son pocas las
experiencias en las que se les ensefia como hacerlo ya que se parte de la idea de que, en su condicion de estudiantes
universitarios deben saber qué implica investigar e intervenir en grupos sociales y cdmo hacerlo. En caso contrario,
debe valerse de sus propios medios para lograr el aprendizaje, en muchos casos, de manera autodidacta.

El componente investigativo, en la actualidad, se despliega en la accidon de investigar, que tendra su
maxima expresion, aplicando el método cientifico al diagndstico y solucion de los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad; a la busqueda, evaluacién y aplicacién de la informacion cientifico
técnica relacionada con la salud humana, a la bUsqueda y recoleccidn activa de la informacion y su analisis
tedrico, empirico y estadistico, tanto en el ejercicio cotidiano de su profesion, como en su participacion en la
ejecucién de investigaciones biomédicas de cardcter regional o nacional en su area de trabajo. Sin embargo,
se ha constatado que en la practica existen insuficiencias y aungque no existen dudas de la importancia de
la formacion investigativa dentro del proceso de formacion del profesional universitario, este proceso no ha
generado hasta el momento los cambios necesarios en el profesional universitario que se esta formando.
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El proceso de formacién investigativa de los estudiantes de la carrera de Medicina puede argumentarse
desde fundamentos psicopedagdgicos, didacticos, psicolégicos, lo que se une a la necesidad de aplicar
procesos didacticos para estructurar y desarrollar las asignaturas de modo que cada una de ellas tribute al
proceso antes mencionado.

En tal sentido podemos reconocer el planteamiento de que la actividad investigativa refleja calidad del
proceso pedagdgico y especificamente en los estudiantes, contribuyendo al desarrollo de una concepcion
cientifica del mundo y un método cientifico del trabajo del docente.

Este aspecto corrobora la necesidad apremiante de promover la Metodologia de la Investigacion como
asignatura del curriculo ya que aporta conocimientos basicos de forma integrada a todos los niveles de
organizacién de la ensefianza y contribuye al desarrollo de las investigaciones en el sector de la Salud. Sin
embargo, es fundamental que los docentes dirijan su trabajo instructivo, mas a ensefiar a aprender que a
transmitir informacion.

Por tal motivo, entre las tantas tareas fundamentales del proceso ensefianza- aprendizaje estd la formacion
y desarrollo de habilidades, ya que el éxito en las diferentes actividades que el hombre realiza depende en gran
medida del dominio que tenga de ellas. Dentro de éstas se encuentran las investigativas, porque constituyen
una necesidad para los estudiantes de la carrera de Medicina.

Las habilidades investigativas, son entendidas, por tanto, como el dominio de las acciones generalizadoras
del método cientifico que potencian al individuo para detectar problemas, plantear y confirmar hipdétesis y
solucionar problemas, lo que contribuye a su transformacion sobre bases cientificas.

A pesar de todo lo antes expuesto, y de corroborar la importancia de la tematica que se aborda, se definid como
problema cientifico en la investigacion: ¢ Cuales seran las tendencias historicas que caracterizaron el proceso de
formacién investigativa y desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina?

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una exhaustiva revision de la bibliografica para recuperar informacién relevante en investigaciones
desarrolladas sobre las tendencias histéricas del proceso formativo y desarrollo de habilidades investigativas en
estudiantes de la carrera de Medicina. Ademads se emplearon los siguientes métodos del nivel tedrico, como:

e Historico-légico: permitid analizar la evolucién historica de la formacion investigativa y desarrollo de
habilidades investigativas en estudiantes de Medicina.

e Analitico-sintético: para determinar los elementos constituyentes del problema mediante la reflexién
critica a la bibliografia especializada y de referencia para la obra, relevando potencialidades vy
limitaciones. Permitio ademas analizar las caracteristicas de cada etapa por las que ha transitado la
formacidn investigativa y desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina, asi como
los referentes tedricos que la sustentan.

* Inductivo-deductivo: propicié profundizar en los aspectos tedricos del objeto de investigacion,
determinar los logros y limitaciones y arribar a conclusiones.

De otro lado, se utilizaron fuentes tedricas como: revisién de la literatura especializada, orientaciones
metodoldgicas de los centros educativos, politicas educativas establecidas en momentos requeridos, entre
otros documentos. Para establecer las etapas, se identificaron momentos importantes de la evolucién social,
cultural y politica del pais y con cambios esenciales operados en los diferentes Planes de Estudio.

RESULTADOS

En esta investigacion, el andlisis de las tendencias histdricas de la formacién investigativa y desarrollo
de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina se fundamenta en la propuesta
metodoldgica de la doctora Ramos (2011) y los pasos que ha establecido para ello. La autora cita que "todo
proceso o fendmeno educativo tiene su propia historia y, por tanto, puede ser objeto de periodizacion™.

En correspondencia con lo anterior, se puede expresar que tiene sus antecedentes en la fundacion de las
4 carreras establecidas en la Real y Pontificia Universidad de San Gerdénimo de La Habana, en enero del afio

1728. Durante 234 afios, existid una sola Facultad de Medicina, radicada en la capital. La ensefianza de las
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materias se caracterizaba por el bajo nivel cientifico, los métodos utilizados eran abstractos y reproductivos y
existia un divorcio absoluto entre la teoria y la practica.

De manera que para una mejor comprension de los hechos significativos ocurridos se determinaron las
siguientes etapas de formacion profesional del médico cubano después del triunfo revolucionario, vinculado
al proceso de formacidn investigativa de los estudiantes de la carrera de Medicina en la nacién.

Primera Etapa de 1959 — 198: La formacion profesional con el Modelo de Medicina en la Comunidad

e Con el triunfo de la Revolucién (a partir del afio 1959) se proclama la salud como un derecho del pueblo
y deber del Estado, imprimiendo a la atencién médica un cardcter gratuito y una orientacién preventivo-
curativa, con énfasis en los aspectos profilacticos.

e Enelperiodocomprendido entre los afios 1962 y 1980 en la Reforma Universitaria hubo cinco Planes de
Estudios de Medicina. En dicha reforma se tuvo en cuenta la concepcién de la investigacion como una
de las misiones bdsicas de la universidad.

e En el caso de Cuba y aunque se encuentran en la historia honrosas y brillantes contribuciones a la
ciencia de docentes universitarios desde la Fundacion de la Universidad de la Habana en el afio 1728, y a
pesar de los esfuerzos de algunos de ellos por realizar reformas profundas como son los casos de Varela
y Mella, no es hasta después del Triunfo de la Revolucién, y exactamente después del 10 de enero del
1962 con la Reforma Universitaria, que se puede hablar de incorporacion de la investigacion cientifica
en forma organizada y estructurada.

e En el afio 1970 se incluyen los primeros elementos de Metodologia de la Investigacion Hernandez,
(2000), primeramente en un modulo de conferencia de la asignatura “El Hombre y su Medio”, para
posteriormente integrarse en la asignatura Bioestadistica, pero con escasas posibilidades de insertar a
los estudiantes en formacidn la actividad investigativa.

e En el afio 1982 se fundod el Destacamento de Ciencias Médicas "Carlos J. Finlay”, constituido por los
estudiantes de Medicina y Estomatologia. Se organizan las primeras Jornadas Cientificas Estudiantiles
con considerables éxitos para el naciente movimiento investigativo estudiantil cubano donde se puso
de manifiesto el rigor cientifico de nuestros jovenes en las investigaciones biomédicas realizadas de
diversas tematicas.

e Losnuevos Planes de Estudios de la carrera de Medicina, se destacaron por el principio de la combinacién
del estudioy el trabajo, vinculacion de la teoria con la practica, cientificidad de los contenidos, concepcion
social e internacionalista de la practica médica y la formacién integral de los estudiantes con la necesidad
de la formacién humanista, social, cientifica y ética.

e Otro elemento significativo fue la integracién de la Medicina Preventiva y Curativa y entre el ciclo basico
y clinico, por lo que la ensefianza asumié como eje central la salud de la comunidad y no, la enfermedad
del individuo. Comienza asi el desarrollo cientifico de la Medicina a partir de un enfoque multidisciplinario.

Segunda Etapa de 1985 — 2002: Apertura de la actividad investigativa en el Modelo de Medicina en la Comunidad

e En el curso escolar 1984- 85 para la formacion de un Médico General Basico orientado hacia la Atencidn
Primariade Salud se pone envigorun nuevo Plan de Estudios, de manera que la actividad cientifica estudiantil
estd contemplada y regulada tanto curricular como extracurricularmente y se fortalece el movimiento
investigativo estudiantil cubano con la participacion activa de estudiantes de otras nacionalidades.

¢ Se realizan eventos cientificos a nivel provincial y nacional. Se crea un estilo Unico para la confecciéon vy
evaluacién de las investigaciones cientificas como respuesta a las diferencias de concepto que existian
entre los estudiantes de todo el pais: las Normas EPIC (Estilo de Presentacién de Investigaciones Cientificas).

e Enelcursoescolar 1996 —1997 es que se insertan en la disciplina Informatica Médica y en el ciclo basico
de la carrera de Medicina, los contenidos de la Metodologia de la Investigacidén para incorporar en el
proceso de aprendizaje del estudiante un conjunto de conceptos y métodos que contribuyen a moldear
su pensamiento cientifico, asi como aportarles conocimientos esenciales que consolidaran el soporte en
sus futuras investigaciones, aunque reciben esta temdatica con muy poca duracion durante el semestre

e Con el nuevo perfeccionamiento del Plan de Estudios en la carrera de Medicina a partir de dicho curso, se
incluye la asignatura Informatica Médica | con 72 horas en el IV Semestre, que posee V temas: Introduccion
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a la manipulacion de la informacion, Aspectos relacionados con el tratamiento de la Informacion,
Metodologia de la Investigacién, Estadistica Descriptiva e Introduccién a la Inferencia Estadistica.

e De igual manera la asignatura Informatica Médica Il con 20 horas en el VI Semestre, que posee Il temas:
Introduccion a la Estimacion de parametros, Introduccién al uso de las Pruebas de Hipdtesis e Introduccion
al uso de la Regresidn Lineal. Estas asignaturas con sus contenidos promueven el conocimiento sobre
investigacion en los estudiantes en formacién, sin embargo, todavia hay predominio de escaso tratamiento
a éstos con la intencionalidad de desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes.

e En esta etapa la sistematizacién de los contenidos de Metodologia de la Investigacidén se sustenta
esencialmente en un incipiente aprendizaje del método cientifico, lo que denota que el grado de
generalidad de los problemas que el estudiante enfrenta se limita a estudios descriptivos de investigacién

En general, no se logra una real integracién entre los elementos de la investigacién cientifica y el Método
Estadistico, pues el proceso de formacién del futuro egresado estd orientado hacia la Atencion Primaria de Salud,
por lo que su aplicacion se restringe a problemas modelados de escasa significacion practica y no se evidencian
la promocién y desarrollo de proyectos de investigacion estudiantiles vinculados a su futura labor asistencial.

Tercera Etapa de 2003-2016: Integracion basico-clinico-comunitaria en la formacidn profesional y
cientifica del Médico General

e Continua el perfeccionamiento del Plan de Estudios y de los programas de las diferentes asignaturas
previstas en él, con una orientacién formativa dirigida al modelo del médico que egresara, profesionales
preparados para un desempefio comunitario, con sélidos conocimientos cientificos y una formacion
humanista y social acorde con las demandas sociales. La Disciplina Principal Integradora (MGI) se
reestructura y se fortalece la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en la carrera.

e Selogra una mayor integraciéon entre los elementos de la Metodologia de la Investigacion y el contenido
estadistico, lo que encuentra sustento en la actividad cientifica estudiantil y en la inclusién de una
base conceptual estadistica para el diagndstico de la situacién de salud, componente de la principal
investigacion epidemioldgica del profesional médico en la Atencidn Primaria: Analisis de la Situacion de
Salud (ASIS).

e Se revela una mayor generalidad en la integracién del contenido y de los problemas que el estudiante
puede enfrentardurante su practica pre-profesional, alenriquecerse elnimero de tematicasinvestigativas
tanto en la actividad cientifica estudiantil como en el ASIS, las que por lo general demandan aplicar
contenidos de Estadistica, Metodologia de |a investigacidon y Medicina.

e Gana significado la realizacién y presentacion de trabajos cientificos por los estudiantes en escenarios
como: Jornadas Cientificas, Forum, Jornadas Comunitarias, Movimiento de Alumnos Ayudantes Frank
Pals, entre otras actividades de relevancia cientifica, vinculadas a su futura labor asistencial.

e |a critica y comunicaciéon de resultados de las tareas investigativas orientadas por las asignaturas
constituyen un propdsito explicito en las Orientaciones Metodolégicas del Programa y Guias de Estudio.

e Particularmente, se promueven a través de informes orales o escritos, que confeccionados sobre la
base de fuentes de informacidn documentales y contentivos de ideas o puntos de vistas relativos a los
resultados de diversas investigaciones biomédicas, exteriorizan integralmente el dominio del estudiante
en torno a la aplicacion del método cientifico, lo que indica el desarrollo de habilidades investigativas
para enfrentar diferentes situaciones y problemas de salud que se presentan en el individuo, la familia
y la comunidad.

e Serevelalanecesidad dedesarrollarhabilidadesinvestigativas en los estudiantes a partirde suimplicacion
en: discusiones diagndsticas, estudios de casos, revisiones bibliograficas, estudios descriptivos, por
citar algunos ejemplos, donde cobran protagonismo cada afio en todas las universidades del pais, en la
Jornada Cientifica Estudiantil, convirtiéndose en el ambiente ideal para la generacién e intercambio de
conocimiento cientifico.

e Enelcursoescolar 2010-2011 debido a la necesidad de un nuevo Plan de Estudios de la carrera Medicina,
reiteradamente la disciplina Informatica Médica sufre cambios, los que se muestran a continuacion:
la asignatura Informatica Médica | se mantiene igual y la asignatura Informatica Médica Il cambia en
la denominacion del nombre por Metodologia de la Investigacion y Estadistica con 60 horas en el lll
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o IV Semestre con un reordenamiento de sus temas: Estadistica Descriptiva, Estadisticas Sanitarias,
Metodologia de la Investigacion e Introduccidn a la Inferencia Estadistica.

e Aunque han ocurrido discretos cambios que favorecen el desarrollo de habilidades investigativas en el
futuro profesional de la Salud, debe valorarse esta nueva propuesta en el mejor sentido: la asignatura
Metodologia de la Investigacidn y Estadistica contribuye al aprendizaje y aporta conocimientos basicos
sobre Metodologia de la Investigacién de forma integrada a todos los niveles de organizacion vy, provee
al estudiante de poderosas herramientas cientificas investigativas durante su formaciény al egreso, para
dar solucién a diferentes problemas propios de la profesion.

e |la asignatura antes mencionada, también incorpora la ensefianza apropiada de conocimientos
especializados y habilidades en la investigacion para que puedan disefiar y ejecutar proyectos
investigativos, aprovechando sus resultados para retroalimentar su posterior ejercicio y conducta
profesional y social, mejorando criterios de promocion, prevencion, diagnostico, intervencion, en los
programas sociales que enfrentara en el ejercicio de su profesion, aunque se advierte la existencia
de un pobre empleo de métodos y recursos en el tratamiento a los contenidos de Metodologia de la
Investigacién que promueva procedimientos reflexivos en las acciones disefiadas para el desarrollo de
dichas habilidades.

e El uso de entornos virtuales de ensefianza aprendizaje sustentados en plataformas interactivas para
el apoyo a la ensefianza presencial, constituye una via para el mejoramiento y desarrollo del proceso
educativo, el estudiante como ente activo en el propio proceso, en un entorno acorde con las nuevas
exigencias y escenarios, promueve la interaccién estudiante/profesor y estudiante/estudiante.

Etapa de 2016 hasta la actualidad

La experiencia de la disciplina Informatica Médica en el Plan de Estudio de la carrera de Medicina y su
perfeccionamiento a partir del curso 2016-2017 fue de la manera siguiente: 1) ler afio con la asignatura
Informatica Médica (30 Horas) (I Semestre) y Bioestadistica (30 Horas) (Il Semestre); 2) 2do afio se impartid
Metodologia de la Investigacion (40 Horas) (Il Semestre) vy, 3) 5to afio Taller de Proyectos (20 Horas lectivas y
20 Horas de Trabajo Independiente) (X Semestre).

Dandole continuidad al Plan de Estudios D, con el nuevo perfeccionamiento (junio 2018). La Disciplina
Informatica Médica (120 horas lectivas) contiene las siguientes asignaturas:

- Informatica: ler afio, primer semestre o segundo con 30 horas lectivas ( 8 semanas).

- Bioestadistica: ler afio, segundo semestre con 30 horas lectivas (15 semanas).

- Metodologia de la Investigacidon: 2do afio, 3er semestre con 40 horas lectivas (10 semanas).
- Proyectos de Investigacion: 5to afio, 10mo semestre con 20 horas lectivas (10 semanas).

Esta Ultima al recibirla, el estudiante profundizard a través de casos concretos, los conocimientos, al mismo
tiempo que desarrollard habilidades independientes que le permitirdn confeccionar un perfil de proyecto de
investigacién y sentar las bases para que como profesional de la salud sea capaz de participar activamente
o liderar el proceso de planificacion y posterior desarrollo de una investigacion cientifica sobre un tema en
especifico de su quehacer profesional, en asociacién con la estrategia curricular (Investigaciones e Informatica).

Las formas de organizacion de la docencia que se orientan en las asignaturas de la disciplina predomina la clase
practica, en particular, la modalidad de clase tedrico practica en la que se incorporan conocimientos nuevos a
través de ejemplos, ejercicios tipo, actividades de prueba y otras formas creativas que utilice el docente. Las
asignaturas optativas y los cursos optativos surgen para profundizar en los contenidos y se proponen por las
facultades en funcidn de las necesidades territoriales, intereses de los estudiantes, posibilidades del claustroy
desarrollo cientifico técnico. De acuerdo a los perfeccionamientos realizados al Plan de Estudios, otros aspectos
incuestionables de conceptualizacion y de valoracién practica fueron tomados en cuenta; enfatizandose como
bases fundamentales del Plan de Estudios para la formacién del Médico General las siguientes:

Plan de Estudios E, implementado a partir del curso 2019 -2020

e De acuerdo a los modos de actuacién, el Doctor en Medicina es un graduado de perfil amplio, que
deberd contribuir al desarrollo del pais mediante el mejoramiento del estado de salud de la poblacién, a
través de la atencidon médica integral, asi como en lo administrativo, educativo e investigativo.
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El curriculo de la carrera se estructura en 12 disciplinas: 4 de formacién general (Marxismo- Leninismo,
Historia de Cuba, Educacion Fisica e Inglés); 2 de formacién basica (Bases Bioldgicas de la Medicina
y Metodologia de la Investigacion en Salud) y 6 restantes del ejercicio de la profesidén (Farmacologia
Médica, Psicologia Médica, Investigaciones Diagndsticas, Preparacion para la Defensa y Medicina de
Desastre, Medicina Legal y Etica Médica y Medicina General, ésta Ultima deviene como la Disciplina
Principal Integradora).

La articulacion entre el pregrado y el posgrado como parte de la formacion continua, se cumple
obedeciendo a la politica trazada por el Ministerio de Salud Publica sobre la Especializacidon, de acuerdo
a la planificacion nacional establecida, los Médicos Generales son un transito hacia la Especializacion
que garantiza la calidad de los servicios de Salud, ya que existe articulacion de las Ciencias Basicas,
Clinicas y Epidemioldgicas sin trascender el objetivo de formar un Médico General.

El Plan de Estudio E enfatiza en la busqueda de un estrecho vinculo de las carreras con los organismos
empleadores, asi el organismo empleador fundamental es el MINSAP, cuyas dreas de servicios e
investigacidon constituyen los escenarios reales de formacion de los médicos y otros profesionales y
técnicos de las Ciencias de la salud.

El impacto de la universidad en el territorio y la atencién a los estudiantes en la practica laboral, se
favorece por la forma organizativa fundamental identificada como Educacion en el Trabajo (ET).

La funcion de investigacidon debe tener una proyeccion general, no quedar circunscrita a las Ciencias
Biomédicas, por lo que deberd aplicar el método cientifico a través del método clinico y epidemioldgico,
con un enfoque social, en la identificacién y soluciéon de problemas de salud en las personas, familias,
grupos y comunidad, asi como desarrollar tareas de investigaciones y publicar los resultados en
actividades cientificas con dominio adecuado del idioma espafiol o inglés en casi de que fuera necesario.

La Metodologia de la Investigacion en Salud constituye una disciplina imprescindible para el trabajo
profesional y el desarrollo cientifico de los futuros profesionales de la salud. Tiene como propdsito
preparar al estudiante para asumir las diferentes tareas que vienen aparejadas al proceso de investigacion
cientifica, asi como utilizar y asimilar las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC).

La Disciplina, antes mencionada, (78 horas lectivas) contiene las siguientes asignaturas: Metodologia de
la Investigacion: ler afio, segundo periodo con 48 horas lectivas (12 semanas) y Bioestadistica: 2do afio,
primer periodo con 30 horas lectivas (8 semanas).

Ademas, incorpora por primera vez los contenidos esenciales de Estadistica Descriptiva y Estadisticas de
Salud, integrandolos de manera coherente, teniendo en cuenta que la Estadistica resulta la herramienta
fundamental para el desarrollo de las investigaciones cuantitativas. Se abordan, ademas, los dos enfoques
fundamentales de la investigacién vistos como procesos: el cuantitativo y el cualitativo y se compara la
naturaleza y caracteristicas generales de ambos procesos.

También incluye temas de Inferencia Estadistica permitiendo una mejor distribucién de sus contenidos
teniendo en cuenta la importancia de esta herramienta para la investigacién en las Ciencias de la Salud
en el contexto actual. Al mismo tiempo, posibilita realizar un mayor énfasis en el estudio de un paquete
estadistico profesional, lo que resulta fundamental para realizar el procesamiento de los datos en las
investigaciones de corte cuantitativo.

En ambas asignaturas se tributa a la estrategia curricular de Investigaciones e Informatica suministrando
el conjunto de conocimientos y habilidades basicas necesarias para lograr, el egreso de un profesional
con las competencias investigativas y manejo delas TIC requeridas en el modelo de formaciéon como
contribucién metodoldgica al logro de los objetivos educativos e instructivos de la carrera.

A los internos verticales se les planifica el Curso de Metodologia de la Investigacion en el segundo
semestre, cuya evaluacion final consiste en la entrega y discusidon de una revisién bibliografica coherente
con el tema que desarrollard el interno como trabajo de terminacién de la especialidad, ante un tribunal
creado para tal efecto.

En particular, al interno vertical de Bioestadistica en su programa se le incluye un Médulo de Metodologia
de la Investigacion (192 horas), y su trabajo practico final es la presentacion y defensa del perfil del
proyecto de investigacidn, asi como la revision bibliografica.
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e Enla educacion de posgrado se imparten cursos de Metodologia de la Investigacion en las diferentes
especialidades médicas.

DISCUSION

No cabe duda que la Educacién Superior cubana, tiene sus sustentos en la tendencia historico-cultural de
Vygotski, que considera y trata de potenciar el desarrollo integral del estudiante. En este sentido, el profesor
debe reflexionary partir del conocimiento previo del estudiante para establecer el eslabdn entre lo que él sabe
y lo que necesita saber para dar significado a las informaciones presentadas, y asi, desencadenar el proceso
docente-educativo.

En esta investigacidn se asumen los términos formacién y desarrollo teniendo en cuenta que ambos estan
armonicamente relacionados, donde el primero representa la orientacion adecuada sobre los modos de
actuacion y el segundo implica la ejercitacién de estos.

Los antecedentes histéricos del proceso de formacidn investigativa en el estudiante de la carrera de Medicina,
a pesar de las numerosas investigaciones realizadas y las aportaciones de diversos autores que enfatizan la
importancia de la tematica que se aborda, aun revelan que no se ha logrado sistematizar una practica educativa
que favorezca el desarrollo de habilidades investigativas desde el tratamiento a los contenidos de Metodologia
de la Investigacidn, ni se resalta en la formacion y transformacién de la preparacion de los docentes.

En este sentido se ha demostrado en la praxis que existen insuficiencias y que, aunque no hay dudas
de la importancia de éstas dentro del proceso formativo del profesional universitario, aun se expresan
manifestaciones que evidencian una inadecuada preparacion investigativa en estos estudiantes, entre ellas
constatamos las siguientes:

e Insuficiente conocimiento para la busqueda y procesamiento de informacién cientifica en la solucion de
problemas profesionales.

e Falta de independencia cognoscitiva y creatividad en el desarrollo de trabajos investigativos orientados
en las asignaturas, asi como en la elaboracidn del Perfil de Proyecto como parte del sistema de evaluacion
en las asignaturas Metodologia de la Investigacién y Proyectos de Investigacién.

e Insuficientes manifestaciones del conocimiento para la elaboracion de trabajos cientificos estudiantiles,
asi como desmotivacion para integrar el movimiento cientifico estudiantil.

Estas dificultades estan relacionadas con el desempefio de los docentes, manifestada en:

e Insuficiente preparacion metodoldgica de los docentes y tutores en los contenidos de Metodologia de
la Investigacion para aplicar adecuadamente el método cientifico

e Insuficiente preparacidon tedrica - metodoldgica de los docentes y tutores para el tratamiento a las
habilidades investigativas que desde las potencialidades instructivas permitan desarrollar una concepcion
cientifica del mundo y dar solucién a los problemas de la profesion.

En general, todavia existen dificultades en el desarrollo del diagndstico psicopedagdgico y la valoracién de
elementos relacionados con la formacion investigativa de los estudiantes de la carrera de Medicina.

El proceso de formacion y desarrollo de habilidades investigativas en el pregrado, de igual manera, ha sido
reconocido como “una de las vias que permite integrar el conocimiento a la vez que sirve como sustento de
autoaprendizaje constante” (Machado, Montes de Oca, & Mena, 2008)

Las investigaciones realizadas por: Lage (1995); Alvarez y Rojas (2004); asi como Battellino y Guadalupe
(2006), enfatizan en la importancia del desarrollo de la investigacion en el pregrado no solo para la formacién
del futuro profesional como investigador, sino en su aporte a la solucién de los problemas de salud y su impacto
social.

Por su parte Lage sefiala: “La investigacion cientifica es mas que un apoyo a la politica de salud, es parte de
la politica de salud. Algunos ven el rol de la investigacidn universitaria en la mejor formacién de estudiantes
y docentes, en la recalificacion permanente; es decir, una investigacion cuyo principal «producto” es el
investigador mismo: “necesitamos una investigacion universitaria que aporte soluciones concretas a los
problemas de salud, de impacto social y econdmico”.
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En este sentido el investigador Horruitiner (2007), plantea que la Educacion Superior no sélo debe formar
a los especialistas de alto nivel profesional, sino proporcionarle una sdlida preparacion cientifica unida a la
capacidad de captar los ultimos logros de la ciencia y la técnica, reaccionar de forma creadora ante éstos,
detectar los problemas de mayor actualidad e importancia y hallar las vias mas efectivas para su solucion.

La investigacién cientifica con su légica propia, es considerada por Alvarez de Zayas (1993), como "la
expresion mas alta de la habilidad que debe dominar el estudiante en cualquiera de los tipos de procesos
educativos", de ahi que la actividad cientifica estudiantil sea un factor determinante en la formacion cientifico
técnica del estudiante y constituya un elemento clave en la formacion integral.

En la Declaracion Mundial sobre la Educaciéon Superior en el siglo xXI (1998) se muestran un grupo de
acciones que favorecen la formacién investigativa en el pregrado desde tres puntos de vista complementarios:

1. La misién de educar, formar y realizar investigaciones.
2. Funcion ética, autonomia, responsabilidad y prospectiva.

3. Promocién del saber mediante la investigacion en los ambitos de la ciencia, el arte y las humanidades y
la difusién de sus resultados.

En su Declaracién la UNESCO promueve el incremento de la actividad investigativa en todas las disciplinas de
la ensefianza superior, de manera tal, que desde la universidad se incida en las politicas nacionales, regionales e
internacionales de investigaciéon y desarrollo. De esta forma, la investigacion se concibe como un eje transversal
en los curriculos universitarios. En cada una de las misiones y funciones de la educacion superior, la magna
organizacion reafirma en torno a la formacion para la investigacion, la necesidad de aprender a aprender, a
hacer, a ser y a vivir juntos.

Las habilidades como algo notable ayudan a la formacién cientifica que debe desarrollarse en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de los contenidos de Metodologia de la Investigacidn para que el estudiante exprese
sus deseos e interés de explorar, investigar y descubrir nuevas practicas en los diferentes contextos, segin los
estudios de Montes de Oca (2008); Machado (2009) y Mena (2011).

En este sentido Garrido (2007) plantea que la formacion de habilidades investigativas requiere de un
eje vertical que garantice esa preparacion, ademas de la coordinacion interdisciplinaria, esta constituye un
proceso de aproximaciones sucesivas, hacia el desarrollo de las habilidades profesionales y los valores a
lograr, lo cual responde a la llamada articulacion horizontal del Plan de Estudios que favorece la concepcion
disciplinar como elemento de articulacion vertical y la relacidn interdisciplinaria tan necesaria para la
formacion de habilidades investigativas.

Otras de las tendencias que han caracterizado el proceso de formacién y desarrollo de habilidades
investigativas son: la relacion de las habilidades investigativas con el proceso de formacién de profesionales.
Constituye una de las motivaciones actuales de diversas investigaciones (Pérez & Lépez, 1999; Lépez, 2001;
Chirino, 2002; Guerrero, 2007; Machado et al., 2008; Carrillo-Larco & Carnero, 2013). Incluye estudios sobre |a
formacién investigativa inicial o de pregrado de algunas profesiones (Ej.: medicina, licenciatura en educacion,
etc.), estudios diagndstico y propuestas de estrategia para la formacidn de investigadores.

Este aspecto se divide en dos posiciones: una donde los investigadores identifican la relacién entre un
determinado modo de actuacion profesional y las habilidades investigativas que permiten su desarrollo;
otro donde se establece una relacion entre la légica del método cientifico y la formacién de pregrado. Esta
tendencia conlleva a la definicién conceptual de las habilidades investigativas y a su clasificacion.

La formacidn investigativa desde la l6gica de desarrollo de habilidades. Es una tendencia que se contrapone
alalégica de contenidos a incorporary pasos a seguir (Moreno, 2005), o lo que seria, la formacion investigativa
basada en el aprendizaje de teorias. Se vincula a los principios de la educacion aprender a aprender y aprender
a hacer, asi como con la tendencia pedagdgica del Constructivismo. En él se integran los componentes formales
y procesuales de la investigacion desde una vision sistémica entre conocimientos, habilidades y valores.

La fundamentacion psicologica, pedagogica y didactica. se adoptan tendencias pedagdgicas tales como la
Investigacién-Accién vy la Teoria Critica de la Ensefianza, todo lo cual permite la formacién y el desarrollo de
habilidades investigativas como una via para optimizar el aprendizaje desde la concepcidon de un proceso
cientifico, dialdgico, productivo, participativo, creativo, reflexivo-critico, cultural, en busca de una vision
holistica de la realidad.
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El Constructivismo también ha estado presente en los estudios de formacién y desarrollo de habilidades
investigativas del contexto latinoamericano. Mediante él se reconoce que todo conocimiento es una
construccién humana y que existen estructuras previas para la construccion de ese conocimiento.

Desde esta perspectiva los estudiantes tienen un papel protagdnico en la determinacién de lo que aprenden
de manera individual y colectiva. En este sentido, el estudiante junto con otros, resuelve problemas y propone
soluciones a partir de una estructura conceptual y metodolégica que debe aplicar, asi como del compromiso
con su propio aprendizaje. De ahi que se plantea que esta posicion es mas cercana al trabajo actual que
realizan los cientificos.

Por Ultimo, es oportuno resaltar que en los diferentes Planes y Programas de Estudio la formacion integral
de los alumnos de Medicina, estd orientada a lograr graduados con un sélido desarrollo politico desde los
fundamentos de la ideologia de la Revolucion cubana; dotados de una amplia cultura cientifica, ética, juridica,
humanista, econdmica y medio ambiental; comprometidos y preparados para defender la Patria socialista y
las causas justas de la humanidad con argumentos propios, competentes para el desempefio profesional y el
ejercicio de una ciudadania virtuosa.

CONCLUSIONES

La sistematizacion lograda, a partir de lo histérico- ldgico como método, posibilitd caracterizar las tendencias
de los diferentes planes de estudio y sus variantes de perfeccionamiento respecto a la formacidén investigativa
y desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina. Sin embargo, a pesar del
desarrollo progresivo, todavia persisten limitaciones en cuanto a la apropiacion y desarrollo de los conocimientos,
habilidades investigativas y actitudes necesarias para que estudiantes y docentes puedan desempefiar con éxito
actividades asociadas a la investigacién cientifica, dada la misién que tiene la Universidad Médica de ofrecer
servicios sanitarios de excelencia y asi elevar la calidad de la salud publica para Cuba y el mundo.
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