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RESUMEN

Introduccion: La expresién corporal es una forma de comunicacion humana; favorece la sensibilizacion de los nifios para
gue conozcan y profundicen en su mundo interior y logren expresarse mediante el movimiento. El objetivo general de
esta investigacion ha sido disefiar una estrategia didactica para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4
afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”. Métodos: El estudio se direcciond bajo el enfoque mixto, y la investigacién
de tipo descriptiva con la guia de los métodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos; las técnicas que facilitaron
la recoleccién de informacion fueron la observacion, la entrevista y la encuesta; la muestra estuvo integrada por 25 nifios
de 4 afios, 25 padres de familia y 3 docentes de educacion inicial subnivel II. Para evaluar el nivel de expresién corporal
se utilizé una lista de cotejo, la cual se caracterizé por la integracion de indicadores que denotan las destrezas de la
expresion corporal. Resultados: La mayoria de los nifios tienen iniciada una destreza y en proceso de desarrollo otras
4 mas; ademas los padres de familia afirmaron que los educadores nunca les han facilitado una manual de actividades
para aportar en el desarrollo de la expresion corporal. Discusién: Para una mayor efectividad en el desarrollo de la
expresion corporal es preciso que esta se enlace al juego y a otras actividades ludicas. Conclusiones: El disefio de la
propuesta se basé en 5 actividades Iddicas que contribuyen en la reduccién del problema; el resultado de la valoracion
de las actividades mediante Método Alfa de Cronbach obtuvo un nivel excelente (0,9485) de fiabilidad y las acciones
propuestas pueden ser aplicadas.
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ABSTRACT

Introduction: Body expression is a form of human communication; It favors the awareness of children so that they
know and delve into their inner world and are able to express themselves through movement. The general objective of
this research has been to design a didactic strategy for the development of corporal expression in 4-year-old children
from the “Juan Montalvo” educational unit. Methods: It was directed under the mixed approach, and descriptive type
research guided by theoretical, empirical and statistical-mathematical methods; the techniques that facilitated the
collection of information were observation, interview and survey; The sample consisted of 25 4-year-old children, 25
parents and 3 sublevel Il initial education teachers. To evaluate the level of corporal expression, a checklist was obtained,
which was characterized by the integration of indicators that denote the skills of corporal expression. Results: Most
of the children have started a skill and in the process of developing another 4 more; In addition, the parents affirmed
that the educators have never provided them with an activities manual to contribute to the development of corporal
expression. Discussion: For a greater effectiveness in the development of corporal expression, it is necessary that it
be linked to the game and other ludic activities. Conclusions: The design of the proposal was based on 5 recreational
activities that contribute to reducing the problem; the result of the assessment of the activities using Cronbach's Alpha
Method obtained an excellent level (0.9485) of confidence and the proposed actions can be applied.
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INTRODUCCION

La pandemia COVID-19, a nivel mundial, generd cambios y disrupciones en diferentes ambitos de la actividad
humana. El campo educativo fue de los mas afectados por la imposicion administrativa del cierre general de
los centros en gran parte de los paises del mundo (Garcia, 2021). Ademas, “la labor del docente es compartida
desde el hogar con la familia quienes ocupan el rol de mediadores y agentes educativos; apoyados por guias”
(Ponce y Arroyo, 2022, p. 19). La expresion corporal es una forma de comunicacion humana, va acompafiada de
expresiones faciales, posturas y gestos que representan emociones, ideas, pensamientos y sentimientos (Simbafia
et al., 2022). Considerada como uno de los dmbitos de aprendizaje de la educacién inicial para el desarrollo y
desenvolvimiento de los nifios, se ha enfrentado a la virtualidad y poca actividad fisica de ciertos estudiantes
(Molina y Palma, 2022). La expresion corporal, se ofrece para sensibilizar a los nifios, logrando que conozcan y
profundicen en su mundo interior y logren expresarlo mediante el movimiento (Sanchez y Lépez, 2019).

Se destaca que, mediante la expresidn corporal se logra educar en la sensibilidad, con el gozo de una
experiencia trascendente que admite el autoconocimiento, el desarrollo de la autoimagen, el conocimiento del
grupo de compafieros y otros (Andrey y Alfaro, 2022). Ademas, la expresion corporal favorece el desarrollo de
la imaginacion, la creatividad y la comunicacién humana mediante la cual el ser humano logra sentir, percibir,
conocer y manifestarse (Auria et al., 2019). En todas las etapas de la vida, la formacion corporal es primordial
para un desarrollo integral del ser humano (Bernate y Fonseca, 2022, p. 634).

Es preciso recalcar que, en el curriculo de educacioén inicial, promulgado por el Ministerio de Educacion (2014),
se integra a la expresion corporal como un ambito del aprendizaje. En el desarrollo del dmbito se denotan
manifestaciones de destrezas finas y gruesas por parte de los nifios de 4 afios que estan matriculados en el subnivel
2 de Educacion Inicial de las instituciones educativas. De este modo, los nifios que tengan inconvenientes en el
progreso seran valorados por el docente que identificard el desarrollo de destreza como proceso iniciado. Pero
muchas veces las falencias en los nifios no se detectan a tiempo, debido quizas a la escasa frecuencia de aplicacion
de la evaluacién de tipo diagndstica y a la desatinada integracién de actividades ludicas, en este caso, los juegos.

Los juegos son estrategia transcendental en el desarrollo de los nifios porque éstos de algtin modo van modernizando
las experiencias alcanzadas y los conocimientos (Azua y Pincay, 2019). En definitiva, se convierte la didactica del juego
en un elemento preciso al instante de acceder a las emociones, sentimientos y evocaciones de las experiencias diarias
infantiles, para obtener creatividad, desinhibicion, espontaneidad, libertad de movimiento y naturalidad en la expresion
corporal (Becerra y Chaves, 2018). Los juegos, exclusivamente, favorecen de manera significativa el desarrollo de
destrezas en los niflos tanto fisicas como cognitivas porque activan el proceso de ensefianza-aprendizaje (Cedefio y
Calle, 2020). En el curriculo de educacion inicial el juego-trabajo se reconoce como una metodologia propuesta para
el desarrollo de destrezas en los diferentes ambitos del aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2014). En este referente
pedagdgico se exponen acciones didacticas con el uso de materiales para potenciar el desarrollo integral infantil. Por
ello, el juego se considera como un componente estructural en el desarrollo de los nifios (Duran y Pulido, 2018).

El problema que motivo a realizar la investigacidon ha sido el limitado desarrollo de la expresién corporal
en los nifios de 4 afios de edad de educacion inicial de la unidad educativa “Juan Montalvo” ubicada en el
cantén Manta de la provincia de Manabi-Ecuador. La problematica puede estar presente por diversas causas,
destacandose, la falta de innovacién en la practica docentes, los escasos materiales didacticos y la poca
ejecucién de las actividades Iudicas innovadoras. Y los efectos directos se evidencian en las falencias en la
motricidad fina, falta de desarrollo de la motricidad gruesa y debilidad psicomotriz. La posible solucion a
la problematica puede ser la implementacion de experiencias de aprendizaje con una estrategia didactica
integrada de un conjunto de actividades para el desarrollo de la expresidn corporal en los nifios de 4 afios
de la unidad educativa “Juan Montalvo”. Por ello, se considera fundamental la realizacion de un proceso
investigacion que permite efectuar un diagnodstico de la realidad presente en el contexto educativo.

Las actividades de expresion corporal deben desarrollarse de manera adecuada y estimuladora, donde la simetria
corporal, la movilidad y coordinacion sean experiencias de aprendizaje significativas, y asimismo la expresion de
ideas, sentimientos y pensamientos se manifiesten mediante las destrezas adquiridas (Molina y Palma, 2022). Por
ello, se considera de gran importancia el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de edad. La
pregunta que guia el estudio es ¢como contribuir al desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios?,
por ello, se hace preciso la realizacién de un proceso de investigacion que permita identificar la realidad presente
en un determinado contexto educativo, en este caso la unidad educativa “Juan Montalvo” en educacion inicial
donde los nifios de 4 afios presentan limitaciones en las destrezas integradas en la expresion corporal.
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El objetivo general planteado es disefiar una estrategia didactica para el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 4 afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”. Es asi que, se recopilard informacién de
campo con la aplicacién de técnicas e instrumentos que faciliten la realizacién de un diagndstico que sirva de
fundamento para el estudio. Y para dar solucion a la problematica, se propone una serie de actividades que
incentiven a los nifios a ejecucion de movimientos y dinamicen las practicas docentes en educacién inicial.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) porque se efectla un estudio
donde se enfatizé en la descripcion de las caracteristicas tedricas de las variables del tema de indagacion, y en la recopilacion
de informacion de campo con la aplicacién de técnicas e instrumentos. El disefio de la indagacion fue no experimental porque
se estudia la problematica como se presentd. La investigacion ha sido de tipo descriptiva porque se efectuaron indagaciones
para responder a la interrogante que guia a la investigacion. La poblacion del estudio estuvo integrada por 1037 estudiantes,
937 padres de familia y 51 docentes de la unidad educativa “Juan Montalvo”, con un total de 2025 actores investigativos. Por
su parte, la muestra la conforman 25 nifios de 4 afios, 25 representantes de los nifios y 3 docentes de educacion inicial de la
unidad educativa “Juan Montalvo” sumando 53 sujetos. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

La técnica de la observacién se realizd con el uso del instrumento conocido como lista de cotejo que estuvo
integrada con 5 indicadores, se dirigid a 25 nifios de 4 afios del subnivel || de educacion inicial. Las destrezas
evaluadas han sido las integradas dentro del ambito denominado, expresion corporal y motricidad. Los objetivos
de aprendizaje del ambito, que han sido considerados para el presente estudio, han sido 2, logrando ser
estos: 1) estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para lograr la interiorizaciéon de
una adecuada imagen corporal, con la integracién desde la destreza 1 hasta la 3; y, 2) interiorizar la propia
simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos
areas longitudinales, englobando las destrezas 5 y 6. Ademas, otra técnica que ha facilitado la recopilacion de
informacién cuantitativa es la encuesta con la utilizacion de un cuestionario como instrumento. La técnica fue
aplicada a los padres de familia. El instrumento fue validado por 6 expertos que evaluaron 6 interrogantes,
logrando obtener con el método Alfa de Cronbach un nivel muy buen (0,8462) de fiabilidad para la respectiva
aplicacién. Por ultimo, se aplicd la técnica de la entrevista con el uso del instrumento denominado guia de entrevista,
se dirigid a los docentes para recopilar informacion cualitativa relacionada a la aplicabilidad de estrategia didactica y al
desarrollo de la expresion corporal. El instrumento fue validado por 6 expertos que evaluaron las 9 interrogantes, y los
resultados fueron analizados con el método Alfa de Cronbach, obteniendo un nivel excelente (0,9693) de fiabilidad.

RESULTADOS
Resultados de la observacion

La tabla 1 presente los resultados alcanzados mediante el proceso observacional efectuado a los nifios de 4
afos de edad de la unidad educativa “Juan Montalvo”.

Tabla 1. Observacion efectuada a los nifios de 4 afios

Destrezas Desarrollo de destrezas (F) Desarrollo de destrezas (%)
Iniciada En Adquirida | Total | Iniciada En Adquirida | Total
proceso (F) proceso (%)

Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes y 7 13 5 25 28% 52% 20% 100%

articulaciones del cuerpo humano, asi como partes

finas de la cara, a través de la exploracion sensorial

Representa la figura humana utilizando el monigote e incorporando | 17 5 3 25 68 % 20% 12 % 100

detalles seglin la interiorizacion de suimagen corporal %

Emplea su lado dominante en la realizacion de la 9 10 6 25 36 % 40 % 24 % 100

mayoria de las actividades que utilice la mano, ojo y pie %

Realiza ejercicios de simetria corporal como: identificar | 4 14 7 25 16 % 56 % 28 % 100

en el espejo y otros materiales las partes semejantes %

que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo

Realiza movimientos diferenciados con los lados laterales 6 11 8 25 24 % 44 % 32% 100

del cuerpo (un lado y otro lado) %
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Se puede denotar que el 52 % de los 25 nifios tienen en proceso de desarrollo la destreza (1) denominada, identifica
ensu cuerpoy en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través
de la exploracion sensorial. Por su parte, el 68 % tiene iniciada la destreza (2) titulada, representa la figura humana
utilizando el monigote e incorporando detalles segun la interiorizacion de su imagen corporal. También, el 40 % de los
nifios tienen iniciada la destreza (3) identificada como emplea el lado dominante en la realizacién de la mayoria de las
actividades que utilice lamano, ojoy pie. EI 56 % auin no realiza ejercicios de simetria corporal (destrezas 4). El 44 % esta
en proceso de realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (destreza 5). Es evidente que existe
un limitado desarrollo de la expresién corporal en los nifios de 4 afios de edad de la unidad educativa “Eloy Alfaro”. Los
nifios, en su gran mavyoria, tienen iniciada 4 destrezas (1, 3, 4, 5), y una (destreza 2) la tienen iniciada. La problematica
puede llegar a tener influencia sobre el desarrollo integral infantil de calidad, por lo que seria importante proponer
acciones de mejoramiento en base a la experiencia docente de la investigadora.

Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia

La encuesta fue aplicada a 25 padres de familia. El 84 % del género femenino y el 16% del género masculino. El
grupo etario con mayor predomino ha sido de 23-43 afios de edad. EI 8 % posee como nivel de formacion la Educacion
General Basica, el 12 % bachillerato, el 8 % técnico superior, el 62 % titulo universitario, y el 12 % son Magister. Por su
parte, la tabla 2 presenta los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de 4 afios de edad.

Tabla 2 Encuesta aplicada a padres de familia

Interrogantes Interrogantes Porcentaje (%)
Algunas Casi Muchas | Nunca | Siempre | Total (F) | Algunas Casi Muchas | Nunca | Siempre Total
veces siempre veces veces | siempre | veces (%)

¢Ha escuchado usted sobre | 5 3 7 1 9 25 20% 12 % 28 % 4% 36 % 100 %
la expresion corporal?
¢Cree usted que hijo ha 5 5 10 0 5 25 20% 20 % 40 % 0% 20% 100 %
desarrollado la expresion
corporal?
¢Hatenidolaguiadela 4 3 3 8 7 25 16 % 12 % 12% 32% |28% 100 %

docente para desarrollar en
su nifo la expresion corporal?
¢En alguna ocasion ha 5 2 5 13 0 25 20 % 8% 20% 52% | 0% 100 %

recibido algin manual de

actividades para desarrollar la
expresion corporal en su nifio?
éDe recibir usted un manual | 3 2 7 2 11 25 12% 8 % 28 % 8% 44 % 100 %

con actividades, consideraria

esta herramienta Util para
desarrollar la expresion
corporal de su nifio?
éConsidera usted que 0 3 6 0 16 25 0% 12 % 24 % 0% 64 % 100 %

la aplicacién de una

estrategia didactica

contribuiria al desarrollo

de la expresion corporal?

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de nifios de 4 afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”

EI 40 % de los padres de familia encuestados, cree que sus hijos muchas veces han desarrollado la expresion
corporal frente al 20 % que indica, siempre. Mientras que, el 32 % de los encuestados afirmé que nunca ha
tenido la guia de la docente para desarrollar en el nifio la expresién corporal. Por su parte, el 52 % afirmaron
que nunca han recibido algin manual de actividades para desarrollar la expresién corporal en los nifios. Y, el
64 % considera que la aplicacion de una estrategia didactica contribuiria al desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 4 afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”.

855



Resultados de la entrevista

El 100 % de las personas entrevistadas aseguraron ser del género femenino, el 67 % tiene 56 afios de edad,
y el 33 % 46 aflos. Por otra parte, el 67 % posee el tercer nivel de formacion profesional, y el 33 % cuarto nivel
con titulo de Magister en Ciencias de la Educacion. La experiencia docente estd en el rango de 14-23 afios. Es
relevante manifestar, que la tabla 3 presenta los resultados alcanzados mediante la aplicacion de la guia de
entrevista 3 docentes de educacion inicial de la unidad educativa “Juan Montalvo”.

Tabla 3. Respuestas a las interrogantes planteadas mediante la entrevista a docentes

Interrogantes

Respuestas

Interrogante 1: Considerando
Su perspectiva docente, ¢cémo
define la expresion corporal en

educacion inicial?

Entrevistada 1: La expresion corporal favorece la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad de los
nifios, mediante sus emociones y conocimientos del mundo, a través de su propio cuerpo, el movimiento y

la expresividad.

Entrevistada 2: La expresion corporal es la manifestacion integra del movimiento y desarrolla sensaciones

que concluye manifestandolas de la manera mas sencilla y natural

Entrevistada 3: Es el lenguaje del cuerpo a través de los movimientos el nifio expresa habilidades motoras

Interrogante 2: éPor qué
considera que es importante
el desarrollo de expresién
corporal en los nifios de 4

afios?

Entrevistada 1: Se considera de mucha importancia ya que se desarrollan habilidades motoras que le

serviran desde la primera infancia hasta su adultez.

Entrevistada 2: Es importantisima es el lenguaje del cuerpo que nos manifiesta y expresa lo que siente, lo

que piensa favorece a la creatividad y a la imaginacién.

Entrevistada 3: Porque a través de la expresion corporal el nifio aprende el dominio del cuerpo y sus movimientos

Interrogante 3: ¢En qué destrezas
de aprendizaje relacionadas al
ambito de expresion corporal
tienen mayores falencias los

nifios de 4 afos?

Entrevistada 1: La destreza en la que considero los nifios tiene falencia es realizar ejercicios de simetria
corporal como: identificar en el espejo y otros materiales las partes semejantes que conforman el lado

dominante del cuerpo.

Entrevistada 2: Usar gestos, espontaneos, habilidades motrices basicas, posturas ritmos y tipos de movimiento.

Entrevistada 3: En lo que es coordinacion vy lateralidad.

Interrogante 4: Desde la practica
docente, ¢ Qué acciones se
deben aplicar para contribuir

en el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios de afios?

Entrevistada 1: Que la docente motive de la mejor manera para que los niflos realicen la expresion

corporal con entusiasmo y espontaneidad.

Entrevistada 2: Implementar mas actividades ltdicas con ritmos, consignas y juegos, pero en un ambiente

donde ellos se sientan libres de expresarse.

Entrevistada 3: Buscar la manera del que el nifio se motive, divierta y se exprese a través de su cuerpoy

sus movimientos

Interrogante 5: ¢ Qué factores
intervienen en el limitado
desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de 4

afios?

Entrevistada 1: Uno de los principales es el temor de los padres a que los nifios de caigan y lastimen. Otro

el espacio fisico.

Entrevistada 2: Espacios y ambientes no propicios, docentes no dindmicos, padres y autoridades no

comprometidos en el proceso educativo etc.

Entrevistada 3: El poco interés o falta de conocimiento de cémo aplicar estrategias que estimulen al nifio

en lo que es la expresion corporal.

Interrogante 6: éCual es el rol
de los padres de familia en

el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de 4

afios?

Entrevistada 1: Estimular las actividades de expresidn corporal en familia, para que asi los nifios desarrollen

los movimientos con seguridad en si mismos, cuando se las ejecute en la institucién educativa.

Entrevistada 2: Los padres juegan un papel muy importante en casa. En las diferentes actividades

familiares debe involucrar al nifio/a con juegos, bailes, roles, mimica etc.

Entrevistada 3: Motivar en casa a al nifio a realizar juegos libres o dirigidos, caminatas y ejercicios para el

desarrollo del cuerpo.

Interrogante 7: Segun

su criterio, ¢Por qué es
importante la planificacién de
estrategias didacticas?, ¢Con

qué frecuencia se aplican?

Entrevistada 1: La importancia de planificar estrategias didacticas es determinar la forma de llevar a cabo
un proceso que brinde claridad y guia en el desarrollo de las acciones para lograr los objetivos propuestos.

Y las aplico casi frecuentemente.

Entrevistada 2: Son muy importantes planificarlas porque los protagonistas (nifios/as) son diferentes y se
debe buscar las mejores estrategias que involucren a todos. La aplicacion por mi parte es a veces porque

no se dispone de un espacio adecuado.

Entrevistada 3: Es muy importante que dentro de nuestra planificacién halla destrezas de expresidn

corporal y motricidad ya que a través del cuerpo el nifio desarrolla destrezas motrices. Las aplico con poca

frecuencia porque existen escases de materiales didacticos e implementos.
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Interrogante 8: ¢ Cudles son las Entrevistada 1: Juegos de imitacion, juegos para desarrollar el equilibrio o lateralidad y actividades sensoriales.

estrategias didacticas aplicadas Entrevistada 2: Bailes, juegos, roles, tocar instrumentos, imitaciones, juego de pelota, utilizar la cuerda,

para el desarrollo de la expresion | artes y manualidades,

corporal de los nifios de 4 afios? | Entrevistada 3: Danza, meditacion.

Interrogante 9: ¢ La aplicacion Entrevistada 1: Contribuira a desarrollar la imaginacion a ser esponténeos, creativos, el trabajo en equipo y

de una estrategia didactica sobre todo a tener confianza y seguridad en si mismos, para desarrollar actividades con autonomia.

contribuiria al desarrollo de la Entrevistada 2: Claro que si, es parte de su formacion, desarrollo y del aprendizaje.

expresion corporal en los nifios | Entrevistada 3: Es muy importante aplicar estrategias que ayuden a desarrollar destrezas motrices que

de 4 afios? ayudaran al nifio en su etapa escolar.

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia de los nifios de 4 afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”

Las docentes, en su mayoria, reconocieron que no aplican con frecuencia estrategias didacticas debido a los pocos
materiales y escases de espacios adecuados en la institucion educativa. Ademas, se evidencié que las educadoras
no aplican las mismas estrategias didactica, y no todas son innovadoras para despertar el interés de los nifios para
el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 4 afios de edad. También las educadoras reconocen que los
padres de familia cumplen un rol fundamental que se basa en motivar a los nifios en la practica de actividades
que aporten en la expresion corporal. Y, las educadoras establecen que, la aplicacion de una estrategia didactica si
contribuiria al desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la unidad educativa “Juan Montalvo”.

DISCUSION

El proceso de diagndstico de la realidad existente en la unidad educativa “Eloy Alfaro” permitié identificar,
principalmente, con el proceso observacional que, existen nifios de 4 afios de edad con falencias en el desarrollo de
destrezas vinculadas con la expresion corporal. El presente estudio se relaciona con la investigacion realiza en otra
institucion educativa donde el 48 % de los nifios de 4 afios tienen destrezas de expresion corporal en proceso de
desarrollo (Molina, 2022). La investigacion efectuada y la citada demuestran similitud en las destrezas denominadas,
a) realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo, y b) realizar ejercicios de simetria corporal
donde la mayoria de los infantes estan en proceso de desarrollo. Es importante mencionar que, la manera como
se desarrolla la expresion corporal favorece la postura del nifio, la coordinacion de movimientos y respiracion; al
mismo tiempo beneficia el proceso de aprendizaje porque estimula la capacidad intelectual, y permite el desarrollo
socio emocional (Pando et al., 2020). Por ello, para el logro de una mayor efectividad en el desarrollo de la expresién
corporal es preciso que esta se enlace al juego y a otras con actividades ludicas (Mera y Santamaria, 2017). De esta
forma, el autor propone la realizacién de diversos juegos tradicionales que motiven a los nifios de 4 afios de edad
en la ejecucion de movimientos involucrando gestos, coordinacion, equilibrio y posturas correctas.

Estrategia didactica, basada en actividades, para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de educacion inicial

La estrategia didactica “es un sistema de acciones y operaciones que facilitan la interactividad del educando con el
objeto de conocimientoy la relacién de ayuda y cooperacién con los otros durante el proceso interactivo de aprendizaje
para desarrollar una tarea” (Gutiérrez, 2018, p. 86). El juego es una estrategia didactica permitida, intencionada por
el adulto y determinada en ciertos momentos de la jornada para favorecer aprendizajes en los nifios (Mena et al.,
2021). Por ello, al considerarse el juego como una estrategia didactica, “los docentes deben aprovechar los grandiosos
beneficios que aporta el juego para no solo transmitir conocimientos, sino también para adiestrar las habilidades
motoras, mismas que no son innatas, sino que deben ser desarrolladas mediante el juego” (Delgado, 2016, p. 164).

Por su propia naturaleza, el juego, posee la capacidad de ser transparente en manos del didacta, quien
logra adecuarlo segun los intereses personales/profesionales para consentir que éste logre ser aquella
pieza clave en la diddctica. De este modo, el juego, en toda su amplitud y extension, otorga las bases
para crear metodologias fundadas en la creatividad y el autodescubrimiento, dos conceptos esenciales
en los procesos de ensefianza-aprendizaje para el siglo xxi (Espafiol, 2017).

El juego es un “medio idéneo para conocer el mundo, adentrarse en el complejo sistema de relaciones sociales

y lograr su propio desarrollo, en términos de inteligencia, afectividad, cultura humanay cualidades fisicas” (Luna,

2020, p. 212). En el nivel educativo de preescolar el juego se ha establecido como un principio pedagdgico en el

logro del aprendizaje (Partida, 2022). Se reconoce que el juego beneficia el desarrollo integral infantil, por ello, los

docentes deben reconocer la importancia que tienen al incorporarlo en el quehacer educativo (Simbafia-Haro et

al., 2022). El juego creativo, desarrolla la destreza de coordinacién pequefias escalas, destrezas de pensamiento
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conceptual, abstracto lateral, repuestas creativas a problemas y capacidad para expresion y autoexpresion vy la
seguridad de ellos (Caicedo et al., 2020). Por su parte, “el juego dramatico constituye un espacio y herramienta
educativa que permite desarrollar el curriculum escolar en otras areas, como lo es la expresion corporal” (Cruz
etal., 2018, p. 31). En la figura 1 se pueden observar los componentes de la estrategia didactica que se propone.

i ) -.

- Secuencias-
[ Nombre Contenidos | Procedimientos
e
| i B . |
Contexto Sustein‘famon Medios ¥ recursos
teonca J
b1 r 3
Objetiva Duracion Exaluacion

Figura 1. Componente de una estrategia didactica. Fuente: Gutiérrez (2018)
La propuesta que disefiada se estructura mediante dos fases.
Fase |: Presentacion de estrategia didactica

La Fase | se centra en la presentacién de la estrategia didactica, estructurada mediante cada uno de los
componentes se presenta en la tabla 4. De este modo, se puede distinguir como componentes, el nombre de
la estrategia, el contexto, objetivo, duracion, sustentacién tedrica, contenidos, secuencias-procedimientos,
medios y recursos, y finalmente se describe la evaluacion.

Tabla 4. Estrategia didactica, basada en actividades

Nombre: Estrategia didactica, basada en actividades, para el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 4 afios de educacion inicial

Contexto Objetivo Duracién

Subnivel Il de Educacion Inicial de la unidad | Desarrollar destrezas de la expresion corporal | Laestrategia didactica se aplicara durante un mes. Las

educativa “Juan Montalvo”. en nifios de 4 afios de edad. 5 actividades seran desarrolladas en 3 sesiones cada

una. Se efectuaran 15 de 25 minutos por sesién.

Sustentacion Tedrica

Acuario y Nufiez (2019) defiende “la aplicacion de estrategias didacticas mejora las habilidades del pensamiento y las competencias
comunicativas, favoreciendo la construccion de aprendizajes significativos, mediante la motivacion, y estimulacion al desarrollo de destrezas”

(p. 45). La presente estrategia didactica se integra de un conjunto de actividades lidicas como son los juegos y otras acciones motrices.

Contenidos

Los contenidos de la estrategia didactica estan centrados en el desarrollo de cinco actividades.
-Actividad I: Juegos tradicionales.

-Actividad Il: Dramatizacion de cuentos creados.

-Actividad Ill: Juego de movimientos ritmicos laterales.

-Actividad IV: Yoga y meditacién activa.

-Actividad V: Artes con plastilina y ejercicios motores.

Secuencias-Procedimientos

Actividades de inicio Actividades de desarrollo Actividades de finalizacion
-Presentacion de la estrategia. -Acciones a ejecutar seguin cada actividad propuesta. | -Aplicacién de técnicas e instrumentos de evaluacion.
-Aplicacion de técnica de motivacion. -Utilizacion de recursos. -Retroalimentacion de conocimientos.

Medios y recursos

Espacios adecuados, medios audiovisuales, tiza, pintura para el cuerpo, aguas, envases, tapas de colores, papelotes, marcadores, sombrero, pulseras,
cintas, lapices de colores, crayones, hojas A4, papeles de colores, cartulinas, carpeta, disfraces, ropa, papel de reciclaje, materiales del medio, antifaces,
sombrero, gafas, pelucas, instrumentos musicales (maracas y panderetas), cintas de colores (amarillo y rojo), poster ilustrativo, espacios adecuados,

plastilina, temperas, materiales didacticos, carpetas, pinceles, tarjetas ilustrativas con imagenes, funditas, mandalas impresos, recipientes, agua, toallas.

Evaluacion

La evaluacién sera formativa al final de cada una de las actividades. Ademas, la autoevaluacién y heteroevaluacion seran preciso aplicarlas.
Las técnicas de evaluacion podrian ser el portafolio, lista de cotejo, guia de observacion, registro anecddtico; también se promueve la

utilizaciéon de fichas con pictogramas y emoticones.
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Fase II: Presentacion de las actividades integradas en la estrategia didactica

Mediante la Fase Il se efectla la presentacion de las actividades disefiadas por la autora de la investigacion
basadas en el diagndstico realizado, las mismas que son integradas en la estrategia didactica. Es asi que, a través
de la figura 2 se detallan los elementos que forman parte de la estructura de cada una de las 5 actividades.

-
Figura 2. Elementos de las actividades para el desarrollo de la Expresién Corporal
Conjunto de actividades que integran la estrategia didactica

El conjunto de actividades que integran la estrategia diddctica se presenta desde la tabla 5 hasta la tabla 9.

Tabla 5. Actividad didactica |

Nombre de la actividad: Juegos tradicionales
Grupo objetivo: Nifios de 4 afios de edad
Objetivo: Estructurar su esquema corporal mediante la exploracién sensorial para lograr la interiorizacion de

una adecuada imagen corporal.

Destreza: Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo humano, asi como

partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial.

Eje integrador (desarrollo y aprendizaje) | Expresion y Comunicacion.

Recursos: Espacio adecuado, medios audiovisuales, tiza, pintura para el cuerpo, aguas, envases, tapas de

colores, papelotes, marcadores, sombrero, pulseras, cintas.

Tiempo: 3 sesiones de 25 minutos cada una.

Desarrollo

Momento de inicio:
-El educador informara a los nifios el nombre de la actividad, el objetivo a conseguir y la destreza a desarrollar.
-Los nifios seran motivados a observar diapositiva con imagenes de los juegos tradicionales a realizar (capitan manda, rayuela, ensacados).
-Se agrupan a los niflos en 3 equipos de trabajo colaborativo.

Momento de desarrollo:

-El primer equipo realizard las acciones encomendadas mediante “capitdn manda”. El docente dird a los nifios que coloreen una parte de su cuerpoy en la
de sus compafieros cologquen accesorios. Por ejemplo, Gabriela pintese de color verde su brazo derecho y coloque un sombrero en la cabeza de Matias.
-El segundo equipo jugarad una ronda de la rayuela. En cada casillero se dibujara una parte del cuerpo. En el caso de fallar en los saltos, el
nifio debera tocarse la parte del cuerpo identificada en el casillero y mencionar la funcién que cumple.
-El tercer equipo efectuara el juego de los ensacados debiendo relatar las funciones que cumplen las partes de sus cuerpos en el juego.

Momento de cierre:
-Los nifios serdn motivados a manifestar las experiencias de aprendizaje
-Heteroevaluacion.

-Retroalimentacion de conocimientos.

Evaluacion: Se sugiere al docente realizar un proceso de observacion con la utilizacién de una lista de cotejo

sobre las acciones realizadas por cada una de los nifios.

Tabla 6. Actividad didactica Il

Nombre de la actividad: Dramatizacion de cuentos creados
Grupo objetivo: Nifios de 4 afios de edad
Objetivo: Estructurar su esquema corporal mediante la exploracién sensorial para lograr la interiorizacion de

una adecuada imagen corporal

Destreza: Representa la figura humana utilizando el monigote e incorporando detalles segun la interiorizacion

de su imagen corporal

Eje integrador (desarrollo y aprendizaje) | Expresion y Comunicacién

859



Recursos: Espacio adecuado, medios audiovisuales, lapices de colores, crayones, cartulina A4, carpeta,

disfraces, ropa, papel de reciclaje, materiales del medio, antifaces, sombrero, gafas, pelucas.

Tiempo: 3 sesiones de 25 minutos cada una

Desarrollo

Momento de inicio:
-El educador relatara a los nifios el nombre de la actividad, el objetivo a conseguir y la destreza a desarrollar.
-Proyeccion de video “Mi cuerpo” disponible en el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=K8p6De5Xdpk
-Realizar una planaria para breves preguntas y respuestas.
-Se estructuran dos grupos de trabajo cooperativo.
-El docente creara dos cuentos uno titulado “Monigote de Emociones” y el otro “Nuestro Espantapajaros”. Se sugiere el uso de pictogramas
e imagenes, los mismos que seran entregados a los grupos de trabajo cooperativo.

Momento de desarrollo:

-Previamente se relatardn los dos cuentos en el aula.
-Fueran del aula, los nifios se disfrazaran y dramatizan los cuentos asignados. El docente ira relatando cada escena.
-Los nifios seran motivados a armar una figura humana mediante la incorporacion de diversos materiales del medio.

Momento de cierre:
-Los nifios serdn motivados a manifestar las experiencias de aprendizaje.
-Autoevaluacion.

-Retroalimentacion de conocimientos.

Evaluacion: El docente incentivara a los nifios para que se autoevalten utilizando ficha de autoevaluacion con

pictograma. Ademas, sera preciso la utilizacién de una ficha de observacién para cada grupo de trabajo.

Tabla 7. Actividad didactica Il

Nombre de la actividad: Juego de movimientos ritmicos laterales
Grupo objetivo: Nifios de 4 afios de edad
Objetivo: Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos lados y

coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado)

Destreza: Realizar ejercicios de simetria corporal como identificar en el espejo y otros materiales las partes

semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo

Eje integrador (desarrollo y aprendizaje) | Expresiony Comunicacion

Recursos: Espacio adecuado, medios audiovisuales, instrumentos musicales (maracas y panderetas), cintas de

colores (amarillo y rojo).

Tiempo: 3 sesiones de 25 minutos cada una

Desarrollo

Momento de inicio:
-El educador dard a conocer a los nifios el nombre de |a actividad, el objetivo a conseguir y la destreza a desarrollar.
-Motivar a los nifios a realizar ejercicios de estiramiento mediante entonacion de cancién infantil popular.
-Se presentara a los nifios un cartel ilustrativo con pictogramas de uso de materiales para la realizacion de la actividad. Figura con cinta
amarilla en la mano derechas, figura con cinta roja en la mano izquierda.

Momento de desarrollo:

-Se incentivara a los nifios a dirigirse al rincon de musica, organizado dentro del aula, para que escojan una cinta de color, sea esta amarilla o roja.
-El educador dirigira a los nifios al patio para que ejecuten las acciones ritmicas sugeridos.
-Los nifios seran organizados en una ronda para la realizacion de los juegos ritmos en secuencia. El educador reproducird la canciéon “Levantando las manos”
https://www.youtube.com/watch?v=b3lgliovkDo. Deberan bailar y realizar las acciones ritmicas indicadas en el cartel ilustrativo. Los que poseen la cinta
amarilla realizaran acciones con la mano derecha, y aquellos que hayan escogido la cinta roja lo hardn con la mano izquierda.
-Tendrdn que escoger un instrumento musical (pandereta o maracas) para utilizarlos en la realizacién de accién ritmica. Posteriormente,
se proyectara el video denominado “A la izquierda, a la derecha cancion infantil” contenido en el enlace: https://www.youtube.com/
watch?v=zxbmHsNdpkM. Deberan realizar las instrucciones del video.

Momento de cierre:
-La docente motivard a los nifios a dialogar sobre las experiencias adquiridas.
-Autoevaluacion.

-Retroalimentacion de conocimientos

Evaluacion: El docente incentivara a los nifios para que se autoevallen utilizando ficha con pictograma.

También se sugiere emplear un registro anecdotico.
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Tabla 8. Actividad didactica IV

Nombre de la actividad: Yoga y meditacion activa
Grupo objetivo: Nifios de 4 afios de edad
Objetivo: Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos lados y

coordinando la movilidad de las dos dreas longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado)

Destreza: Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un lado y otro lado)

Eje integrador (desarrollo y aprendizaje) | Expresién y Comunicacion

Recursos: Espacio adecuado, medios audiovisuales, poster ilustrativo.
Tiempo: 3 sesiones de 25 minutos cada una
Desarrollo

Momento de inicio:
-El educador informard a los nifios sobre el nombre de la actividad, el objetivo a conseguir y la destreza a desarrollar.
-Motivar a los nifios a realizar ejercicios mediante la cancién “Si estas feliz” https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M
-Entrega de material impreso (poster ilustrativo) con acciones a realizar para la practica del yoga por parte de los nifios con la guia del
educador, se encuentra en https://www.pinterest.com/pin/782641241483414062/
Momento de desarrollo:
-Los nifios deben ubicarse en un espacio comodo (dentro o fuera del aula) para que realicen 7 figuras mediante la practica de Yoga. Las figuras deben ser ejemplificadas
por parte de la docente. Es importante la reproduccion de una musica de fondo puede ser la siguiente: https://wwwyoutube.com/watch ?v=EeaeuuyyHzk
-Se les solita a los nifios que se sienten y cierren los ojos por dos minutos para que mediten sobre algo que les gustaria hacer en familia.
Momento de cierre:
-Los nifios seran motivados a manifestar las experiencias de aprendizaje.
-Autoevaluacion.

-Retroalimentacion de conocimientos

Evaluacion: Se sugiere al docente el uso de un diario de clases. También, el docente motivara a los nifios para

que se autoevallen utilizando ficha con pictograma

Tabla 9. Actividad didactica V

Nombre de la actividad: Artes con plastilina y ejercicios motores
Grupo objetivo: Nifios de 4 afios de edad
Objetivo: Estructurar su esquema corporal mediante la exploracién sensorial para lograr la interiorizacion de

una adecuada imagen corporal

Destreza: Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las actividades que utilice la mano, ojo y pie

Eje integrador (desarrollo y aprendizaje) | Expresién y Comunicacion

Recursos: Espacio adecuado, medios audiovisuales, plastilina, cartulina A4, temperas, materiales didacticos, carpetas,

pinceles, tarjetas ilustrativas con imagenes, funditas, Mandalas impresos, recipientes, agua, toallas.

Tiempo: 3 sesiones de 25 minutos cada una

Desarrollo

Momento de inicio:
-El educador relatara a los nifios el nombre de la actividad, el objetivo a conseguir y la destreza a desarrollar.
-Los nifios serdn motivados a entonar la cancién “Saco una manito”.
-Se presentara a los nifios el rincon del arte implementado con diversos materiales de trabajo.

Momento de desarrollo:

-El docente debera entregar a cada nifio una tarjeta ilustrativa para que realice el disefio sugerido con el uso de plastilina. Se soltara a los niflos de manera
organizada dirigirse a retirar el material de trabajo. Terminado el disefio los nifios deberan colocarlo en una fundita agregada en la carpeta de trabajo.
-Posteriormente, los nifios seran motivados a realizar ejercicios motores con la visualizacion del video titulado “Un pequefio dedo” integrado
en el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5FeY4DEgrGo
-Finalmente, se solicitara a los nifios pinten “Mandalas” con el uso de temperas y pinceles. Se sugiere el siguiente: https://www.pinterest.es/
pin/853221091896977929/

Momento de cierre:
-En asamblea se escogeran mediante sorteo dos nifios para que expongan la figura realizada y el Mandalas pintado.
-Entrega-recepcion de carpetas de trabajos individuales por pate de los nifios.

-Retroalimentacion de conocimientos.

Evaluacion: El docente revisara los portafolios de trabajo de cada nifio mediante el uso de rubricas.
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Valoracidn de la propuesta

La propuesta fue valorada por parte de 15 expertos. De los valoradores 4 (27 %) se identificd con el género
masculino, y 11 (73 %) con el género femenino. La edad maxima de los expertos ha sido 51 y la minima 29
afios, con un valor promedio de 39,8 aflos de edad. Referente al nivel de formacidn, el 100 % poseen titulo
de cuarto nivel (Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana, Magister en Educacion Inicial, Magister en
Educacién Fisica y Deporte, Magister en Educacién Basica, Magister en Educacion y Creatividad, Magister
en Gerencia Educativa y Liderazgo Educacional). Se logrdé corroborar que el tiempo minimo de experiencia
docente es 5 aflos, el maximo 23 afios, y el promedio 12 afios.

Los expertos otorgaron puntajes en un rango de 5 hasta 1. De este modo, Muy adecuado (MA) 5 puntos,
Bastante adecuado (BA) 4 puntos, Adecuado (A) 3 puntos, Poco adecuado (PA) 2 puntos, y Nada adecuado (NA)
1 punto. Los datos fueron condensados en un base de datos elaborada en Microsoft Excel, las 5 actividades
valoradas estuvieron integradas de 9 elementos, sumando un total de 45 criterios. Se manifiesta que, los
puntajes expuestos en la Tabla 10 representan la media aritmética o valor promedio que cada experto le
otorgd a los elementos de las actividades.

Tabla 10. Resultados Método Alfa de Cronbach

Experto Criterios sujetos a valoracion Total
Actividad | | Actividad Il | Actividad Ill | Actividad IV | Actividad V

El 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
E2 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
E3 4,44 4,78 4,67 4,67 4,67 23,22
E4 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
ES 4,44 4,67 4,78 4,44 4,78 23,11
E6 4,22 4,33 411 4,11 4,56 21,33
E7 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
E8 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
ES 4,44 3,33 3,67 4,00 3,56 19,00
E10 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
E11 2,89 4,00 2,89 1,89 4,00 15,67
E12 4,78 4,89 5,00 4,22 5,00 23,89
E13 5,00 4,89 5,00 5,00 5,00 24,89
E14 4,44 4,22 4,56 4,33 4,33 21,89
E15 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 25,00
Varianzas | 0,2966 0,2279 0,3658 0,6235 0,1841 7,0407

Fuente: Criterio de Expertos

El resultado obtenido mediante la aplicacion del Método Alfa de Cronbach ha sido 0,9485. Por ello, se
denota que la propuesta integrada por 5 actividades ha alcanzado un Nivel Excelente, por la tanto es fiable
la aplicabilidad en el proceso de formacidon de educacién inicial para el desarrollo de la expresion corporal.
Ademas, las actividades propuestas son Muy Adecuadas con una media aritmética de 4,64 puntos. De este
modo, se considera que la propuesta debe ser aplicada con los niflos de 4 afios del subnivel Il de educacién
inicial de la unidad educativa “Juan Montalvo”.

CONCLUSIONES

Se logré el disefio de una propuesta centrada en una estrategia didactica basada en 5 actividades para
motivar a los nifios de 4 afios a la ejecucion de movimientos que contribuyan en el desarrollo de la expresidon
corporal. Las actividades se estructuraron segun elementos fundamentales (nombre de la actividad, objetivo,
recursos, destreza, desarrollo seglin momentos, tiempo y evaluacion). De manera puntual, se manifiesta que
la propuesta es Muy adecuada y obtuvo un nivel excelente de fiabilidad. Por lo tanto, las actividades son
aplicables para favorecer el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 4 afios de edad.
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