MAESTRO YSOCIEDAD e.ssn 1815-ass7

Volumen 20 NUmero 2 Afio 2023
Articulo original

GESTION DIDACTICA PARA LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL DESDE EL POSTGRADO
PARA LOS DOCENTES DE HISTORIA

Didactic administration for the environmental sostenibilidad from the one post grade for
the educational of History

Lic. Yiliannis Martinez Almarales, https://orcid.org/0000-0002-3609-7428
Lic. Xavier Lasso Ledn, https://orcid.org/0000-0002-8582-541X
Dra. C. Adaris Parada Ulloa, adarisp@uo.edu.cu https://orcid.org/0000-0002-7797-1011

Universidad de Oriente, Cuba

*Autor para la correspondencia. email: yilita.martinez@uo.edu.cu

Para citar este articulo: Martinez Almarales, Y., Lasso Ledn, X. y Parada Ulloa, A. (2023). Gestidon didactica para la sostenibilidad ambiental
desde el postgrado para los docentes de Historia. Maestro y Sociedad, 20(2), 434-446. https://maestroysociedad.uo.edu.cu

RESUMEN

Introduccion: Las practicas educativas desde el componente educacién ambiental para el desarrollo sostenible,
constituyen uno de los propdsitos esenciales en la superacién profesional de posgrado de los docentes, debido a
su impacto en las politicas publicas que aspiran a un equilibrio antro-ecolégico. Por ello, se realiza un estudio con
el objetivo de implementar una metodologia para la gestion didactica de la sostenibilidad ambiental en los docentes
de la disciplina Historia, de la educacion general cubana y que implementa desde sus acciones las aspiraciones de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas. Materiales y métodos: Fueron utilizados métodos y técnicas de investigacion
como el andlisis sintesis, el sistémico-estructural, el holistico-configuracional, la observacién, entrevistas y encuestas,
asi como el andlisis porcentual, entre otros. Resultados: Sus resultados reflejan que la propuesta es factible y favorece
el tratamiento didactico al componente. Ademas, revela su valor tedrico y metodolégico en el mejoramiento de su
desempefio profesional lo que demuestra la necesidad de su aplicacién. Discusion: Estudiar el alcance del proceso
de superacién de postgrado de los docentes de Historia alrededor del componente ambiental, implica centrarse en el
docente; desde su condicion de agente activo en la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje. El cumplimiento
de sus funciones y tareas docentes y cientifico metodoldgicas, expresan un sistema de relaciones causales que favorecen
el resultado de la gestiéon del trabajo metodoldgico. Conclusiones: El estudio evidencid, ademas las limitaciones en el
proceso de superacién de los docentes para el tratamiento didactico al componente y a la formacién de una cultura
ambiental, asi como las potencialidades que ofrece para la formacion ciudadana y en valores.
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ABSTRACT

Introduction: Educational practices from the environmental education component for sustainable development,
constitute one of the essential purposes in the postgraduate professional improvement of teachers, due to its impact
on public policies that aspire to an anthro-ecological balance. For this reason, a study is carried out with the objective of
implementing a methodology for the didactic management of environmental sustainability in the teachers of the History &
discipline, of Cuban general education and that implements from their actions the aspirations of the 2030 Agenda of g
the Nations. United. Materials and methods: Research methods and techniques were used such as synthesis analysis,
systemic-structural, holistic-configurational, observation, interviews and surveys, as well as percentage analysis, among
others. Results: Its results reflect that the proposal is feasible and favors the didactic treatment of the component.
In addition, it reveals its theoretical and methodological value in improving their professional performance, which
demonstrates the need for its application. Discussion: Studying the scope of the postgraduate improvement process
of History teachers around the environmental component implies focusing on the teacher; from his condition of active
agentinthe direction of the teaching-learning process. The fulfillment of their functions and teaching and methodological
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scientific tasks, express a system of causal relationships that favor the result of the management of methodological work.
Conclusions: The study also evidenced the limitations in the process of overcoming teachers for the didactic treatment of the
component and the formation of an environmental culture, as well as the potential it offers for citizen education and values.
Keywords: environmental education, environmental sustainability, didactic management, History.
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INTRODUCCION

La gestion didactica del componente ambiental por los claustros, es una apremiante aspiracion de los
sistemas educativos contemporaneos y se ha convertido en uno de los ejes formativos principales para formar
conciencia en las nuevas generaciones en torno a la proteccidn, conservacién y armonizacion de los recursos
ambientales con el desarrollo social de la humanidad. Por su potencial de elementos criticos y constructivos
representa una herramienta para alcanzar el desarrollo sostenible, que se aspira con los objetivos de la Agenda
2030 de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la Estrategia Ambiental Nacional del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba (CITMA) y como parte del Plan de Estado para el enfrentamiento al
cambio climatico o Tarea Vida.

El escenario medioambiental profuso y antropoldgicamente cambiante debe alcanzar un equilibrio mas
estable entre el empleo de los recursos naturales y la forma de vida de la poblacién, para ello se debe propiciar
una educacion que potencie la formacién de actitudes y valores desde la autogestion de la responsabilidad
ciudadanacon el entorno, un elemento que permitird concientizar una cultura ambiental sostenible, pertinente
con las transformaciones de la ciencia, la técnica y desde las alternancias econdmico-sociales que le imprime
la bioética.

La educacién ambiental representa un instrumento para el cambio en los estilos de vida y comportamientos
de los ciudadanos, ante un modelo de desarrollo que prioriza en la actualidad, un crecimiento econdmico
degradativo del ambiente y su biodiversidad, incluyendo las condiciones para el impulso sociocultural de los
pueblos. Al referirse a la educacion ambiental, Llopiz et al. (2020), plantean que:

“esconcebida (...)como una educacion para el Desarrollo Sostenible que permite la creacion de condiciones
materiales, culturales y espirituales, propiciando la elevacion de la calidad de vida de la sociedad (...) con
una relacion armonica entre los procesos naturales y sociales”. (p.2)

En opinidon de Ibafiez, Ferrer y Mufioz (2022), la educacion ambiental se expresa como: “La conectividad
hacia el medioambiente natural, que se relaciona en sentido negativo con creencias y actitudes egoistas y en
sentido positivo con el desarrollo de actitudes hacia el medioambiente natural y el comportamiento ecoldgico
en general” (p. 3). Por otro lado, Cafete, Viltres y de Dios (2023) consideran que: “La educacién ambiental
es un proceso destinado a la formacion de una ciudadania que forma valores, aclara conceptos y desarrolla
habilidades y actitudes necesarias para una convivencia armaonica entre los seres humanos, su cultura y el
medio ambiente”. (p. 1)

Atendiendo a estas valoraciones, la educacién ambiental se concibe en relacién directa con las problematicas
del contexto socio-natural y el que se construye como resultado de la responsabilidad social de los ciudadanos
con su entorno. Tiene un marcado caracter continuo en favor de los individuos y sus colectividades, a partir
de la complejidad que se manifiesta en la solucion de sus necesidades materiales y en la apropiacion de
competencias profesionales para la comprension y asuncion de sus principios. Como proceso de transmision
de la cultura, la educacién ambiental busca promover una cultura de la sostenibilidad de la sociedad, aplicando
para ello diversos métodos y formas que combinen los patrones socioecondmicos y culturales, que condicionan
las problematicas ambientales y construya desde sus objetivos, la participacién protagdnica de los distintos
sectores sociales en la formacién de conciencias y actitudes resilientes en favor del ambiente y del sistema de
relaciones hombre-naturaleza.

Elimpacto actual de la educacién ambiental es un fendmeno cambiante, que ha experimentado fluctuaciones
en su comprension y aplicacion por los sujetos responsables del proceso de formacién. Intervenir en la
actualizacion de las fuentes del conocimiento, asi como en la adjudicacion de que la solucion a futuro de
practicas culturales ambientalistas, no dependera solamente del conocimiento de las tematicas ambientales,
sino de la sensibilizacion que produzca asumir de manera sincronica la transformacion socioambiental; para la
formacién de actitudes y valores ciudadanos, es un ejercicio de construccién colectiva que tiene en su centro

al sistema educativo y los actores colectivos que lo protagonizan.
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Por tanto, asumir que esta transformacion cultural necesita de la mediacion pedagdgica de estrategias,
metodologias, proyectos y acciones de impacto ambiental, convierte a las instituciones educativas en
socializadoras de un desarrollo armdnico con el entorno. Las herramientas educativas que se impulsan, para la
promocion de comportamientos, actitudes y principios ambientales, contribuyen a la gestiéon autosostenible
de docentes, educandos, la familia y la comunidad, como parte de un ejercicio colectivo de sensibilizacién
educativa, con un problema que se traduce a partir del alcance internacional o local con el que se interpreten
sus realidades.

Con la aprobacion de la Agenda 2030 de la ONU para el Desarrollo Sostenible y el impulso en Cuba del Plan
Nacional de Desarrollo Econdmico y Social hasta el 2030; que establece un Eje Estratégico dedicado a atender
la problematica ambiental y la formacion de valores ciudadanos al respecto, Recursos Naturales y Medio
Ambiente, las acciones de educacién ambiental alcanzan una nueva connotacion, al amparo de perfeccionar
los espacios y programas de promocion y preparacion ciudadana, para contribuir a una cultura ambiental
sostenible. Para tales fines, laincorporacion de los contenidos ambientales por la via curricular y extracurricular
en el sistema educativo cubano, como parte de los componentes del contenido de la educacién, son una
evidencia del compromiso nacional, de lograr mayores niveles de sensibilizacion y compromiso hacia la
superacion, capacitacion y preparacion de los actores y protagonistas del proceso de formacion, para ofrecer
soluciones pedagdgicas a las problematicas ambientales de caracter internacional, regional y local.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible buscan crear una educacién de calidad v, a través de ella, “cambiar
el pensamiento y las acciones de la juventud con herramientas y recursos, proporcionados por educadores,
que incentiven a la curiosidad, la investigacion, el entendimiento y la difusion sobre los beneficios de la
sostenibilidad para la sociedad” (Chavez, 2023). El caracter transversal que asumen estos objetivos, evidencia
sus posibilidades de aplicacién en el escenario escolar, en particular en la clase, como la forma de organizacién
por excelencia del proceso de enseflanza aprendizaje. La creacién de situaciones pedagdgicas modeladas,
vinculadas a los contenidos de las asignaturas, en particular las del area de las Ciencias Sociales, favorece
una reflexiéon didactica que genera inquietud, sensibilidad y contribuye a potenciar desde la creatividad y Ia
problematizacion, las alternativas docentes metodoldgicas mas adecuadas y menos invasivas para abordar,
asuntos de dimension externa, pero de implicaciones internas.

Para comprender y asumir la educacién ambiental con un enfoque hacia el desarrollo sostenible, es
necesario incorporar las dimensiones, que este mecanismo asume para valorar las acciones integradas que se
desarrollan desde los sistemas sociales, econdmicos y culturales, sus problemas globales y locales, en vinculo
estrecho con el contexto socio ambiental que se genera, como resultado de una educacién para el desarrollo
sostenible (Figura 1).

Economia [JECUELFZR
sostenible Trabajo cooperativo y crecimiento del
mercado, con ciclos econémicos resilientes

Armonia
Manejo de los recursos naturales y
equilibrio con el desarrollo social
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sostenible

Politicas piiblicas
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sostenible ﬂ sostenibles
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Soluciones creativas de los Sociedad
jévenes, capacitacion e inclusion sostenible

Ambiente

Figura 1. Principios de la educacién ambiental para el desarrollo sostenible.

En este sentido, la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
expresa que la Educacion para el Desarrollo Sostenible “consiste en educar para generar la transformacion
social con el objetivo de crear sociedades mas sostenibles” (Unesco, 2012), para ello se establecen como
caracteristicas que:

e Se basa en los principios y valores que subyacen al desarrollo sostenible.

e Incluye los tres ambitos de la sostenibilidad (medio ambiente, sociedad y economia) con una dimensién
subyacente de cultura.
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e Usa una variedad de técnicas pedagdgicas que promocionan un aprendizaje participativo y habilidades
de pensamiento de nivel superior.

e Fomenta el aprendizaje permanente.
e Esrelevante a nivel local y se adapta a cada cultura.

e Se basa en las necesidades, percepciones y condiciones locales, pero reconoce que satisfacer las
necesidades locales a menudo tiene efectos y consecuencias internacionales.

e Compromete la educacion formal, no formal e informal.
e Tiene en cuenta la naturaleza evolutiva del concepto de sostenibilidad.
e Trata el contenido, tomando en cuenta el contexto, los problemas globales y las prioridades locales.

e Construye capacidades civiles para la toma de decisiones, la tolerancia, la responsabilidad ambiental, la
adaptacion de la fuerza laboral y la calidad de vida de la comunidad.

e Es interdisciplinaria: la educacion para el desarrollo sostenible no se puede relacionar con solo una
disciplina, sino que todas las disciplinas pueden contribuir a ella.

A consideracion de Nubia (2016):

“Desde esta perspectiva, es un nuevo compromiso que debe asumir la educacion no solo desde el
dmbito local sino a nivel mundial que ayude a construir una vision de futuro diferente, mds sostenible.
Asimismo, la educacion desde cualquier modalidad presenta caracteristicas que las identifican, pilares
que las definen y principios que las rigen fortaleciendo el proceso formativo para el logro de los objetivos
propuestos”. (p.32)

En este sentido, la concepcién de educacién ambiental para el desarrollo sostenible que se asume por los
autores, se sustenta en el criterio de De la Pena y Vinces-Centeno (2020) como:

“un instrumento de la politica y la gestion ambiental, que con un cardcter transversal se orienta al
desarrollo sostenible del pais, lo que se basa en favorecer las relaciones armonicas entre la sociedad,
la naturaleza y la economia, estableciendo para su desarrollo tres vias fundamentales: La educacion
ambiental formal, la educacion ambiental no formal y la educacion ambiental informal.” (p.307)

Las transformaciones en la superacion profesional del docente, contribuyen a potenciar el tratamiento
del componente de la educacion ambiental, como un indicador de la dindmica educativa sostenible de las
instituciones, cuya concrecién praxioldgica tiene su incidencia mas marcada en el desarrollo del ejercicio
profesional de docentes y egresados, quienes, desde la heuristica reflejan las posibilidades de extension
comunitaria de estos nucleos cognitivos en la transformacién de los entramados socioculturales.

En el contexto cubano autores como Rodriguez y Urbay (2015), Espino y Alvarez, M. (2017), Regueiferos vy
Medina (2019), enfatizan que la superacién profesional del docente y el tratamiento que este da al componente
de la educacion ambiental para formar una cultura ambiental sostenible, exige de la inclusion de las politicas
publicas en materia de medio ambiente como parte del curriculo y en vinculo directo con el ejercicio laboral, en
la integracién de diferentes posicionamientos con la comunidad, para la adquisicion de una actitud resiliente
con respecto al ambiente, asi como para la adquisicion de herramientas esenciales para la gestion de su
desempefio profesional.

Enla disciplina Historia, asumir como cotidianidad cognitiva este componente resulta inoperante e impuesto,
a pesar de que investigaciones como las de Quintero (2007), Lecaros (2013), More (2016), Hernandez y Sanchez
(2022), reflejen la importancia de la superacién profesional desde una actitud positiva, creadoray responsable
ante el medio ambiente, desde la comprension de la interdependencia de las dimensiones econdmica, politico-
social y ecoldgica del desarrollo sostenible y del conocimiento de las causas esenciales que la afectan en los
ambitos local, nacional y mundial, como condicion para el mantenimiento y preservacion de los recursos
naturales, de la diversidad bioldgica, asi como de la adaptacion al cambio climatico en el planeta.

Al referirse a estas relaciones Quintero (2007) plantea:

“potenciar los contenidos ambientales, implica comprender la historia de la sociedad, que porta las

acciones econdomicas, politicas, sociales y culturales de los hombres en espacio y tiempo determinados,

con lo natural como contexto en que tiene lugar lo social, interaccion que se sintetiza en un desarrollo
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de la dimension ambiental de la ensefianza de la historia, y tiene como resultado la ensefianza de una
historia socioambiental. (...) las potencialidades que ofrece la asignatura de Historia para el desarrollo
de la dimension ambiental en el contexto educativo, es una evidencia de su cardcter interdisciplinario y
neodimensional”. (p.20)

Hernandez y Sanchez (2022), analizando su impronta desde la concepcidn de estrategia curricular expresa:
“el caracter educativo del trabajo ambiental, para la comprensién del escenario histérico, es el resultado de
la gestidon de ciencia, tecnologia e innovacion para la solucion de los problemas ambientales, acompafiada de
procesos educativos y comunicativos que potencien el desarrollo de una cultura ambiental en profesionales y
estudiantes (...) de modo que halle reflejo en su desempefio profesional y ciudadano”. (p.161)

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos pedagdgicos por empoderar este componente en el dangulo de Ia
cultura ambiental, se evidencian limitaciones en la concepcién interdisciplinaria que debe desarrollar el
docente en una practica metodoldgica que permita asumir una posicidon ética con respecto al derecho a la
vida, a la relacion armonica del hombre con su entornoy a la comprension de la complejidad y gravedad de los
problemas socioambientales en el desarrollo inmediato de la sociedad.

En el contexto actual acontece en Cuba la generalizacién del Il Perfeccionamiento del Sistema Nacional
de Educacion, un proceso social complejo, integral y multifacético que promueve la transformacion en el
funcionamiento de las instituciones educativas, con particular énfasis en el curriculum y su contextualizacion,
como via esencial para adecuar el funcionamiento escolar a las demandas de la sociedad cubana en el actual
escenario internacional. De manera consiguiente las transformaciones proyectadas, generan la necesidad de
sistematizar e introducir los resultados cientificos en diversas areas del saber y con particular énfasis en las
Ciencias Pedagdgicas, por lo que resulta esencial garantizar la preparacion y actualizacién del profesional de
la educacién como eslabon significativo, para materializar el cambio educativo y responder a los nuevos retos
devenidos en el proceso, en los diferentes niveles educativos, en especial en las ensefianzas Media Basica y
Media Superior.

La superacién de los docentes en la experiencia cubana, estd concebida para aportar a este profesional, la
preparacion cientifico metodoldgica que garantice su permanente actualizacién tedrico-practicay metodoldgica
para conducir el proceso formativo integral de los educandos.

Diaz (2023) en relacion con la preparacién y superacion de los claustros para asumir estas exigencias, expreso:

“Através del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 nos comprometimos a garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y a promover oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida para todos y
todas, pero solo con la innovacion educativa podremos convertir esa aspiracion en un movimiento para
avanzar en el logro de una educacion que no deje a nadie atrds y que fomente la convivencia armonica
con el entorno, que acorte la brecha digital para aprovechar las tecnologias, fomentar el aprendizaje y
el trabajo colaborativo, la adquisicion de valores como la solidaridad, la autonomia, la resiliencia y un
pensamiento critico e innovador que prepare las nuevas generaciones de ciudadanos.” (p. 4)

Esta cuestion exige el dominio de las herramientas necesarias para la formacion de actitudes positivas,
creadoras y responsables ante el medio ambiente, |la preservacion de los recursos naturales y de la diversidad
bioldgica.

Las investigaciones mas recientes acerca del componente ambiental, Utiles para la investigacidon, denotan
aportes en las concepciones, modelos, metodologias y estrategias, para estructurar y dinamizar el proceso
formativo del profesional de la educacién, aspectos significativos desde el punto de vista tedrico pedagdgico
en la interpretacién de esta formacion; sin embargo, es un tema en el que aun existen limitaciones en los
constructos tedricos que propicien la comprension, explicacion e interpretacion de este proceso, a partir del
reconocimiento de presupuestos relacionados con la transformacion de los docentes como individuos en el
contexto de actuacién profesional.

En las instituciones educativas hace falta una socializacion y formacién mas operativa tanto de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible como de la formacién ambiental, que favorezcan una concienciacién ambiental con
los nifios y jovenes en todos los niveles (Chavez, 2023).

Al tener en cuenta este proceso se determind como objetivo de esta investigacion, la elaboracion de una
metodologia para la gestion didactica de la sostenibilidad ambiental desde la superacién profesional de los

docentes de la disciplina Historia.
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MATERIALES Y METODOS

Para comprender la situacion actual en torno a la formacion de una educacion ambiental sostenible, se
desarrolld un estudio en el periodo de enero a julio de 2021, que tomd como muestra a docentes de Historia
y egresados de la carrera Educacién en Marxismo Leninismo e Historia, que se encuentran frente a estas
exigencias profesionales necesarias para su ejercicio laboral. Con este propdsito la presente investigacion, aplico
una encuesta a 25 docentes de las ensefianzas Media Basica y Media Superior: 8 de la Educacién Secundaria
Bdsica, 8 de Preuniversitario, 5 de la Formacion Pedagdgica y 2 de la Educacion Técnica Profesional, asi como 2
metoddlogos de la Direcciéon Municipal de Educacion de Santiago de Cuba, de los cuales 10 son egresados de las
2 Ultimas cohortes de la carrera referida, en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Oriente.

Para este estudio, fueron empleados métodos tedricosy empiricos entre los que se destacan: analisis-sintesis:
para interpretar, estudiar los datos y los documentos asi como en la revisién bibliografica y su procesamiento;
el histérico-légicoy el sistémico-estructural, que se empled como herramienta metodoldgica en la elaboracion
de la metodologia, la observacion cientifica, utilizada para corroborar la existencia del problema y en la
aplicacion practica de la metodologia; asi como para la demostracién de su pertinencia y factibilidad, las
encuestas y entrevistas utilizadas en la obtencidn de la informacion y para precisar las valoraciones aportadas
por los actores, asi como la revisidon documental, para indagar sobre aspectos de interés en la investigacion,
en resoluciones, reglamentos, normativas, cartas circulares e informes.

En la corroboracién de los resultados, se utilizd el criterio de usuario, los talleres de socializacion con
especialistasylatriangulacion de fuentes con el objetivo de correlacionarlos datos que aportan los instrumentos
aplicados a la muestra seleccionada y observar la correspondencia entre las fuentes primarias durante la
aplicacion. Ademas, fueron empleados métodos y técnicas para procesar e interpretar los resultados mediante
el calculo porcentual.

RESULTADOS

La metodologia que se presenta tiene el objetivo de ofrecer una propuesta para la materializacién, en
la practica educativa, de acciones que permitan perfeccionar el desempefio profesional de los docentes
de la disciplina Historia de las Ensefianzas Media Basica y Media Superior, para el tratamiento didactico al
componente de la educacion ambiental para el desarrollo sostenible. Se estructura en cuatro etapas que son
los momentos mas generales.

Etapa I: Diagndstico y caracterizacion

En ella se tratan de establecer referencias comunes en cuanto a las cuestiones tedrico- metodoldgicas.
Ademas, permite diagnosticar las necesidades tedricas y metodoldgicas de los docentes que imparten la
disciplina Historia en funcién de la aplicacién de los contenidos del componente ambiental y su forma de
atenderlo desde el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Procedimiento 1: Diagnéstico e identificacion del conocimiento que poseen los docentes del componente
educacidon ambiental para el desarrollo sostenible y de su tratamiento didactico

El diagndstico responde a la necesidad de conocer los conocimientos, insatisfacciones y aspiraciones de
los docentes para la instrumentacion desde sus clases del componente y persuadirlos de la necesidad de su
aplicacion para desarrollar la educacion ambiental en sus educandos.

Acciones:

e Definir los objetivos y elaborar los instrumentos para su organizacién y desarrollo.
e Aplicar, analizar y valorar los resultados del diagndstico a los docentes.

e Determinar conocimientos, necesidades y potencialidades de los docentes.

En esta accion debe enfocarse el contenido historico al contexto de la formacién de actitudes y valores
ambientales, asi como el tratamiento didactico que deben ofrecer los docentes, identificando irregularidades
gue luego seran procesadas desde el diagndstico para su clasificacion.

e Valorar, analizar y reflexionar sobre las dificultades que se presentan en torno al conocimiento sobre el
componente educacion ambiental para el desarrollo sostenible desde los contenidos histéricos.
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e Analizar los cambios que deben producirse en la direccion del proceso pedagogico, que garanticen
la comprensién del componente ambiental desde el contenido histérico, mediante su tratamiento
didactico.

Procedimiento 2: Caracterizacidon de los docentes de la disciplina Historia para la instrumentacion
del componente educacion ambiental para el desarrollo sostenible

La caracterizacion permite organizary planificarlasaccionesadesarrollarenfuncién del tratamiento didactico
al componente ambiental desde las clases de Historia, a partir del analisis, interpretacion y comprension de la
situacion ambiental y de los problemas ambientales en los diferentes niveles de responsabilidad y actuacién
consciente de los sujetos.

Acciones:

e Determinar las regularidades derivadas del diagndstico de los docentes sobre el conocimiento de los
contenidos del componente ambiental.

e Analizar las tendencias didacticas que se manifiestan en el tratamiento al componente desde el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la disciplina Historia.

e (Caracterizar conocimientos, necesidadesy potencialidades de los docentes para el tratamiento didactico
al componente ambiental.

Etapa Il: Preparacion de los docentes

Esta etapa tiene como punto de partida el diagndstico y la caracterizacion, asi como su caracter de proceso
gue acompafia paulatinamente al desarrollo de la implementacion vy sirve de base para perfeccionarla.

Los autores proponen la preparaciéon de los participantes sobre la base de los principios y fundamentos de |a
educacién ambiental, y otros contenidos y aspectos a tener en cuenta para contribuir a la educacién ambiental
desde la sostenibilidad, mediante la ensefianza de las asignaturas de la disciplina Historia.

Procedimiento 3: Capacitacion y actualizacion sobre el contenido ambiental desde la disciplina
Historia para el contexto educativo

Acciones:

e Determinar los contenidos con enfoque ambiental de la disciplina Historia y sus potencialidades para
desarrollar la educacién ambiental.

e Relacionar los objetivos formativos de la disciplina con los definidos por el componente de educacién
ambiental para el desarrollo sostenible.

e Delimitar sobre la base del diagndstico y la caracterizacién, el desempefio y las necesidades cognitivas
de los docentes.

e Valorarelinterésy la sensibilizacion de los docentes con el contenido para su estimulacién en el proceso
de preparacion.

e Desarrollar talleres de capacitacién, cursos de postgrado y diplomados, por especialistas de las Ciencias
Naturales y Sociales, con contenidos actualizados del componente ambiental y su caracter sostenible.

Entre los contenidos ambientales con caracter sostenible que no deben dejar de ser analizados se destacan
los problemas globales del medio ambiente y el sistema capitalista, asi como el agotamiento y contaminacion
de los recursos naturales y su afectacion a la diversidad bioldgica. El cambio climatico como un problema
global, el problema energético y su impacto en la degradacién del medio ambiente. La cultura del consumo y
la contradiccidn capitalismo—socialismo. La agricultura sostenible y la calidad ambiental. El comportamiento
responsable de adolescentes y jévenes en el cuidado y conservacion del medio ambiente y de su biodiversidad.
Papel de la familia. Labor de las instituciones y proyectos en la proteccidn y conservacién de los ecosistemas.
Los proyectos educativos como alternativas para promover la educaciéon ambiental en el escenario escolar y
comunitario. La responsabilidad social del maestro: buenas practicas en el contexto cubano.

e Disponer la bibliografia y los documentos vigentes que norman la educacién ambiental que garanticen
el logro del objetivo propuesto.

Para desarrollar la educacién ambiental desde la ensefianza de la Historia el profesor debe estar interesado
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y preparado. Debe orientarse el estudio de la bibliografia, entre la cual se encuentran los documentos que
norman la educacién ambiental, acuerdos de conferencias, seminarios y de otras formas organizativas que
por su contenido garanticen el logro del objetivo propuesto. En este sentido se realiza la seleccion de los mas
trascendentes, entre ellos: el marco constitucional y legal cubano para la proteccién del ambiente (Ley del
Sistema de recursos naturales y el medio ambiente), la Estrategia Ambiental Nacional del CITMA vy la Estrategia
Nacional de Educacion Ambiental del Ministerio de Educacion (MINED), entre otros.

e Asumir desde la capacitacion una vision que evalue los conocimientos relacionados con el medio
ambiente y sus problemas, para el desarrollo de habitos, habilidades y acciones que propicien un papel
protagdnico y participativo que refleje una conciencia y cultura ambiental sostenible desde sus formas
de actuar y su responsabilidad con la transferencia de estos principios a sus educandos desde la labor
docente-educativa.

La capacitacién debe sustentarse en la vinculacion necesaria que se establece entre los contenidos historicos
desde el enfoque de la Historia total y de proceso, que vincula el escenario universal, con el americano vy el
cubano. Alavez se aborda el contexto local, incluido el patrimonio histdrico-cultural, las obras arquitectdnicas,
monumentos, tarjas, tradiciones historicasy culturales, asicomo laimportancia de las visitas a estas instituciones
y el caracter activo de la participacién del docente en estos escenarios de transformacién cultural y ambiental.
Ademas, debe establecerse la observacién, como via para la descripcion del medio ambiente que lo circunda
y de sus problemas, de la explicacién de relaciones causa-efecto y de la busqueda de posibles soluciones.

Es importante valorar, ademas las impresiones que produce la propuesta en los docentes y los criterios y
opiniones, para enriquecer la investigacién, en aras de perfeccionarla.

Etapa Ill: Planificacion y ejecucion de las acciones didacticas

Mediante esta etapa se procede a la planificacién del proceso de tratamiento didactico al contenido de la
educacién ambiental desde las clases de Historia, a partir de las potencialidades que ofrecen los programas
de asignatura, el contexto y el diagndstico de los docentes. Teniendo en cuenta el sistema de relaciones
interdisciplinarias que se favorecen con los contenidos histéricos, se vinculan los contenidos ambientales
a partir de sus nexos y relaciones gnoseoldgicas. Ademads, se conciben de manera flexible un sistema de
situaciones pedagogicas que favorecen el aprendizaje desarrollador y el protagonismo de los educandos, asi
como el desarrollo de habilidades investigativas para la comprensién y aplicacion del componente ambiental,
como contenido transversal de la disciplina Historia.

Procedimiento 4: Determinacion de los contenidos con enfoque ambiental en las asignaturas de la
disciplina Historia.

Acciones:

e Definir los objetivos a alcanzar con el tratamiento didactico al componente educacion ambiental para el
desarrollo sostenible.

e Precisar la estructura tematica por unidades y contenidos en los que existen potencialidades reales para
abordar los contenidos con enfoque ambiental sostenible.

Se precisa que entre la seleccién de los sistemas de conocimientos a los que se les debe brindar tratamiento
didactico, se incluyan los de caracter geoestratégico, del estudio de los recursos naturales, econdmicos,
politicos, socioculturales, asi como de las interrelaciones que se producen entre ellos para el estudio de la
Historia. Para el desarrollo de las clases de Historia es necesario considerar el espacio, las condiciones naturales
y los factores geograficos que influyen en los escenarios de construccion histérica. Analizar donde actuan los
hombres y el contexto socionatural en que se desenvuelven los acontecimientos que seran objeto de estudio,
analizados a partir del vinculo histérico-ambiental que permita conocer y comprender la influencia reciproca
de lo social y lo natural.

También deben considerarse las potencialidades que brinda el estudio de la historia local y de sus recursos
naturales y patrimoniales, la necesidad de su conservacion y el impulso de las actividades socioecondmicas
en funcién de la sostenibilidad del desarrollo territorial, asi como en la consolidacion y sistematizacién
de habilidades cientifico-pedagdgicas como las de observacion, anadlisis, descripcion, caracterizacion,
argumentacion, valoracion, entre otras que permitan la contextualizacion de los contenidos y su tratamiento
didactico.
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Se sugiere ademas el uso de métodos productivos, a partir del trabajo en equipos, con caracterindependiente
e investigativo, que aproveche la experiencia de los docentes en la busqueda del conocimiento y garantice la
independencia cognoscitiva, ademas de estimular las reflexiones tedrico-practicas, que transformen conductas,
actitudes y comportamientos ambientalistas.

e Definir la bibliografia basica y complementaria a utilizar por los docentes.

e Definir las actividades docentes a desarrollar, formas organizativas, medios de ensefianza y técnicas a
emplear en el desarrollo del proceso.

e Disefiar situaciones pedagogicas contextualizadas y con enfoque problémico.

e Las situaciones pedagodgicas se deben elaborar en forma de ideas o enunciados, que revelen las
contradicciones presentes en los procesos histdricos y su evolucién.

La finalidad es que el docente se haga una representacién general y actualizada desde los contenidos
histéricos, de los contenidos ambientales y su vinculo con el desarrollo territorial. Entre las herramientas que
pudieran elaborarse como resultado de estos analisis se encuentran: elaboracion de preguntas diacrdnicas,
creacion de mapas conceptuales, desarrollo de talleres con actores de la localidad, aplicacidon de técnicas para
el trabajo en equipos, entre otras acciones, que le permitan al docente aplicar los conocimientos cientificos al
contexto; asi como ofrecer nuevas motivaciones para la ensefianza de la Historia desde la formacion de una
conciencia ambiental que favorezca la cultura ambiental.

e Determinar el sistema de evaluacion que se aplicara.
e Elaborary divulgar el cronograma para el desarrollo de las actividades planificadas.

Procedimiento 5: Solucion a situaciones docentes que aborden el componente ambiental para el
desarrollo sostenible en las asignaturas de la disciplina Historia

Acciones:
e Familiarizar con los contenidos de los programas de asignatura de la disciplina Historia.

e Analizar el sistema de habilidades y valores que implican el tratamiento didactico a estos contenidos
desde las asignaturas del ciclo histérico.

e Formular situaciones pedagodgicas donde se problematicen los contenidos ambientales desde los
sistemas de conocimientos de la disciplina Historia.

e Elaborarsistemasde clasesenlos que se articulen, sistematiceny profundicen los contenidos ambientales
a partir de las relaciones causales que se establecen entre estos y los contenidos historicos.

e Valorar las potencialidades educativas que ofrece el tratamiento didactico al componente de educacion
ambiental para el desarrollo sostenible, en la promocion de juicios, actitudes y reflexiones acerca de la
preservacién y conservacion del ambiente en equilibrio con el desarrollo socioecondmico y cultural de
los pueblos.

Las situaciones pedagodgicas deberan ser abordadas en forma de contradicciones epistémicas, que motiven
a los participantes a comprender la importancia de su tratamiento e incorporacién a las practicas educativas
de la disciplina. En este sentido, se considera necesario promover valoraciones asertivas sobre su preparacion
en funcién de la transformacion de las practicas de educacion ambiental que han venido desempefiando.

Etapa IV: Control y Evaluacion del desempeio de los docentes.

Esta etapa es de gran importancia, es la expresion de los resultados del desempefio profesional de los
docentes, de comparar los resultados con el diagndstico y la caracterizacion inicial, asi como de compartir y
socializar las practicas educativas resultantes de la metodologia.

Procedimiento 6: Valoracién del desempeiio de los docentes
Acciones:

e Definir los objetivos del proceso de evaluacion de los docentes, atendiendo a indicadores medibles y
contenidos con potencialidades didacticas.

e Determinar los contenidos, habilidades y valores a evaluar.
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e Diseflar instrumentos evaluativos ajustados a las exigencias educativas de cada ensefianza.
e Procesary recopilar criterios de los evaluados sobre la implementacién de la metodologia.

e Valorar la evolucion practica de los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas
de la disciplina Historia.

La propuesta por su dimension y caracter flexible, adaptable a las circunstancias, puede ser sometida a
diversas modalidades de evaluacion. En este caso, la evaluacidn se realizd para valorar el grado de efectividad
de la aplicacién de la metodologia, teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores que propone el MINED
para evaluar el tratamiento diddactico a este componente en el Sistema Nacional de Educacion. Luego de la
aplicacion de la propuesta debe procederse a tabular la informacion que permita valorar la funcionalidad del
proceso V las insuficiencias que se hayan ido produciendo, ajustando si fuese necesario, procedimientos y
etapas, en correspondencia con las caracteristicas de los docentes y los resultados del diagndstico.

La metodologia fue aplicada parcialmente, en el marco de la pandemia de COVID-19, lo que implicd repensar
los procedimientos y formas de aplicacion, asi como adecuar las acciones a contextos de educacién a distancia.
Para constatar su eficacia se implicaron momentos de evaluacién con docentes-usuarios (10), especialistas (15)
y empleadores (10). Se realizaron para ello toma de criterios y talleres de socializacion acerca de la concepcién
didactica de la metodologia propuesta. En el primer caso se le entregd un folleto a los especialistas con los
resultados de la propuesta metodoldgica y un cuestionario con escalas; muy favorables, favorables y poco
favorables, para que emitieran sus valoraciones al respecto, lo que permitié arribar a conclusiones acerca de
la pertinencia y factibilidad de la propuesta, en las que el 98% considerd de muy favorable la contribucion
practica de la investigacion y de su valor cientifico metodoldgico para garantizar el tratamiento didactico al
componente ambiental desde las asignaturas del ciclo histérico, debido en buena medida a su impacto en la
formacién de conductas y valores ciudadanos, tanto para los docentes como actores del proceso, como para
sus educandos, quienes seran los protagonistas de la transformacion de las practicas ambientales.

Con relacion a la contribucién de la metodologia al perfeccionamiento del desempefio de los docentes
de Historia, el 83% considerd muy favorable, la necesidad de su aplicaciéon en funcién de la preparacién del
docente y su contribucién al aprendizaje de los contenidos sobre sostenibilidad ambiental desde la Historia,
sin embargo, un 17% considero favorable la propuesta, debido a que consideran que aun debe ajustarse mas a
los recursos diddcticos con que cuenta el docente en el escenario dulico y las diferencias en cuanto a los tipos
de formacién pedagdgica que han tenido los docentes (Figura 2).
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Figura 2. Tendencias de impacto de la metodologia con docentes-usuarios y especialistas

Se desarrollaron 2 talleres de socializaciéon con docentes-usuarios y con empleadores del MINED, los que
permitieron triangular los resultados obtenidos, asi como el intercambio entre los directivos, actores y sujetos
del proceso de formacion, que permitan hacer mas visible y comprensible la importancia de la propuesta para
cambiar la concepcion pragmatica y satisfactoria con la que se concibe la direccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Historia en la generalidad de los casos analizados.

Como parte del pensar colectivo, se discutié desde las diferentes perspectivas en cada taller, el impacto de la
propuesta en la transformacion de la problematica detectada, asi como sus potencialidades para promover el
desarrollo de habilidades cientifico-pedagdgicas que conduzcan a una valoracioén critica del impacto histérico
de la problematica ambiental, en la evolucién material de la humanidad.
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En este sentido el intercambio permitid constatar criterios confiables sobre la cientificidad, novedad vy
necesidad de la investigacién para la solucién de practicas pedagodgicas que se reiteran en los espacios de
preparacion metodoldgica de los docentes (92%). El debate y la discusion grupal, bajo la direccion de los
autores, permitio registrar los niveles de aceptacion de docentes-usuarios y empleadores con la propuesta, los
cuales concuerdan en el salto cualitativo de los docentes en la solucion de situaciones pedagodgicas problémicas
que impliquen el tratamiento diddctico al componente ambiental y sobre todo la comprension del caracter
sostenible de sus acciones pedagogicas, para el mantenimiento del equilibrio ecoldgico entre el hombre y la
naturalezay ademas en la contribucién al desarrollo socioecondmico del territorio y de la localidad, asumiendo
que la conservacion, proteccidon y adaptacion del ambiente a las necesidades del desarrollo social, no implica
el freno al progreso, sino una articulacién mas armonica con el bienestar colectivo y ciudadano (93%).

Consideraron ademas que la metodologia facilita y contribuye a la reflexion e indagacion tedrica, aplicando
meétodos productivos como parte de su actividad cientifico profesional al desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Historia (88 %). En general la metodologia propuesta elevé la motivacién profesional de los
docentes por los procedimientos concebidos (98%).

Entre los principales impactos obtenidos con la aplicacién de la metodologia debemos destacar el
reconocimiento de que, laincorporacién de los contenidos ambientales desde las asignaturas del ciclo historico
constituye una herramienta didactica que permite una mayor calidad y eficiencia de los procesos formativos.
Los docentes y sus entidades laborales reconocen su experticia profesional, reflexiva, independiente, resiliente
y sostenible, capaz de solucionar situaciones pedagdgicas recurrentes en el ejercicio de la profesién y que
contribuyen a elevar la calidad de la docencia que imparte. Los consultados reconocieron la importancia de
la metodologia, en correspondencia con las demandas sociales y cientificas que se le exigen a la escuela y
consideraron su generalizacion a otros tipos de ensefianza. Ademas, las valoraciones derivadas de su aplicacion
parcial en la practica, permitieron determinar sus potencialidades y la pertinencia de la investigacidn.

DISCUSION

Estudiar el alcance del proceso de superacién de postgrado de los docentes de Historia alrededor del
componente ambiental, implica centrarse en el docente; desde su condicidn de agente activo en la direccion
del proceso de ensefianza aprendizaje. El cumplimiento de sus funciones y tareas docentes y cientifico
metodoldgicas, expresan un sistema de relaciones causales que favorecen el resultado de la gestion del trabajo
metodoldgico.

A través de los analisis realizados se constata que la metodologia contribuyo a elevar la motivaciéon de los
docentes para la asuncion del componente ambiental como parte de las dindmicas educativas de la escuela
y que su contextualizacion en el escenario formativo al decir de Quintero (2007) y More (2016), no debe
enmarcarse Unicamente en la preparacion metodoldgica de los docentes de Historia, sino que la autopreracion
y actualizacion de los fundamentos de la educacion ambiental y de su concepcidn transdiciplinaria, articula un
ejercicio de construccién pedagdgica del conocimiento que, desde lo vivencial y actitudinal, sea mas efectivo
y preciso para la direccién del proceso pedagdgico.

Portanto, la superacién de postgrado, en el marco de las transformaciones de la educacion general y superior
cubana, implica establecer acciones didacticas que intencionen los componentes personales y no personales
del proceso pedagodgico, asi como su articulacion con los componentes educativos de la formacion integral.
En el caso estudiado, el protagonismo de los docentes de la disciplina Historia, revela una concepcion limitada
en los estudios precedentes acerca de la integracion de contenidos histéricos y ambientales en funcion del
desarrollo sostenible (Nubia, 2016; Regueiferos y Medina, 2019; Hernandez y Sdnchez, 2022) manifestado en
una tendencia conductista y estructuralista de la superacion, que no precisa en la demostracién didactica, la
construccién del conocimiento cientifico. Sistematizar las experiencias pedagdgicas en el proceso de integracion
del componente ambiental con los contenidos y objetivos de los programas, garantiza una concienciacion del
fendmeno ambiental como resultado del devenir histérico y como ejercicio colectivo de la actividad humanay
sus relaciones antagonicas con los ecosistemas naturales.
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CONCLUSIONES

El analisis tedrico realizado sobre la gestidon didactica del componente educacion ambiental para el desarrollo
sostenible en los docentes de la disciplina Historia, permitié a los autores realizar una valoracion historica
tendencial, que sirvié de plataforma metodoldgica al objetivo propuesto.

Desde el punto de vista de la educacion ambiental se asume el caracter transversal del proceso, que implica
entender desde la holistico el estudio de lo natural y lo social, su sistema de relaciones desde los diferentes
componentes, elementos vy disciplinas del proceso educativo, en particular desde la ensefianza de la Historia,
pues su sistema de conocimientos comprende herramientas cognitivas con potencialidades para contribuir a
la educacion ambiental y a la vez a fomentar valores y conducir a la transformacion social desde el caracter
complejo y multifactorial de la probleméatica medioambiental con una vision sincronica y diacrénica.

La metodologia, ajustada a las caracteristicas del Sistema Nacional de Educacién en Cuba, permite una
gestién eficiente de los docentes desde la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje de la Historia, para
ofrecer tratamiento didactico al componente educaciéon ambiental, demostrada a través de las acciones que
aseguran su adaptacion a las condiciones del contexto educativo.

Los resultados de su aplicacion en la practica se valoran de favorables, pues demostraron la novedad de la
investigacién y sus posibilidades de generalizacién como parte de los planes de superacién de postgrado de
los docentes del area de las Ciencias Sociales.
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