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RESUMEN

Introduccion: El estrés es un fendmeno multicausal que concurre en el ambito educativo, y puede afectar tanto
a profesores como estudiantes, siendo generalmente éstos Ultimos los mas afectados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Materiales y métodos: Para ello se realizd un estudio experimental, con una muestra de 90 estudiantes
afectados por estrés académico y edades comprendidas entre 18-21 afios. Se concluye que el empleo de la terapia
floral fue efectiva, en el tratamiento del estrés académico en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina.
Resultados: La investigacidn tuvo como propdsito evaluar la efectividad del empleo de la terapia floral en el tratamiento
del estrés académico en estudiantes de ler afio de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas durante
el periodo de enero a junio del 2019. Discusién: Encontrar el tratamiento efectivo para éste ha sido una tarea sistematica
en las diversas ciencias que los estudian. Conclusiones: Los sintomas asociados al estrés académico que se evidencian en
la totalidad de los estudiantes estudiados fueron: dificultades para dormir, disminucién del apetito, trastornos digestivos
y dolor de cabeza vy, el menos frecuente fue el aumento del apetito y las pesadillas.

Palabras clave: Terapia floral, estrés, estrés académico, estudiantes de Medicina.

ABSTRACT

Introduction: Stress is a multi-causal phenomenon that occurs in the educational field, and can affect both teachers and
students, the latter generally being the most affected in the teaching-learning process. Materials and methods: For this,
an experimental study was carried out, with a sample of 90 students affected by academic stress and aged between
18-21 years. It is concluded that the use of flower therapy was effective in the treatment of academic stress in first-
year students of the Medicine career. Results: The purpose of the research was to evaluate the effectiveness of the use
of flower therapy in the treatment of academic stress in 1st year students of the Medicine career of the University of
Medical Sciences during the period from January to June 2019. Discussion: Finding effective treatment for it has been
a systematic task in the various sciences that study it. Conclusions: The symptoms associated with academic stress that
are evident in all the students studied were: difficulties sleeping, decreased appetite, digestive disorders and headaches,
and the least frequent was increased appetite and nightmares.
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INTRODUCCION

El estrés es un término que ha sido definido como una respuesta natural y necesaria para la supervivencia
del organismo humano, una alteracién psicobioldgica y/o psicofisioldgica del organismo, una respuesta de
este ante los estimulos del medio, un estado vivencial displacentero sostenido en el tiempo, acompafiado en
mayor o menor medida de trastornos psicofisiolégicos, que surgen en un individuo como consecuencia de la
alteracidon de sus relaciones con el ambiente, que impone al sujeto demandas sobre las cuales tiene o cree
tener poco o ningun control, por lo que cabe destacar el punto de vista de Boubaire (2011).

Cuando este fendmeno afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje, se le define como estrés académico,
entendido como, un estado que se produce cuando el estudiante percibe negativamente las exigencias de su
entorno, cuando leresultan angustiantes aquellas situaciones alas que se enfrenta durante su proceso formativo
y pierde el control para afrontarlas y, en algunas ocasiones, se manifiestan sintomas fisicos como ansiedad,
cansancio, insomnio, y expresiones académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés profesional,
ausentismo e incluso desercion, lo cual es un tema recurrente que ha sido abordado por investigadores, tales
como: Silva, Lépez y Columba (2019).

El estrés puede afectar al funcionamiento académico del estudiante universitario interfiriendo en
comportamientos adaptativos, tales como: dedicacidn al estudio, asistencia a clases, o dificultando procesos
cognitivos esenciales como la atencion y como parte de esta, la concentracion (Cobian, 2019). De igual manera,
en su investigacion Chust (2019), expone que el estrés es experimentado por los estudiantes y actia de forma
negativa sobre el aprendizaje y el rendimiento académico, interfiere en los comportamientos adaptativos
como la asistencia a clase y el tiempo dedicado a estudiar, asi como, la atencién y la concentracién.

No cabe duda que los altos requerimientos académicos constituyen un factor preponderante que favorece
un estrés mayor en los estudiantes y que, muchas veces, esta relacionado con la depresién. Igualmente, las
obligaciones docentes, las que generan el estrés académico en los estudiantes universitarios, estando las
situaciones estresantes dentro del ambito académico relacionadas con una falta de control experimentada por
éstos, llevandolos al fracaso escolar.

La Educacion Médica se ha caracterizado por un alto nivel de competencias, la cual produce niveles de
estrés significativos en los estudiantes universitarios, al mismo tiempo existe mayor probabilidad de padecer
morbilidades psicolégicas, comparado con la poblacion general, tales como: ansiedad y depresiéon. Los
estresores mas reconocidos son los examenes, la redaccion de trabajos, la sobrecarga, la falta de tiempo
para cumplir las tareas y la presidon constante de estudiar. Los elevados niveles de estrés y las morbilidades
emocionales pueden tener consecuencias personales y profesionales negativas, incluyendo el aislamiento
social, el agotamiento emocional, trastornos mentales no detectados o no tratados a tiempo que se asocian
con un peor prondstico, asi como el uso y abuso de sustancias psicoactivas (Lemos, Henao y Lopez, 2018).

El tratamiento del estrés ha sido objeto de estudio para numerosos investigadores, y en particular el estrés
académico, empleando recursos terapéuticos que muestran ser efectivos en su manejo. Tal es el caso de:
Acupuntura, ejercicios Yoga, Relajacion Progresiva, Entrenamiento Autdgeno, Hipnosis, Terapia Cognitiva-
Conductual, Homeopatia y la Terapia Floral, entre otros, todas con experimentada efectividad.

Existen muchos sistemas florales, pero el mas extendido es el del Dr. Edward Bach entre los afios de 1926
y 1934, es un sistema natural compuesto por 38 esencias silvestres que permiten una sanacion holistica, las
mismas contribuyen al equilibrio emocional. La prescripcion de las mismas depende de las caracteristicas
personales de cada individuo, su temperamento, estado de animo y cardcter. Son un medio suave para
restaurar la paz mental, proporcionando al cuerpo vy al ser en su totalidad, una oportunidad para restablecer su
fuerza y compartir su enfermedad a través de sus propios procesos naturales de curacion. La accion de estos
remedios consiste en elevar nuestras vibraciones y abrir nuestros canales de recepcion hacia el Ser espiritual,
para que nuestra naturaleza haga fluir la particular virtud que necesitamos y elimine la causa que provoca
dafios (Martinez, Pérez y Diaz, 2020).

Las esencias florales pueden actuar directamente sobre el cuerpo fisico a través de cremas, lociones, geles,
compresas y colirios. Su estudio nos ayuda a adquirir un conocimiento mas integrado de lo que las flores
nos pueden aportar en todos los campos de nuestra existencia: emocional, mental, fisico y espiritual y seran
diagnosticadas segun cada caso (Pérez, 2007).
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En Cuba, la terapia floral ha sido abordada por diferentes investigadores, su uso se oficializd por el Ministerio
de Salud en febrero de 1999 y se ha utilizado en diferentes entidades patoldgicas con buenos resultados
(Cobian, 2019).

En general, los argumentos antes explicados llevan concisamente a la necesidad de emplear mas
sistematicamente este recurso natural. Sin embargo, es poco utilizado para el tratamiento del estrés académico
en los estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas, de manera particular, los de ler afio de la carrera de
Medicina, situacién social que determind efectuar la actual investigacion.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio cuasi-experimental, en el periodo comprendido de enero a junio del 2019, con
en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina, afectados por estrés académico y con edades
comprendidas entre 18-21 afios, a fin de evaluar la efectividad del empleo de la Terapia Floral en el tratamiento
del estrés académico.

El universo estuvo integrado por 90 estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina No. 2 de la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, que constituyeron la totalidad de los que presentaron
manifestaciones de estrés y de este se selecciond una muestra de 45 estudiantes en el Grupo | (Experimental)
y 45 en el Grupo Il (Control), que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacién y cumplieron con los
siguientes criterios de seleccién:

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina en la Facultad No. 2 que hayan sido reportados de
mal en el primer semestre.

e Estudiantes diagnosticados como vulnerables al estrés.

e Estudiantes que tengan entre 18-21 afios de edad de ambos sexos.

e Estudiantes que acepten voluntariamente participar en la investigacion.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que presenten trastornos organicos.

e Estudiantes con tratamiento farmacoldgico para contrarrestar el estrés.

e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

Criterios de salida:

e Que el estudiante abandone el tratamiento.

e El estudiante deje de tomarse el tratamiento por 2 o mas dias.
Seleccion y definicion del grupo | (Experimental)

Estuvo conformado por 45 estudiantes que fueron diagnosticados como vulnerables al estrés y tratados con
terapia floral a razon de 4 gotas sublinguales 4 veces al dia durante 45 dias.

Seleccidn y definicidn del grupo Il (Control)

A este grupo pertenecieron 45 estudiantes diagnosticados como vulnerables al estrés, pero no recibieron
ningun tipo de tratamiento.

Para llevar a cabo la investigacion, fue necesaria la seleccion de algunas técnicas y test psicoldgicos, como:

e Test de vulnerabilidad al estrés: Se utilizé con el objetivo de valorar el grado de vulnerabilidad al estrés e
identificar los aspectos vinculados con el estilo de vida del individuo y la existencia de apoyo social que
puede estar incidiendo en su vulnerabilidad.

e Entrevista individual: Se empleara la técnica de la entrevista dirigida en dos momentos: Uno inicial con
nivel de estructuracion, con el objetivo de conformar la historia clinica y obtener datos de identidad del
paciente, proceder al interrogatorio y precisar aspectos diagndésticos y de tratamiento; otro secundario
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no estructurado, dirigido a reforzar los aspectos de la comunicacion y la relacion terapeuta-estudiante,
asi como precisar la evolucion de estos a través de las distintas sesiones de tratamiento.

e Test de Bach: Se utilizé con el objetivo de identificar las esencias florales necesarias para cada sujeto de
forma particular o individualizada.

Etapas de la Intervencion

Se realizé un estudio diagnodstico distribuido en dos sesiones, que incluyé en primer lugar la entrevista,
donde se recoge un conjunto de datos personales y otros elementos relacionados con el estrés, que pueden
influir tanto de forma directa como indirecta. Al finalizar la entrevista se hace una devolucion al paciente de los
aspectos mas significativos percibidos en el desarrollo de esta técnica, comunicandole ademas en qué consiste
la terapia, a modo de conocer si acepta o no su aplicacion.

En los casos en que se produce una aceptacion, se les plantean los objetivos de la préxima sesion de forma
tal que el estudiante esté preparado psicoldgicamente para el proximo momento. La segunda sesion: va
dirigida a la aplicacion de una bateria de pruebas, con el objetivo de realizar un diagndstico acertado sobre las
causas que provocan el estrés, utilizando la observacién cientifica como elemento que nos sirve de apoyo en
el diagndstico.

Posteriormente, al grupo experimental se le aplico el cuestionario para la seleccion de los remedios florales
de Bach y se implanté un método Unico de tratamiento para el grupo experimental: La esencia floral Rescue
Remedy, esta combinaciéon de 5 flores, compuesta por Impatiens, Rock Rose, CherryPlum, Star of Bethlehemy
Clematis, se le indica por un periodo de 7 dias, con la finalidad de que afloren aquellos sintomas que pudieran
afectar el equilibrio emocional del paciente y poder trabajar con una orientacién terapéutica mas adecuada
para la recuperacion del estudiante .

Teniendo en cuenta la dificultad en el aprendizaje se le indica a partir del 7mo hasta el dia 45, las esencias
florales, considerando el patrén personal, que es el que se usa independientemente de la personalidad, solo la
afeccion dada. Cuatro gotas sublinguales, 4 veces al dia. El tratamiento a seguir para cada estudiante se escogio
teniendo en cuenta los resultados del test de Bach. Ademas, se valoraron los sintomas vy la personalidad de
cada estudiante de forma individual. Se realizo la evolucidn del nivel de estrés para el grupo experimental, a
los 7, 21,30y 45 dias.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los 90 estudiantes que se evaluaron: 45 en el Grupo | (Experimental) y 45 en el Grupo I
(Control). Enrelacion al género, el sexo femenino presenta mayores niveles de estrés académico, que el masculino
(Tabla 1). Porrango de edades predominaron los estudiantes con edades entre 18-19 afios, de ellos, 33 estudiantes
del sexo femenino para un 73.3 % en el grupo experimenta y en el grupo control también predominaron los
estudiantes con edades entre 18-19 afios, con 30 estudiantes del sexo femenino para un 66.6 %.

Tabla 1. Estudiantes con estrés académico segun edad y sexo.

Edad Grupo | (Experimental) Total Grupo Il (Control) Total
Femenino Masculino Femenino Masculino
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
18-19 |33 73.3 8 17.7 41 91 30 66.6 10 22.2 40 89
20-21 0 0 4 8.8 4 9 0 0 5 111 5 11
Total |33 73.3 12 26.6 45 100 30 66.6 15 333 45 100

En la Tabla 2, se muestran los resultados de la aplicacion del Test de vulnerabilidad al estrés antes del
tratamiento a los 90 estudiantes. En el grupo experimental, 35 estudiantes se clasificaron con un nivel medio
de estrés para un 77,7 % y 10 estudiantes con un nivel alto de estrés para un 22,2 % y en el grupo control,
predominando 33 estudiantes con un nivel medio de estrés para un 73,3% y con un nivel altol1 estudiantes
para un 24,4 %.
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Tabla 2. Estudiantes segun presencia de estrés académico antes del tratamiento.

Estrés Grupo | (Experimental) Grupo Il (Control)
No. % No. %
Bajo 0 0 1 2.2
Medio 35 77,7 33 73.3
Alto 10 22,2 11 24.4
Total 45 100 45 100

En la Tabla 3 se muestran los estresores académicos mas frecuentes encontrados en los estudiantes que
forman parte de la investigacién. Ellos son: complejidad del contenido docente, exceso de contenido docente,
insuficientes técnicas de estudio individual, mientras que en el grupo control, la sobrecarga de evaluaciones
frecuentes y el exceso de actividades extracurriculares, observandose valores semejantes en ambos grupos
(experimental y control), destacandose en el grupo experimental.

Tabla 3. Estudiantes segun los estresores académicos frecuentes.

Estresores Académicos Grupo | (Experimental) Grupo Il (Control)
No. % No. %
Sobrecarga de evaluaciones frecuentes. 38 71.1 42 93.3
Tiempo limitado para el estudio. 30 66.6 29 64.4
Problemas de concentracion. 38 84 30 66.6
Exceso de actividades extracurriculares. 34 75.5 43 95.5
Complejidad del contenido. docente 43 95.5 40 88.8
Insuficientes técnicas de estudio individual | 40 88.8 37 82.2
Exceso de contenido docente 42 93.3 41 91.1

En la tabla 4 se muestran los sintomas asociados al estrés académico, evidenciandose que en la totalidad
de los estudiantes estudiados en el grupo experimental los sintomas mas frecuentes fueron: dificultades para
dormir, disminucidn del apetito, trastornos digestivos, y dolor de cabeza. El sintoma menos frecuente fue el
aumento del apetito y las pesadillas en ambos grupos.

Tabla 4. Estudiantes segun sintomas asociados al estrés académico al inicio del estudio.

Sintomas Grupo | (Experimental) Grupo Il (Control)
No. % No. %
Aumento del apetito 3 6.6 10 22.2
Dificultades para dormir 45 100 43 95.5
Trastornos digestivos 40 88.8 41 91.1
Dolor de cabeza 40 88.8 38 84.4
Disminucion del apetito 42 93.3 40 88.8
Agresividad 38 84.4 21 46.6
Pesadillas 20 44.4 9 133

Los resultados de la Tabla 5 revelan que de los 45 estudiantes del grupo experimental que finalizan el
tratamiento con terapia floral, 43 lograron mejorar para un 95,5 % vy 2 de ellos mantuvieron su nivel de estrés
inicial para un 11,1 %, no respondiendo al tratamiento con terapia floral, manteniendo los niveles altos de
estrés; y persistieron los sintomas asociados diagnosticados al inicio del estudio. Sin embargo, el grupo control
tuvo un comportamiento diferente, solo 5 estudiantes lograron mejorar para un 11,1 % y 40 estudiantes no
mejoraron para un 88,8 %.

Tabla 5. Distribucion de los estudiantes estudiados al final del tratamiento con terapia floral.

Evolucién al tratamiento

Grupo | (Experimental)

Grupo Il (Control)

No. % No. %
Mejorado 43 95.5 5 11.1
No Mejorado 2 4.4 40 88.8
Total 45 100 45 100
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Después de evaluar a los 90 estudiantes, de ellos 45 agrupado en el Grupo | (Experimental) y 45 en el Grupo
Il (Control), se pudo constatar que en ambos grupos predominaron los estudiantes con edades entre 18-19
afios y el sexo con mayores niveles de estrés académico fue el femenino, incidiendo en esto que es el mas
representativo de la matricula total del afio académico estudiado.

En cuanto al nivel de vulnerabilidad al estrés diagnosticado antes del tratamiento en ambos grupos
predominaron los estudiantes con un nivel medio (35 en el grupo experimental y 33 en el grupo control) y
nivel alto de estrés (10 en el grupo experimental y 11 en el grupo control).

Los estresores académicos mas frecuentes en los estudiantes investigados, en ambos grupos (experimental
y control) son: complejidad del contenido docente, exceso de contenido docente e insuficientes técnicas de
estudio individual. En esta casuistica, pero para el grupo control, la sobrecarga de evaluaciones frecuentes y el
exceso de actividades extracurriculares fueron los estresores de mayor trascendencia.

Los sintomas asociados al estrés académico que se evidencian en la totalidad de los estudiantes estudiados
fueron: dificultades para dormir, disminucion del apetito, trastornos digestivos y dolor de cabeza vy, el menos
frecuente fue el aumento del apetito y las pesadillas.

En relacion al esquema de tratamiento aplicados a los 7, 21, 30 y 45 dias. A los 7 dias de tratamiento
con la esencia floral Rescue Remedy, observandose que 5 estudiantes alcanzaron un nivel bajo de estrés, 31
estudiantes se mantuvieron con un nivel medio de estrés y 9 estudiantes se mantuvieron en un nivel alto de
estrés académico.

Teniendo en cuenta la dificultad en el aprendizaje se le indica a partir del 7mo hasta el dia 45, las esencias
florales, valorando el patrén personal, que es el que se usa independientemente de la personalidad, solo |a
afeccion dada. Cuatro gotas sublinguales, 4 veces al dia.

Eltratamiento a seguir para cada estudiante se escogid una vez obtenidos los resultados del test de Bach. Para
ello hubo que recurrira a los sintomas y la personalidad de cada estudiante de forma individual. Finalmente,
logrd la mejoria en el grupo experimental el 95.5 % de los estudiantes y en el grupo control solo el 11,8 %.

DISCUSION

Guillén (2018) plantea que cierto nivel de estrés es necesario, e incluso beneficioso sobre el aprendizaje,
porque activa circuitos cerebrales que controlan la atencion o la memoria y evitan el aburrimiento. Pero, para
que el aprendizaje sea éptimo, el nivel de estrés no puede ser excesivo, porque ello puede provocar ansiedad
0 agotamiento. En este sentido se pondera la importancia que adquiere flexibilizar las estrategias educativas,
alternando de forma adecuada la novedad con los buenos habitos, sin olvidar que el suefio se ve perjudicado
en situaciones de estrés y es imprescindible en el proceso de consolidacién de la memoria.

Otros estudios revelan las diferencias significativas entre sexos ante el estrés que tienen implicaciones
educativas. Porejemplo, loshombres producen mucho mas cortisol ante situaciones estresantes, especialmente
ante aquellas asociadas al éxito, mientras que las mujeres parece que se estresan mas ante situaciones de
rechazo social. Asimismo, se sabe que una gran proteccion ante estas situaciones las brinda el apoyo social.
Pues bien, loshombres sufren menos estrés en compafiia de sus parejas, algo que no pasa cuando les acompafia
su mejor amigo. Sin embargo, eso no ocurre con las mujeres (incluso se estresan mas) porque ellas reducen la
respuesta al estrés en compafiia de otra mujer y eso ocurre solo en compafiia de un hombre si existe contacto
fisico (un masaje, por ejemplo) y no a través de la comunicacién verbal.

En correspondencia con lo anterior, entre los adolescentes, la aceptacion social guarda una relacion directa,
aunque inversa, con el estrés. Las chicas mdas populares presentan mayores niveles de estrés mientras que esa
situacion se da entre los chicos menos reconocidos.

Como resultado del estudio de varias investigaciones, a los autores les ha permitido llegar al criterio de que
la percepcién en relacién a las situaciones de estrés tiende a disminuir cuando los estudiantes y profesores van
motivados a la escuela, cuando se logra fomentar buenas relaciones sociales, se suministran retos adecuados
en los que confluyen adecuadamente la sorpresa con los buenos habitos, se tiene en cuenta la individualidad
y donde, se les da el rol protagdnico a los estudiantes, teniendo el aprendizaje un caracter activo.

Es oportuno destacar que la definicidn conceptual consiste en la sobrecarga de tareas, trabajos, entregas,

pueden generar en el estudiante un elevado nivel de hormonas que conllevan a que las personas a que
44



padezcan de estrés, teniendo en cuenta que el manejo del estrés puede resultar complicado y confuso porque
existen diferentes tipos de estrés como son el estrés agudo, estrés agudo episdédico y estrés cronico (Guzman,
y Mortigo, 2018).

También se reconoce el indice de estrés académico que manifiestan los estudiantes universitarios de tiempo
completo, siendo estos mas altos por ejemplo, en los periodos de examenes, cuando se tiene sobrecarga
académica, en los primeros cursos de carrera, una enseflanza y aprendizaje demasiado centrada en la
memorizacién, cuando hay falta de tiempo, las demandas de estudio de determinadas materias, durante las
intervenciones en publico, en el momento que existe deficiencias metodoldgicas del profesorado y cuando se
obtienen resultados no satisfactorios (Toribio y Franco, 2016).

CONCLUSIONES

Los estresores académicos mas frecuentes encontrados en los estudiantes son: complejidad del contenido
docente, exceso de contenido docente, insuficientes técnicas de estudio individual, mientras que en el grupo
control, la sobrecarga de evaluaciones frecuentes y el exceso de actividades extracurriculares, observandose
valores semejantes en ambos grupos (experimental y control), destacandose en el grupo experimental.

Los sintomas asociados al estrés académico que se evidencian en la totalidad de los estudiantes estudiados
fueron: dificultades para dormir, disminucion del apetito, trastornos digestivos y dolor de cabeza vy, el menos
frecuente fue el aumento del apetito y las pesadillas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.  Boubaire Bell, R. (2011). La Hipnosis. Propuesta como una alternativa en el tratamiento al estrés. [Tesis inédita
de maestria. Instituto Superior de Ciencias Médica de Santiago de Cubal].

2. Cobian, A.y Yenifer, E. (2019). Terapia floral en el tratamiento del estrés académico en estudiantes de la carrera
de medicina. [Tesis inédita de maestria. Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba].

3. Chust Herndndez, D. (2019). Estrés Académico en Estudiantes Universitarios de Nuevo Ingreso de la Universidad
Catdlica de Valencia. [Trabajo fin de grado]. https://riucv.ucv.es/handle/20.500.12466/1145

4.  Lemos, M., Henao-Pérez, M. y Lépez-Medina, D. C. (s.f.). Estrés y Salud Mental en Estudiantes de Medicina:
Relaciéon con Afrontamiento y Actividades Extracurriculares. www.imedpub.com.

5. Guillén, J. C. (2018). Estrés en Educacién. https://www.google.es//escuelaconcerebro.wordpress.com

6.  Guzman Pefiuela, J. y Mortigo Alarcon, K. (2018). Qué factores influyen y en qué nivel de estrés académico
se encuentran los estudiantes de psicologia de la jornada nocturna del Politécnico Grancolombiano. Institucién
Universitaria Politécnico  Grancolombiano. https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1098/
QuU%C3%A9%20factores%20influyen%20y%20en%20que%20nivel%20de%20estr%C3%A95%20acad%C3%A9mico.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

7. Toribio-Ferrer, C. y Franco-Barcenas, S. (2016). Estrés Académico: EI Enemigo Silencioso del Estudiante. Salud y
Administracion, 3(7). http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/vol3num7/A2_Estres_acad.pdf

8.  Martinez Guzman, P, Pérez Obando, K. y Diaz Chavarria, D. (2020). Efectividad de la terapia floral sublingual
y Alprazolam de 0.5 mg para controlar la ansiedad en pacientes, Clinicas Odontoldgicas de la UNAN — Managua, en el
periodo de Agosto-Noviembre del 2020. [Tesis de Cirujano Dentista. Universidad Nacional de Autonoma de Nicaragua].
https://repositoriosiidca.csuca.org/Record/RepoUNANM15835

9.  Pérez Domecq, K. (2007). Terapia floral y Psicoterapia como herramienta eficaz para el enfrentamiento al estrés.
[Tesis de maestria. Instituto Superior de Ciencias Médica, Santiago de Cubal.
Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.

45



