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Resumen 
El pensamiento crítico y la comprensión lectora son habilidades fundamentales que se deben 

desarrollar con prioridad en los estudiantes para garantizar el éxito académico y enfrentar los retos 

y exigencias actuales. El presente estudio tiene como objetivo analizar la relación entre 

pensamiento crítico y comprensión lectora. La metodología utilizada es el método de análisis-

síntesis, el cual permitió una revisión documental desde una indagación epistémica, con 

preferencia en el análisis de estudios de los últimos cinco años. Se encontró que entre el 

pensamiento crítico y la comprensión lectora la relación es variada, pues se denota la influencia 

del pensamiento crítrico en las habilidades lectoras, y viceversa; también otros estudios no 

encuentran relación estadísticamente significativa, lo que convoca a seguir profundizando y 

replantear nuevas prácticas pedagógicas en las aulas en atención a estos aspectos. 

Palabras clave: pensamiento crítico, comprensión lectora   

Abstract 
Critical thinking and reading comprehension are very important skills that must be developed as 

a priority in students to guarantee academic success and face current challenges and demands. 

The research work that is presented has the purpose of evaluating the effect of the development 

of critical thinking on reading comprehension. The methodology used is the analysis-synthesis 

method that allowed a consistent documentary review, preferably from the last five years. It can 

be stated that between critical thinking and reading comprehension there is a highly relevant 

relationship that positively affects the development of these two activities; The educational 

community is encouraged to rethink new pedagogical practices in the classroom in response to 

these aspects. 
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Introducción 

El presente trabajo se enfoca en la comprensión lectora (CL) y pensamiento crítico (PC), 

en estos últimos años está cobrando mucha relevancia, pues permite enfrentar de manera 

exitosa los nuevos retos, demandas y necesidades educativas. Esta capacidad 

indudablemente se refiere a la forma de pensar de una persona, pero no siempre son 

coherentes con sus pensamientos, incluso son menos conscientes de sus propios procesos 

de pensamiento.  

Como resultado, por lo general, toman decisiones sin considerar los datos de los que 

puede carecer, o permita estar influenciados por prejuicios y creencias previas, si se basan 

en motivos erróneos más allá de la evidencia de los hechos, el reflejo de posibles opciones 

y el argumento de razonamiento en sí mismo (Fandiño et al., 2021). Por otro lado, 

Deroncele et al. (2020) manifiesta que el PC se establece como el medio de educación 

liberadora de una persona de manera reflexiva, que fortalece a las personas para enfrentar 

a una sociedad del conocimiento, con un pensamiento creativo y crítico, en la que se 

resalta como una actividad idónea del pensamiento crítico (Reflianto, 2021).  

Para el logro del pensamiento crítico se cumple procesos cognitivos de menos a más 

como: analizar, conceptualizar, sintetizar, aplicar y evaluar la información obtenida 

(Núñez et al., 2017). La enseñanza en las aulas con estrategias de habilidades cognitivas, 

permite a los estudiantes asumir responsabilidades y construir su propio aprendizaje. 

Generalmente, los estudiantes con capacidades desarrolladas del pensamiento cognitivo, 

aprenden con mayor facilidad y pasión, realizando diversas interrogantes desafiantes y 

cuentan con una mentalidad más reflexiva, mostrando una actitud de predisposición hacia 

el estudio (Murawski, 2014; citado por Reflianto et al., 2020 ).  

La CL es la facultad de entender con claridad la lectura y poder resumirla. Entender el 

texto es tener la capacidad de brindar conclusiones, identificar las ideas principales, 

resumir (Reflianto et al., 2021). Figueroa y Gallego (2021) asumen que la finalidad del 

proceso lector es la comprensión lectora, en esta actividad cognitiva de alta complejidad, 

donde el lector realiza actividades de procesos cognitivo en la que podrá inferir los 

significados para la construcción adecuada de la información implícita en que esta pueda 

contener.  

Para la construcción de las habilidades cognitivas críticas de los estudiantes a través de la 

comprensión lectora, muchos autores coinciden en que, genera lectores críticos, con 

capacidades de aplicar con mayor facilidad de despliegue de habilidades de lectura, 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57283418900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57283418900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57283418900&zone=
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solucionando situaciones con mayor dificultad que esta puede presentar. (Bariha et al., 

2020).  

El objetivo del presente artículo es analizar la relación entre pensamiento crítico y 

comprensión lectora, a partir del análisis y revisión de la literatura científica. 

Materiales y métodos   

El artículo de investigación teórica, se dio inicio con la búsqueda de referencias 

científicas, utilizando una indagación epistémica centrada en identificar, seleccionar y 

analizar información sobresaliente sobre pensamiento crítico y comprensión lectora 

(Deroncele, 2020). Por su lado, Arias (2021) destacó que la investigación teórica tiene 

como fundamento desarrollar las bases del conocimiento científico, así conocer el 

conocimiento humano y mejorarlo.  

Por último, Hérnadez et al. (2014) ratifica que la investigación teórica tiene como fin 

incrementar el conocimiento sobre un tema en específico, sin ser necesario que la 

investigación tenga una aplicación a corto o mediano plazo sobre la sociedad. Para tal 

caso se realizó la verificación de la literatura, aplicando el método de análisis-síntesis 

como método teórico que ayuda en la interpretación de información (Deroncele et al., 

2021), las mismas que se ubicaron en Scopus, Proquest, Scielo y otros, teniendo en cuenta 

una vigencia de los últimos cinco años.  

Entre la selección de conceptos teóricos conceptuales del pensamiento crítico y 

comprensión de lectura, se abordará de manera independiente, y posteriormente ambos 

conceptos de manera simultánea. 

Resultados 

Bases teóricas de la comprensión lectora y el pensamiento crítico  

La comprensión lectora (CL) es un proceso que requiere del desarrollo de cogniciones, 

habilidades, y recursos interpretativos y de metacognición, en este sentido tiene mucha 

importancia para la CL el aprendizaje metarregulado de los estudiantes como proceso 

donde lo reflexivo tiene un eje fundamental (Mollo y Deroncele, 2021). 

En este sentido la CL se refiere al manejo de conocimientos y estrategias cognitivas y 

metacognitivas de manera autónoma que facilitan el proceso de análisis de los textos, en 

función a los objetivos del lector (Solé, 2012). Así mismo, se puede observar una variedad 
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de estrategias sobre el proceso lector (González et al., 2010), donde la lectura se propone 

como un proceso de construcción y consecuencia que consolida verificando las hipótesis 

referidas de diferentes formas, y codificadas a través de un proceso de elaboración interna 

y la asignación de un valor lingüístico (Vega et al., 2016).  

Gallegos y Figueroa (2020) sostienen que la lectura es observada como una unidad 

cognitiva de mucha complejidad y de variados procesos, desde lo más simple hasta los 

niveles más complejos, como también la formación íntegra de las ideas del autor en el 

texto y las ideas previas del lector. Una comprensión debe ser crítica y reguladora, que 

permita enfrentar los nuevos retos del mundo actual. La planificación, consciente y 

organizada permite el desarrollo adecuado con resultados significativos en la 

comprensión lectora, para logros satisfactorios en un nivel inferencial y criterial (Canquiz 

et al., 2021).  

Por otro lado, Fonseca (2019) asume que la lectura requiere de habilidades básicas como 

la comprensión de fonemas y grafemas escritos en cada palabra del texto y habilidades 

de alto nivel que permitan la comprensión. Esta actividad mental permite la construcción 

de significados escritos en el texto a partir de indicios y contenido implícitos escrito en el 

mismo. De la misma manera, Peguera et al. (2021) asume que la lectura es una actividad 

metacognitivo de alta complejidad que comienza con la adquisición de los vínculos 

grafofónicas. 

Rodríguez (2018) postula que el pensamiento crítico se concibe como una cualidad o 

disposición del alma, una disposición innata al ser humano, una forma de razonar propia 

de la naturaleza humana. El pensamiento crítico es sinónimo de pensar bien, qué implica 

de manera conceptual una serie de disposiciones y habilidades (Standish y Thoilliez, 

2018). También, se considera como una habilidad cognitiva de orden superior que mejora 

el pensamiento al momento de emitir juicios y tomar decisiones para el lograr metas de 

manera exitosa (Cobo et al., 2021). 

Así mismo, permite filtrar información con respecto a intenciones ideológicas mediante 

una constante autoreflexión y cuestionamiento en la producción de conocimiento e 

identificación de diferentes criterios. El pensamiento crítico constituye un mecanismo 

cognitivo, en el aspecto netamente educativo se aprueba dos elementos necesarios para el 

desarrollo de un pensamiento complejo: Evaluativo y Disposicional. El pensamiento 

complejo orientado a la evaluación de ideas, favorece la tomar decisiones basadas en 

evidencias (Albertos y De la Herran, 2018).  
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Espinoza (2021) considera al pensamiento crítico como un aspecto importante para la 

evaluación, reflexión, razonamiento y resolución de problemas. El pensamiento crítico, 

es una oportunidad de cultura liberadora para personas que actúan y viven de manera 

reflexiva en una sociedad que vive en constante búsqueda de la información que cada vez 

exige, reflexionar de manera creativa y crítica. Lo que implica es una necesidad básica de 

formación permanente en las aulas amplificando las posibilidades que tienen los procesos 

de evaluación y retroalimentación formativas, como mecanismos desarrolladores de 

pensamiento crítico y con repercusiones significativas en los aprendizajes de los 

estudiantes (Mollo y Deroncele, 2022; Medina y Deroncele, 2019; Palacios et al., 2021). 

Discusión   

Relación entre pensamiento crítico y comprensión lectora 

Bariha y Yousifb (2020) manifiestan a partir de los hallazgos de este estudio, hay una 

relación altamente significativa y afecta positivamente en el desarrollo de estas dos 

habilidades. Esto puede mejorar en la parte académica de los estudiantes, de manera 

significativa, por consiguiente, se puede sustentar que enseñar las destrezas del 

pensamiento crítico, en las actividades pedagógicas de comprensión de textos ayuda 

significativamente a los alumnos a mejorar su competencia en comprensión lectora, con 

mayor énfasis en la enseñanza de estas habilidades empleando estrategias diversas. 

Estudios experimentales demuestran que la lectura crítica permite elaborar juicios de la 

información acertadamente, sin embargo, ocasiona desinterés al estudiante y bloquea el 

pensamiento creativo.  

La puesta en práctica de la estrategia aprendizaje basado en problemas (ABP) de manera 

directa promueve e incentiva y motiva a crear nuevas estrategias cognitivas, 

metacognitivas y tomar decisiones para soluciones acertadas; y afrontar de manera 

asertiva a una sociedad cambiante (Acuña, 2017). Igualmente, Fernández et al. (2016) 

manifiestaron sobre la influencia que existe entre la capacidad de comprender textos 

escritos y pensar de manera crítica, estudios realizados manifiestan que se evidencia, la 

influencia de manera positiva en el desarrollo de esta actividad creativa del pensamiento.  

Acuña y López (2017) asumen que la compresión de lectura, es un acto de alto valor y 

desarrolla las habilidades críticas, puesto que, esto implica el desarrollo de una serie de 

construcción de significados, por medio de la activación de habilidades y elementos de 

razonamiento superior.  
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Similarmente, Fatemeh et al. (2020) manifestaron que, según los hallazgos, se pueden 

ayudar a las personas a procesar la información de manera adecuada y con la suficiente 

precisión para llegar a juicios sólidos y correctos. Así mismo, surge la necesidad de 

realinear los métodos convencionales de enseñanza de la lectura incorporando 

procedimientos metodológicos que generen estrategias de lectura metacognitivas u 

operaciones de análisis, síntesis y explicación evaluativa del pensamiento de orden 

superior.  

Adicionalmente, Deroncele et al. (2020) en el presente estudio reconocen la importancia 

del desarrollo de las habilidades, críticas, analíticas y creativas del pensamiento. Estas 

habilidades tienen una importancia para la determinación asertiva, dentro de estas 

habilidades también se considera a la comprensión lectora, como habilidades específicas 

del pensamiento crítico. 

Si bien existen estudios que encuentran que, entre la comprensión lectora y las habilidades 

de pensamiento crítico, no se presenta una relación estadísticamente significativa 

(Miranda et al., 2021). Otros estudios aseveran el impacto del desarrollo del pensamiento 

crítico en las habilidades de comprensión lectora en estudiantes de primaria (Castillo y 

Vásquez, 2021). Mientras que Barih y Yousif (2020) enfatiza en la eficacia de la 

enseñanza de habilidades de pensamiento crítico en la competencia de comprensión de 

lectura de los estudiantes universitarios, y otros estudios constatan la influencia positiva 

del PC en las HL (Mohseni et al., 2020; Esmaili y Motaghizadeh, 2017). 

Meneses et al. (2018) asevera que en el desarrollo de su trabajo se pudo evidenciar la 

importancia del uso de textos con razonamiento, que enfoca en el desarrollo de la 

capacidad crítica, brindando facultades al estudiante para el despliegue de su talento, para 

el análisis y pensamiento crítico. De esta manera contribuye en la formación de 

estudiantes, con capacidad de análisis de lo que pasa en su entorno y de comprender las 

situaciones diversas que puedan afectar su contexto socio cultural.   

También Rivadeneira (2020) menciona que no se observó diferencias de mayor 

significado en los grupos en cuanto a su conciencia, utilizando estrategias de pensamiento 

crítico. Se requiere seguir profundizando en cuáles serían los dinamizadores de PC para 

el desarrollo de la comprensión lectora, y una base esencial está en asumir nuevas formas 

pedagógicas como las que vinculan el e-learning y el pensamiento crítico (Deroncele et 

al., 2021), también reconocer no solamente la influencia del pensamiento crítico en la 

comprensión lectora de manera unidireccional, sino también en la dirección de cómo la 
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comprensión lectora también puede ser un dinamizador del pensamiento crítico 

(Horváthová y Naďová, 2021).  

Conclusiones  

1. La comprensión lectora es un proceso que requiere del desarrollo de 

cogniciones, habilidades, y recursos interpretativos y de metacognición, 

considerada como una unidad compleja que cumple procesos para un adecuado 

análisis en la interacción con el texto, a su vez el pensamiento crítico se 

considera como una habilidad de orden superior que permite la auto regulación 

reflexiva para emitir juicio valorativo y solución de problemas.   

2. Se encontró que entre el pensamiento crítico y la comprensión lectora la 

relación es variada, pues se denota la influencia del pensamiento crítico en las 

habilidades lectoras, y viceversa; también otros estudios no encuentran relación 

estadísticamente significativa, lo que convoca a seguir profundizando y 

replantear nuevas prácticas pedagógicas en las aulas en atención a estos 

aspectos. 
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