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Resumen

Trabajar la psicomotricidad juega un rol importante en el desarrollo integral del estudiante, por lo
que el docente debe orientar y mediar desde la educacion psicomotriz permitiendo fortalecer el
lenguaje, pensamiento, cognicidn, asi como las habilidades sociales y afectivas. El objetivo del
estudio se constituye en analizar la importancia de la educacion psicomotriz en el desarrollo de la
autonomia de los infantes. EI método utilizado fue el analitico-sintético. Los resultados revelan
que la psicomotricidad permite el desarrollo de la autonomia, concluyendo que la educacion
psicomotriz permite adquirir recursos positivos para la autovaloracién, la autoconfianza y el
autoconocimiento, facilitando una posicién mas critica y activa del nifio en sus relaciones
interpersonales. Finalmente se constata que el juego se constituye en una actividad favorecedora
de la autonomia, reveldndose la autonomia pedagogica y los recursos ludico-didacticos como
potenciadores de la autonomia en los infantes desde la educacion psicomotriz.
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Abstract

Working on psychomotricity plays an important role in the comprehensive development of the
student, so the teacher must guide and mediate from psychomotor education, allowing the
strengthening of language, thought, cognition, as well as social and affective skills. The objective
of the study is to analyze the importance of psychomotor education in the development of
autonomy in infants. The method used was the analytical-synthetic. The results reveal that
psychomotricity allows the development of autonomy, concluding that psychomotor education
allows acquiring positive resources for self-assessment, self-confidence and self-knowledge,
facilitating a more critical and active position of the child in his interpersonal relationships.
Finally, it is verified that the game constitutes an activity that favors autonomy, revealing
pedagogical autonomy and ludic-didactic resources as enhancers of autonomy in infants from
psychomotor education.
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Introduccion

La presente investigacion se convoca desde la intencion de entender como mejorar la
autonomia en los nifios y las nifias desde una educacion integral en un mundo cambiante.
Para ello se pone el énfasis en la autonomia como una actitud que permite al estudiante
actuar de manera critica y creativa, por lo que el presente estudio se desarrolla dentro de
los marcos del proyecto de desarrollo de pensamiento critico en la educacion peruana
(Deroncele et al., 2020 a, b).

En la literatura cientifica existe evidencia de la importancia de la autonomia, asi un
estudio reciente demuestra como también los nifios pasaron de actuar solos en el juego,
de la explosion emocional antes del fracaso, de competir entre ellos, a preocuparse por
sus comparfieros, ayudarse y hablar entre ellos en el juego y jugar en grupos o equipos
para lograr el objetivo de la actividad (Garcia y Bustos, 2020).

El desarrollo de una persona comienza con la actividad desde la infancia, de esta forma,
se establece la autonomia personal y el nifio forma una imagen positiva de si mismo,
adquiriendo asi habilidades y construyendo un significado de las relaciones consigo
mismo y con los demas, esto ayuda a desarrollar la personalidad, confianza e iniciativa
de la interaccion (social y familiar) desarrollar habilidades de afrontamiento y tomar
decisiones personales de forma activa sobre como vivir de acuerdo con sus propias
normas y preferencias para satisfacer sus necesidades (Santander y Rojas, 2020).

Por ello la psicomotricidad puede ser entendida desde un enfoque educativo que permita
el desarrollo integrado de una persona, ya que se acerca a los individuos en su conjunto,
teniendo en cuenta lo afectivo, social, intelectual y motor. Es una disciplina que ayuda
a expresar emociones a través del cuerpo, propiciando el desarrollo personal (Quesada,
2020). Por su parte, Anichini (2019) expresa que este es un proceso que comienza desde
la nifiez, con el desarrollo, ejercicio, lenguaje, habitos basicos, responsabilidades,
habilidades, que cristaliza en personas autbnomas y responsables capaces de reflexionar
criticamente sobre sus propias preferencias, creencias, deseos (Caliman y Guimaraes,
2020), desplegando la capacidad de utilizar lo aprendido para adquirir nuevos
conocimientos, como base de la autonomia y la comprension individual (Andreucci y
Eisendecher, 2020). En este sentido el objetivo del estudio se constituye en analizar la

importancia de la educacion psicomotriz en el desarrollo de la autonomia de los infantes.
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Materiales y métodos

Se inicia el presente estudio de revision literaria, se utiliza el método tedrico de analisis-
sintesis como método de indagacion (Deroncele et al., 2021 a) siendo necesario penetrar
dentro del marco teorico sobre la educacion psicomotriz en la autonomia en la infancia
(Murillo y Martinez, 2019).

Se realiz6 una blsqueda e investigacion detallada en diferentes bases de datos como:
Scopus, Scielo, DOAJ, Dialnet, Redalyc. Luego, verificar la diversidad de definiciones

en detalle para obtener una definicion precisa del tema de investigacion.

De ello tenemos la elaboracion de criterios de sistematizacion que permiten una
indagacion epistémica de los presupuestos cientificos e ir esclareciendo la ruta de
investigacion desde lo epistemoldgico y lo epistemogréafico (Deroncele, 2020, 2022):
Criterio de sistematizacién 1: ; Qué se entiende conceptual y tericamente por educacion
psicomotriz? Criterio de sistematizacion 2: ;Qué se entiende conceptual y tedricamente
por autonomia? Criterio de sistematizacion 3: ¢ Una mirada a las actividades que mejoran

la autonomia de los infantes a traves de la educacién psicomotriz?

Resultados

Bases tedricas de Ia educacion psicomotriz y Ia autonomia

En las actividades de psicomotricidad se deben utilizar materiales que quedan reflejadas
en la totalidad en los proyectos de los estudiantes mediante textos e imagenes por ser
como una motivacién en el caracter ltdico que son dados a través de talleres (Mérida et
al., 2018). Nos dice Bolafios-Motta et al. (2018) que la alfabetizacion fisica se entiende
como un método de ensefianza del alfabeto espafiol, en el que las vocales y consonantes
del idioma se dibujan a través del movimiento corporal, y de ahi proviene la educacién
psicomotriz.

Segun Crespo et al (2019) la educacion psicomotriz esta relacionada con la capacidad de
adaptacion fisica y mental del individuo antes los ejercicios y la actividad psicomotriz,
asi se destaca el parametro del movimiento, la postura y el tono corporal, donde se destaca
la usencia de un cambio significativo en la evolucion de los movimientos y en la calidad
de los mismos, comprobando los efectos que genera la practica psicomotriz (Gémez y
Arboleada 2021). Segun Papageorgiou (2019) el método distal ha evolucionado el

objetivo del aprendizaje de la educacion psicomotriz lo cual requiere que en la actualidad
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sean redefinidas muchas areas de la educacién en la psicomotricidad del nifio y la nifia y
su repercusion en su desarrollo integral.

Para promover la autonomia desde la educacidn psicomotriz se debe potenciar un enfoque
formativo que promueva la autonomia pedagogica de los actores educativos del aula
(Deroncele et al., 2021 b). Esto propiciara que los procesos didacticos sean coherentes
con las competencias y habilidades que se quieren desarrollar.

Sanchez y Casal (2016) postulan que la autonomia no es innata y debe adquirirse por
medios naturales 0 mediante la educacion. Por su parte Bologna et al. (2018) se refiere
oficialmente a los tres componentes de la autonomia formal, por un lado, los estudiantes
deben elegir qué aprender, como aprender y por qué, segundo lugar, debe implementar
un plan y, finalmente, debe evaluar los resultados de su aprendizaje, esto es precisamente
lo que promueve el enfoque de autonomia pedagdgica como potencialidad formativa
(Deroncele et al., 2021 b), lo que favorece la construccion del sentido personal y el
autoconocimiento, lo cual es posible si los estudiantes pueden tener una regulacion activa
de su propio proceso de aprendizaje, lo cual es denominado aprendizaje meta-reguladora
y para lo cual la retroalimentacion formativa de los docentes es fundamental (Mollo y
Deroncele, 2021; 2022).

Esto asegura que tengamos la capacidad de sentirnos bien sin depender de los demas, de
aceptarnos a nosotros mismos, el como somos, de ahi la importancia de construir centra

en la autonomia desde la nifiez (Cirocki y Rethanninghyah, 2019).

Se puede notar que la autonomia esta relacionada con el sentido de la responsabilidad a
medida que los nifios ingresan a la adolescencia, comienzan a darse cuenta de su sentido
de responsabilidad con el crecimiento la autonomia y el sentido de responsabilidad, los
nifios se vuelven mas maduros para enfrentar la vida (De Loiola, 2020). Lo que hay que
enfatizar es accion y sentido de responsabilidad, las decisiones seran las herramientas que
deberan utilizar para desarrollar plenamente su autonomia con ello debemos fomentar la

autonomia a lo largo del proceso de desarrollo de su vida (Alanis, 2020).

Discusion

Una mirada a las actividades mejoran Ila autonomia de los infantes a través de la
educacion psicomotriz

La educacion psicomotriz es la base para empezar a desarrollar la autonomia a través de

diversos juegos y actividades psicomotrices (educacion fisica), que contiene deportes
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entre otros. Dentro de ello tenemos algunas actividades que lo definen de la siguiente

manera.

Las habilidades psicomotoras involucran el movimiento del cuerpo, lo que permite que
los estudiantes manejen y comprendan su lateralidad, movimiento, control corporal y
algunos procesos mentales, para que puedan comprender completamente su cuerpo
(Nascimiento & Santos, 2019).

La madurez del cuerpo concierne una serie de cambios fisicos que ocurren a lo largo del
ciclo bioldgico del estudiante, incluidos los cambios sistémicos y estacionales del nifio
(Orlando & Rodriguez, 2020). Enfatizar en la prioridad a las actividades que desarrollen
habilidades, cualidades personales y valores, para que la expresion fisica busque la

formacion integral de los estudiantes (Pinto, 2020).

Para Herrera et al (2020) el desarrollo psicomotor es el factor mas favorable para que los
nifios se integren en esta etapa: la unidad de cuerpo y mente; en la etapa mas importante
de nervios, cuerpo y psicologia, estimula su mayor potencial cognitivo. El desarrollo del
lenguaje nos facilita la comprension del mundo y la resolucion de problemas, nos permite
comprender las emociones, es una herramienta basica para la interaccion social, la
construccién de relaciones sociales y el desarrollo emocional. Pero esta dependencia es
mutua, porque el desarrollo de estos campos determinara de manera decisiva el desarrollo
del lenguaje comunicativo (Prastiti, 2020).

El progreso socio afectivo en el crecimiento emocional es un proceso importante que debe
considerarse desde una edad temprana. De hecho, varios avances cientificos han
enfatizado la inteligencia emocional, pero pocas personas han estudiado en profundidad
la inteligencia emocional de los nifios (Velandia, 2020), de ahi que la educacion
psicomotriz incorpore actividades didacticas que también impacten en esta esfera de la

personalidad del nifio.

Para Herrrera & Rolon (2020) desarrollar habilidades de autonomia significa la
adquisicion y maduracion de habilidades personales basicas, que incluyen: auto concepto,
autoestima, autoconciencia, autocontrol emocional, decepcion y expresion plena de
emociones, empatia, perseverancia, respeto por los demaés, autoconocimiento y
reflexividad; asi mediante la interaccion activa con el mundo que los rodea el nifio

construye un significado real y contextualizado (Rolando, 2020).

ISSN 1815-4867, 19(2) 2022



La educacion psicomotriz para la autonomia en la infancia, pp. 746-753

Posso (2021) asume que los aportes del deporte son bien importantes y se consideran
ineludibles en las diligencias deportivas. Esta investigacion muestra que las habilidades
innovadoras asentadas en los reflejos deportivos a traves del area de educacion
psicomotriz a distancia son una opcion real para estimular el adelanto de la razon
kinestésica de los nifios. También nos dice Lopez (2020) que el juego infantil es el mejor
ejemplo de aprendizaje espontaneo, que el juego es el asiento basica para mejorar el

apoyo apasionado de los nifios afectados por la epidemia.

Ojeda (2017) hace hincapié en que los juegos son una actividad agradable en la que las
personas se entretienen. Los maestros en ocasiones no registran la importancia de las
motivaciones basadas en recreaciones y el juego, por lo que se deben formar
continuamente en utilizar en la educacién psicomotriz elementos didactico-ladicos que

permitan potenciar la autonomia; es entonces el juego una actividad pertinente para ello.

Conclusiones

1. La educacion psicomotriz permite el desarrollo de la autonomia personal,
adquiriendo recursos positivos para la autovaloracion, la autoconfianza y el
autoconocimiento, facilitando una posicion mas critica y activa del nifio en sus

relaciones interpersonales con amigos, familiares, y otros.

2. El desarrollo de la autonomia permite ser uno mismo, tener su propia
personalidad, tener sus propios ideas, sentimientos y deseos. Esto asegura que
tenemos la capacidad de sentirnos bien sin depender de los demas, aceptarnos

a nosotros mismos en la vida.

3. El juego se constituye en una actividad favorecedora de la autonomia, en este
sentido la alfabetizacion fisica debe asumir el enfoque de autonomia
pedagbdgica como potencialidad formativa donde los actores co-crean los
recursos de aprendizaje, revelandose los recursos ladico-didacticos como

potenciadores de la autonomia en los infantes desde la educacién psicomotriz.
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