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Resumen 
El presente artículo se constituye como una indagación científica analítica de la importancia de 

estrategias didáctico-metodológicas para desarrollar el pensamiento crítico en los universitarios, 

toda vez que la sociedad requiere de personas con amplia capacidad de decisión y solución de 

problemas de manera reflexiva, innovadora y creativa. Es una investigación documental que 

utiliza métodos para la interpretación de la literatura científica y la construcción del texto 

científico. Los resultados revelan el rol que debe jugar el docente para fomentar el pensamiento 

crítico en los estudiantes desde el despliegue de estrategias que complementen los conocimientos 

tecnológicos, pedagógicos y disciplinares. Se concluye connotando la importancia del desarrollo 

del pensamiento crítico de los universitarios desde la autonomía pedagógica, siendo favorable 

para el desarrollo de sus competencias personales y profesionales, y su participación protagónica 

en la transformación de la sociedad. 

Palabras clave: pensamiento crítico, innovación educativa, investigación científica. 

Abstract 
This article is constituted as an analytical scientific investigation of the importance of didactic-

methodological strategies to develop critical thinking in university students, since society requires 

people with broad decision-making capacity and problem solving in a reflective, innovative and 

creative. It is a documentary research that uses methods for the interpretation of scientific 

literature and the construction of the scientific text. The results reveal the role that the teacher 

must play to encourage critical thinking in students from the deployment of strategies that 

complement technological, pedagogical and disciplinary knowledge. It concludes by noting the 

importance of the development of critical thinking of university students from pedagogical 

autonomy, being favorable for the development of their personal and professional skills, and their 

leading role in the transformation of society. 
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Introducción 

El presente estudio reconoce la importancia del pensamiento crítico en la educación universitaria, la cual 

debe caracterizar a los estudiantes con la finalidad de fortalecer no solo sus capacidades de formación 

académica, sino también incentivar la disposición de análisis de cualquier situación para asumir una actitud 

reflexiva y critica, en todos los niveles: educativo, personal y social, y poder contribuir con sus aportes y 

participación activa al desarrollo y bienestar general. Se reconoce el enfoque de desarrollo del pensamiento 

crítico (Deroncele et al., 2020 a) como un enfoque “que empodera a las personas de estilos de afrontamiento 

en una sociedad del conocimiento que exige pensar creativa y críticamente, lo cual va connotando el 

pensamiento crítico como una competencia clave en educación.” (Deroncele et al., 2020 b, p.70).  

El enfoque formativo del pensamiento crítico exige una cultura de construcción activa, creativa y proactiva 

del aprendizaje (Deroncele et al., 2016). En este sentido, según Galván (2019) el sistema educativo actual 

requiere desarrollar estrategias didáctico-metodológicas que permitan a través de métodos, técnicas y 

procedimientos, generar un pensamiento científico, con cultura investigadora, autonomía en el pensamiento; 

que permita transformarse uno mismo y cambiar la sociedad.  

El presente trabajo se enfoca en: 1. analizar las bases conceptuales de estrategias didáctico-metodológicas 

que promuevan la aplicación de procedimientos innovadores en los docentes universitarios para incentivar 

el razonamiento crítico de los universitarios. 2. analizar estrategias didáctico-metodológicas que promueven 

la adaptación de entornos flexibles en los docentes universitarios para reforzar la capacidad analítica 

reflexiva en los estudiantes. 3. formular estrategias didáctico-metodológicas que favorezcan el 

desenvolvimiento de la capacidad crítica y transformadora en los docentes universitarios para mejorar la 

capacidad de análisis y de razonamiento en los estudiantes.   

La intención de indagar en estas estrategias didáctico-metodológicas está relacionada con revelar aquellas 

características que deben considerarse en las innovaciones educativas para promover aprendizajes relevantes 

(Palacios et al., 2021), considerando la importancia de continuar promoviendo esta innovación educativa con 

TIC en universidades latinoamericanas y así dar respuestas a los desafíos de la educación virtual e híbrida 

en el contexto universitario latinoamericano actual (Deroncele et al., 2021 a). 

Materiales y métodos 

Esta investigación teórica utiliza procedimientos epistémicos (Deroncele, 2020; 2022) para la indagación y 

análisis de fuentes académicas sobre innovaciones educativas concretadas en estrategias didáctico-

metodológicas y su relación con el desarrollo del pensamiento crítico. Argota-Pérez et al. (2021) manifiesta 

que la formación e innovación educativa en docentes, les obliga asumir un comportamiento crítico reflexivo 

durante el desarrollo del proceso de formación de sus competencias que garantice cambios educativos y 

sociales. Es decir, su objetivo consiste en analizar la formación educativa en docentes y que sean aceptados 

y demostrados en la sociedad a través de cambios generados en la manera de pensar y actuar.   

https://concepto.de/pensamiento-critico/
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Para el presente artículo se utilizó la problematización como operador epistémico de la construcción 

científica textual (Medina y Deroncele, 2019, 2020 a, b), para ello se establecieron ejes o criterios de 

sistematización fundamentales tal como señala Palacios y Deroncele (2021) de modo que para esta 

investigación fueron generados los siguientes: 1.- Bases teóricas y conceptuales de estrategias didáctico-

metodológicas, 2.- Bases teóricas y conceptuales del pensamiento crítico, 3.- Relación entre las estrategias 

didáctico-metodológicas y el fortalecimiento del pensamiento crítico en los universitarios.  

Los dos primeros ejes se integran en el fundamento de los resultados del presente estudio, para proceder 

inmediatamente con su discusión y análisis llegando a concretizarse en el tercer eje. El análisis de la revisión 

científica, se basa en una síntesis de diversos artículos de revistas indexadas de preferencia de los últimos 5 

años, con el término de búsqueda solo en el título del artículo “estrategias didáctico-metodológicas y 

pensamiento crítico”, luego se realiza una búsqueda en otras fuentes desde propuestas educativas y desde 

los niveles de educación, es así como se origina un estudio sustancialmente explicativo usando como 

métodos teóricos de análisis de la información el método de análisis-síntesis. Para lograr los propósitos de 

esta investigación, se plantearon las siguientes interrogantes: ¿Qué se entiende por estrategias didáctico-

metodológicas? ¿Cómo se concibe “el pensamiento crítico”? ¿Cómo influye “las estrategias didáctico-

metodológicas” en el fortalecimiento del pensamiento crítico” en los estudiantes universitarios?  

Resultados 

¿Qué se entiende por estrategias didáctico-metodológicas?  

Fernández (2020) dice que el proceso de construcción del aprendizaje cooperativo alcanza un eficiente 

conocimiento académico y profesional cuando se realiza una adecuada aplicación de estrategias didáctico-

metodológicas por parte del docente. Según los estudios realizados las estrategias docente más efectivas son 

las que permiten la interacción grupal, la designación de responsabilidades a los estudiantes, y fomentar a 

la participación en las actividades académicas haciendo uso de las herramientas tecnológicas, y de esta 

manera se fomenta y mejora el aprendizaje cooperativo del estudiante universitario, lo cual influye de lleno, 

en su formación académica, profesional y personal.  

Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo, la comunicación e intercambio de experiencias teóricas y prácticas 

que fomentan a la participación activa, el análisis crítico, la reflexión, y la integración de herramientas 

tecnológicas y plataformas virtuales garantizan una mejor calidad de aprendizaje, por lo que pudieran estos 

ser considerados claves esenciales para una estrategia didáctico-metodológica como innovación educativa 

de modo que puedan integrarse “Tecnología, Pedagogía y Contenido (TPACK) como clave para el éxito de 

los procesos formativos” (Alemán y Deroncele, 2021, p. 74).  

Gutiérrez y Gutiérrez (2018) manifiestan que las estrategias didácticas permiten reforzar el nivel del 

conocimiento que el docente enseña; y las de evaluación, son las estrategias didácticas que se utilizan para 

percibir el logro de los aprendizajes adquiridos por el estudiante. Las estrategias didácticas, inducen al logro 

del aprendizaje significativo que es un tipo de aprendizaje relevante en la educación contemporánea 

(Palacios et al., 2021).  

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56481575600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56481575600&zone=
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Muñoz Linares (2018) plantea que la aplicación de estrategias didáctico-metodológicas contribuye a 

incrementar el nivel de aprendizaje en los estudiantes. Por lo tanto, el desarrollo de talleres de capacitación 

y actualización pedagógica docente permite incrementar sus capacidades de desempeño que garantizan un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. 

Del mismo modo Prado (2018) destaca la importancia de fortalecer las competencias docentes en el manejo 

de las estrategias didáctico-metodológicas para la resolución de problemas, donde se sistematiza un método 

que consta de cuatro fases que el estudiante debe tener en cuenta para la solución de problemas: identificar 

el problema, elaborar un plan, ejecutarlo y luego, evaluar los resultados. Ello permite que los docentes en 

este nuevo enfoque pedagógico fortalezcan las capacidades reflexivas de los estudiantes y promuevan una 

mejora de aprendizaje. 

Por su parte Rivera (2018) manifiesta que es prioritario el fortalecimiento de estrategias didáctico-

metodológicas adecuadas para la resolución de problemas, y a partir de esta práctica pedagógica, desarrollar 

aprendizajes significativos en sus estudiantes, tomar mejores decisiones que ayudan a crecer personal y 

profesionalmente. 

Julca (2018) indica que las estrategias didácticas para la resolución de problemas: hacer planes, permite la 

ejecución de un adecuado seguimiento pedagógico desde un enfoque critico-reflexivo e intercambio de 

experiencias elevando las expectativas de aprendizaje en los estudiantes y un mejor desempeño del docente, 

a la vez que Sánchez (2018) manifiesta que los logros de aprendizaje y un nivel educativo de calidad, 

dependen de la capacidad del docente en el manejo de estrategias de enseñanza. Por ello el uso de las 

metodologías alineadas al desarrollo del pensamiento crítico, genera en el estudiante un compromiso activo 

y participativo dentro de la comunidad. 

¿Cómo se concibe “el pensamiento crítico”?  

Ayarza (2019) indica que el pensamiento crítico en las personas, debe ser fomentado en todos los ámbitos, 

desde el hogar hasta las instituciones educativas con el fin de fortalecer el pensamiento crítico, y la capacidad 

reflexiva e innovadora. López-Novoa et al. (2020). manifiestan que el pensamiento crítico consiste en 

desarrollar la capacidad de análisis a los procesos, veredictos o resoluciones con la finalidad de diagnosticar, 

analizar, validar o enmendar el razonamiento o los resultados obtenidos, en la misma línea que Bernal 

Altamirano (2020) indica que para potenciar las habilidades críticas de las personas y alcanzar su desarrollo 

intelectual de manera integral se requiere incentivar el interés de los docentes y la aplicación de estrategias 

educativas adecuadas para alcanzar dicho fin.  

Montoya Rojas (2018) en relación con los procesos sociales y políticos que atraviesa nuestro país, el autor 

cuestiona sobre cuán críticos somos de lo que realizamos o no ante los problemas a lo largo de actividades 

de la vida cotidiana. Según Pineda y Cerrón (2015) existe una correlación entre el nivel del Pensamiento 

crítico y el rendimiento académico de los estudiantes, que comprende las habilidades para procesar y generar 

información y el usar esas habilidades para guiar la conducta. 

Cárdenas (2019) manifiesta que, educar exige activar formas de pensar de las capacidades interpretativas y 

creativas que puede ayudar o restringir el bienestar del hombre dependiendo del “sentido de la vida” que 
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este le dé. Se postula que una de las características fundamentales en la vida del estudiante es la de fomentar 

la investigación lógico racional y la práctica científica. En síntesis, es muy importante conocer las estrategias 

y características del pensamiento crítico, y poder lograr que el Docente adopte una actitud interactiva y 

reflexiva en el escenario del proceso enseñanza aprendizaje para alcanzar los aprendizajes de calidad 

esperados por el estudiante.  

Discusión 

¿Cómo influye las estrategias didáctico-metodológicas en el fortalecimiento del 

“pensamiento crítico” en los estudiantes universitarios?  

Los docentes cumplen un rol muy importante en el fortalecimiento de competencias en los universitarios, 

por tanto, deben aplicar su creatividad durante el proceso didáctico de enseñanza para crear ambientes 

significativos de aprendizajes, enseñanza y evaluación donde la acción interactiva y reflexiva desarrollado 

en un escenario dinámico y participativo permitan lograr en los estudiantes los aprendizajes esperados.    

Moreno (2017) considera que, para desarrollar el pensamiento crítico, es importante desarrollar un conjunto 

de habilidades para fortalecer la capacidad de análisis, reflexión y evaluación. En consecuencia, el desarrollo 

de las competencias son producto de la aplicación de métodos, procedimientos, estrategias didácticas 

diseñadas para estimular las capacidades, fomentar el razonamiento lógico y la participación en las tareas de 

aprendizaje que permite al estudiante adquirir mayor conocimiento y desarrollar sus habilidades del 

pensamiento crítico-reflexivo que contribuye favorablemente al desarrollo de su personalidad.  

Toledo (2019). Expresa que, el aprendizaje basado en problemas busca que el estudiante desarrolle 

habilidades y destrezas compatibles con el hecho de investigar, plantear hipótesis y proponer soluciones, 

además de fomentar el trabajo colaborativo. Las habilidades del pensamiento crítico, analítico y reflexivo se 

desarrollan cuando en la enseñanza se aplican adecuadamente estratégicas metodológicas y cuando el 

docente demuestra su eficiencia y profesionalismo a nivel de conocimiento, formación de valores, nivel de 

reflexión, mostrándose con una personalidad resistente y digna de imitar.  

Vallejos (2018) manifiesta que la estrategia didáctica incorporando el uso de las TIC, basada en la creatividad 

y resolución de problemas, causan efectos en el desarrollo de las capacidades de análisis-critico en un nivel 

conveniente y satisfactorio en la educación. A su vez Campos (2020) indica que un gran un reto para el 

docente universitario es brindar las condiciones necesarias para la formación de personas que se caractericen 

por tomar decisiones acertadas basadas en un razonamiento reflexivo e innovador y en este mismo sentido 

Quezada y Dios (2020) plantearon la importancia del Método de casos como estrategia didáctico-

metodológica, porque estimula el análisis-critico de los estudiantes, para luego proponer alternativas de 

solución, contribuyendo de esta manera en su proceso de formación como futuro profesional. 

Por lo tanto, la aplicación de estrategias didáctico-metodológicas que integren el conocimiento tecnológico, 

el conocimiento pedagógico y el conocimiento del contenido disciplinar e interdisciplinar (Alemán y 

Deroncele, 2021) permiten fomentar el desarrollo del razonamiento crítico de los universitarios, siendo 
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favorable para el desarrollo de sus competencias personales y profesionales de manera para su participación 

activa en la transformación de la sociedad.  

Desarrollar en los universitarios la capacidad de análisis y de reflexión necesita la tener en cuenta dos 

aspectos importantes: la promoción de las potencialidades formativas de los educandos (Deroncele et al., 

2020 c) y la promoción de la autonomía pedagógica de los actores del proceso educativo (Deroncele et al., 

2021 b), lo cual permitirá que los docentes actúen como mediadores y apliquen estrategias innovadoras, 

favoreciendo los debates o discusión, animando y estimulando el análisis crítico de los estudiantes. 

Asimismo, es necesario reconocer como método para el ejercicio del razonamiento, la elaboración de 

proyectos de investigación e innovación, casos prácticos y solución de problemas se constituyen en 

estrategias didáctico-metodológicas fundamentales. Estos resultados pueden constituirse en eje orientador 

de la comunidad científica y académica en el progreso de la capacidad de pensamiento crítico.  

Conclusiones 

1. Se revela con este estudio la necesidad de fortalecer el sistema educativo a partir de estrategia 

didáctico-metodológicas innovadoras que promuevan la integración del conocimiento 

tecnológico, el conocimiento pedagógico y el conocimiento del contenido disciplinar e 

interdisciplinar para el fortalecimiento del pensamiento crítico en contextos formativos y de 

investigación. 

2. Realizar un proyecto o estudio de investigación que tenga como propósito la potencialización del 

pensamiento crítico en la educación es beneficioso en tanto se puedan generar modelos de 

aplicación que conviertan estos contextos educativos en contextos innovadores  lo cual tendrá 

un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes:  mayor  capacidad para resolver 

problemas académicos y personales; capacidad de brindar información, criticar argumentos, 

evaluar pruebas y obtener conclusiones para una toma de decisiones más acertadas. 

3. Los estudiantes con mayor conocimiento y con capacidad de pensamiento crítico pueden hacer 

frente a los retos cambiantes de la época, de resolver problemas complejos y dominar un mundo 

de alta tecnología. El rol que juega el docente para fomentar el razonamiento crítico consiste en 

incentivar a los estudiantes a analizar de manera juiciosa y reflexiva; para ello los docentes 

deberán actuar como facilitadores y aplicar estrategias prácticas educativas, permitiendo los 

debates, motivando a la participación reflexiva de los participantes.  

4. Se sabe que invertir en educación, es garantizar el desarrollo. Sin embargo, es necesario resaltar 

que la educación como instrumento de desarrollo, lograra su poder transformador solo cuando 

llegue a cultivar personas integras: con conocimientos, que sean capaces de razonar críticamente 

y demuestren su autonomía moral, donde los valores prevalezcan en sus acciones. 
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5. Desde la perspectiva del docente universitario, el método de casos es reconocido y aceptado 

porque permite incentivar el análisis y la reflexión de los estudiantes, quienes luego de analizar 

los hechos, deberán ofrecer propuestas de solución, contribuyendo de esta manera en su proceso 

de formación como futuro profesional. 

6. El conocimiento critico producto de la investigación y la innovación cobra mayor importancia 

en países subdesarrollados, por ser más vulnerables y se enfrentan constantemente a grandes 

desafíos. Por lo que, la suficiente producción intelectual de sus habitantes permite generar 

soluciones innovadoras y garantizar el desarrollo humano mejorando las condiciones de vida.  
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