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Resumen

El presente trabajo expone el proceso de autogestion del aprendizaje en la asignatura Educacion
Fisica. Se parti6 de insuficiencias detectadas en la concepcion didactica del proceso de
ensefianza—aprendizaje, asi como en el nivel fisico y cognoscitivo de los estudiantes de
Comunicacion Social en la Universidad de Oriente, para enfrentar los retos de esta disciplina bajo
las condiciones del Plan de Estudios E. Se aplicaron métodos de investigacion que corroboraron
la existencia de dificultades y potenciales, tomadas como pautas para aportar una estrategia
didactica dirigida no solo a mejorar la condicion fisica en los estudiantes, sino también a la
apropiacion de métodos para la autopreparacion sistematica y consciente, que propicie la
formacidn del habito de préactica de ejercicios fisicos, la correcta utilizacion del tiempo libre, y la
autoejercitacion, centrada en la preparacion para el desempefio profesional del comunicador
social. La investigacion estd asociada al proyecto nacional sobre Gestion de la Calidad en
Instituciones de Educacién Superior.

Palabras clave: Autogestion del aprendizaje, Educacion Fisica universitaria, estrategia didactica,
tareas didacticas, autoejercitacion.

Abstract

The present deals with the process of self-management of learning in the Physical Education
subject. It was based on deficiencies detected in the didactic conception of the teaching - learning
process, as well as in the physical and cognitive level of the students of Social Communication at
the University of Oriente, to face the challenges of this discipline under the conditions of the
Study Plan AND. Research methods were applied that corroborated the existence of difficulties
and potentials, taken as guidelines to provide didactic tasks aimed not only at improving the
physical condition of students, but also at the appropriation of methods for systematic and
conscious self-preparation, which encourages formation of the habit of practicing physical
exercises, he correct use of free time, and self-exercise, centered on the preparation for the
professional performance of the social communicator. The research is associated with the national
project on Quality Management in Higher Education Institutions.

Keywords: Self-management of learning, University Physical Education, didactic strategy,
didactic tasks, self-exercise.
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Introduccion

Ante los retos que imponen la globalizacion, los cambios en las relaciones econémicas,
el sistema de valores sociales e individuales, asi como los avances de la ciencia y la
técnica; se producen transformaciones tanto en el ambito nacional como internacional,
generadoras de nuevas exigencias al proceso formativo en el contexto universitario, lo
que requiere una constante actualizacion de los fines relacionados con el encargo social

en este subsistema educacional. (Mataran 2015).

Es por esta razén que la ensefianza universitaria cubana en las Ultimas décadas ha sido
objeto de numerosos cambios en el marco normativo Yy curricular, lo cual ha estado
motivado por alcanzar la formacion de un egresado cada vez mas preparado para enfrentar

su vida profesional en funcion de las necesidades del sistema social al que responde.

A tono con lo antes planteado, el Documento Base para la elaboracion de los Planes de
Estudios E (2016) aborda premisas importantes para la autogestion del aprendizaje,
relacionadas con: potenciar el protagonismo del estudiante en su proceso de formacion y
el tiempo de su autopreparacion, lograr transformaciones cualitativas como consecuencia
de un amplio y generalizado empleo de las Tecnologias de la Informacion y las

Comunicaciones, asi como en la en evaluacién del aprendizaje.

Estas transformaciones se asumen en todas las disciplinas; particularmente en la
Educacion Fisica, la cual aborda en sus objetivos la intencién de contribuir al desarrollo
de la cultura fisica en los estudiantes universitarios, de forma organizada y mediante la
formacion de valores, habitos de préactica sistematica de ejercicios fisicos, en vinculo de
la disciplina con otras disciplinas docentes, en funcion de obtener habilidades motrices e
intelectuales que permitan la autopreparacion y la autoejercitacion, enfocados en la

preparacion fisica para el desempefio profesional.

Como respuesta a estas exigencias, es necesario que el estudiante concientice y eleve su
nuevo rol ante la apropiacion del contenido en el proceso de ensefianza — aprendizaje en

esta asignatura, donde la autogestién del cocimiento ocupa un lugar fundamental.

El término autogestién del aprendizaje cobra una connotacion superior en la nueva
concepcién de la ensefianza universitaria, por lo que corresponde a cada profesor
fomentar las vias méas eficaces que permitan desarrollar en los estudiantes habilidades

para la busqueda activa del conocimiento, que desarrolle en ellos un pensamiento critico
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y reflexivo, que a su vez contribuya a la apropiacion de aquellos fundamentos cientificos

que tienen un significado relevante en la preparacion profesional.

Los estudios relacionados en torno a la autogestion del aprendizaje se remontan a la
década de los 80, a partir de la idea de ensefiar a aprender o aprender a aprender. La
mayoria de los autores concuerdan en que esta habilidad es compleja, en tanto implica un
conjunto de habilidades metacognitivas y motivacionales, ademéas proponen un modelo
para el aprendizaje autorregulado, en el que intervienen tres fases: La planificacion, la

actuacion, el control reflexivo de la voluntad y la cognicién.

El desarrollo de la autogestion del aprendizaje es una competencia esencial para el perfil
del estudiante, si se tiene en cuenta que este convive con una masificacion de la
informacion, sobreexpuesto a grandes cantidades de ella, por lo que adquirir una
competencia donde aprende a distinguir y separar la informacion de aquella que es Util
para cada proceso de formacion del conocimiento, es prioridad. Esta le permitird

desenvolverse con miras hacia el futuro. (Lorente, 2004).

Ponce (2016) asume que el estudiante universitario la autogestion es un promotor de sus
propios aprendizajes y mas que eso, un evaluador de sus procesos de apropiacién, con lo
que también se pone de manifiesto su capacidad meta-cognitiva. En teoria, se trata de un
estudiante muy diferente al de la modalidad tradicional, mucho mas participativo,

propositivo, proactivo, critico, reflexivo, organizado, exigente y colaborador.

En esta investigacion se asume el criterio de Placencia (2017) quien define la autogestion
del aprendizaje como un proceso autodirectivo, mediante el cual el estudiante transforma
sus habilidades mentales en destrezas académicas relacionadas con las tareas, afiadiendo
que el modelo de este proceso en ambientes educativos centrados en el estudiante, encaja

adecuadamente en la caracterizacion de los logros y expectativas.

La autogestion del aprendizaje constituye un elemento esencial en concepcion actual de
la clase de la Educacion Fisica universitaria en Cuba, este elemento tiene un marcado
basamento legal, asi lo demuestran los documentos que norman la direccién del proceso
de ensefianza—aprendizaje en el plan de estudios vigente, tal como lo refleja el Documento
Base para la elaboracién de los Planes de Estudios E (2016), a merced del cual la
Educacion Fisica se declara como disciplina basica en la formacién de todo tipo de
profesional y se connota su contribucion al desarrollo de cualidades generales de la
personalidad del estudiante, que son imprescindibles para su futuro desempefio laboral y

social.
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Por su parte, EI Reglamento Docente-Metodoldgico (2018) que rige en la educacion
superior cubana, reconoce la autopreparacion como forma organizativa donde el
estudiante realiza trabajo independiente sin la presencia del profesor. Tiene como objetivo
el estudio de diferentes fuentes del conocimiento, que le permiten al estudiante prepararse

para lograr un aprovechamiento adecuado en las distintas actividades docentes.

Los objetivos generales de la disciplina Educacion Fisica deben potenciar la formacion
de valores, habitos de practica sistematica de ejercicios fisicos y su vinculo con la defensa
de la patria y favorecer el rendimiento fisico, habilidades motrices de autoejercitacion y

los conocimientos teoricos sobre la salud. (MES 2016).

En este documento se recoge el concepto de autoejercitacion, la cual se asume como la
aplicacion planificada de contenidos que garantizan la préctica sistematica del ejercicio
fisico, para potenciar las capacidades del organismo, las autoras consideran una de las
pautas fundamentales al autogestionar el aprendizaje de la actividad fisica, dado que
sugiere romper rasgos de la ensefianza tradicional y eliminar la conducta excesivamente

directiva del profesor en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Bajo esta concepcion se le concede autonomia al estudiante, responsabilizandolo con su
trabajo personal; es decir; cada cual trabaja con independencia y a su propio ritmo, pero
al mismo tiempo es importante promover la colaboracion y el trabajo grupal, para
establecer mejores relaciones con los demas estudiantes. Se cultiva la iniciativa y se da la
oportunidad de escoger como realizar las actividades, asi como poner el uso de la

tecnologia al servicio de la condicion fisica del estudiante.

Para cumplir las expectativas trazadas en el modelo educativo universitario, el profesor,
desde su gestion didactica, debe centrarse en disefiar acciones que lleven al estudiante a

un comportamiento cada vez mas autbnomo y comprometido.

La didactica de la Educacion Fisica se centra en el binomio ensefianza y aprendizaje de
las manifestaciones del movimiento humano, entendido este no como un simple
fendmeno fisico, sino cargado de intencionalidad y significado para el practicante de la
actividad fisica. Esta intencion y significacion se encuentran influenciadas, e influyen en
el contexto en el que se desarrolla la intervencion formativa, ese escenario de operaciones

integra tanto el contexto escolar, de caracter inmediato, como el contexto social.

Por la importancia que se le concede a las tareas didacticas en la preparacion de los
estudiantes para la autogestion del aprendizaje, resulta necesario profundizar en este

concepto, teniendo en cuenta que constituyen el eslabon mas elemental del proceso de
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ensefianza aprendizaje; la célula de la actividad conjunta profesor — estudiante, que tiene
como fin alcanzar un objetivo de carécter elemental, de resolver el problema planteado al

estudiante por el profesor.

Con su realizacion se resuelve la contradiccion entre lo conocido y lo desconocido por el
estudiante y en ellas se manifiestan todos los componentes y regularidades esenciales del

proceso de ensefianza — aprendizaje. (Alvarez 2004).

Para esta investigacion ha resultado de gran valor la definicion ofrecida por Andreu N.
(2012), el cual se apoya en los fundamentos del proceso de ensefianza — aprendizaje
desarrollador y la define como la situacion de aprendizaje en funcion de un objetivo, cuya
contradiccion en forma problematizadora, implique al estudiante desde el punto de vista
afectivo- motivacional, promueva la significatividad, activacion y autorregulacion del
aprendizaje, dotandolo de un sistema de conocimientos, habilidades, valores y
experiencias de la actividad creadora que le posibilite el transito progresivo de la
dependencia a la independencia, el constante autoperfeccionamiento y la responsabilidad
social.

La relevancia que se le concede a las tareas didacticas radica es que son precisamente
ellas las que permiten al estudiante concretar las acciones para autogestionar el

aprendizaje.

En el caso concreto de la asignatura Educacion Fisica, al concebir las tareas didacticas
para potenciar la autogestion del aprendizaje en los estudiantes universitarios, el docente
debe:

Dirigir la labor orientadora en funcién de cada tarea didactica, para que el estudiante sea
consciente de como la autogestion del conocimiento y la informacién contribuyen a su

desempefio académico exitoso y a la elevacion de sus resultados docentes.

Lograr que el contenido de las tareas y los elementos a autoejercitar sean disefiados no
solo como parte de la cultura fisica, sino también como parte de la cultura profesional,
teniendo en cuenta como cada elemento motriz prepara a los estudiantes para el

desempefio de sus funciones laborales.

Explotar al maximo las oportunidades que brinda la utilizacion de los métodos
productivos y del trabajo en equipos, en combinacion con el seguimiento a los resultados

del diagnostico y las particularidades individuales de los estudiantes.
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Desarrollar en los estudiantes la creatividad, el interés por profundizar en el contenido y
explotar sus potencialidades, para que se apropie de criterios actualizados en relacion con

las ciencias que sustentan la practica del ejercicio fisico.

Durante el curso 2019-2020, se comenzaron presentar situaciones en las clases de
Educacién Fisica en el grupo Unico de la Carrera Comunicacion Social (segundo afio),
que limitaban la calidad en la autogestion del aprendizaje, marcadas por las siguientes

manifestaciones:
Actitud conformista ante lo aprendido.

Escasos intereses para profundizar en el contenido, con la consecuente superficialidad en

el conocimiento.

Tendencia a subvalorar la asignatura como espacio importante para favorecer su futura

labor profesional, a partir de un limitado conocimiento de su aporte al desempefio laboral.

Limitados conocimientos acerca de las vias de acceso a estrategias, instrumentos y

herramientas que los lleven hacia la profundizacion y busqueda del conocimiento.

Bajo nivel de desarrollo de habilidades para utilizar herramientas que les permita cumplir
con las exigencias del plan de estudio.

Esta situacion generd la necesidad de profundizar en las causas para encontrar una
solucion que conllevara a un cambio favorable al desarrollo del proceso de ensefianza —

aprendizaje en esta asignatura.

Materiales y métodos

Durante la investigacion se utilizaron métodos del nivel teérico y empirico:

El método de analisis-sintesis fue utilizado durante todo el proceso de la investigacion,
para la fundamentacion tedrica de las categorias fundamentales relacionadas con el
tema y el estudio sobre el disefio de la estrategia didactica para la autogestion del
aprendizaje desde la asignatura Educacion Fisica.

El método de enfoque sistémico permitié concebir y fundamentar la estrategia
didactica desde la confirmacion de sus etapas y la interrelacion entre ellas.

La observacion incluida a clases de Educacién Fisica, se utilizd con el objetivo de
verificar la actitud asumida en el desarrollo de las clases de Educacién fisica antes y
durante la aplicacion de la estrategia didactica.

La revision de documentos permitio el estudio de documentos normativos y rectores
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como el Modelo del profesional de Comunicacion Social, el Programa de la Disciplina 'y
asignatura Educacion Fisica, entre otros para identificar las potencialidades que brindan
en funcion de la autogestion del aprendizaje.

Resultados

La revision documental permitié constatar el lugar que se le concede a la autogestion del
aprendizaje desde la legalidad del proceso. En tal sentido se pudo conocer que la
autogestion del aprendizaje es consustancial a la concepcion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion universitaria, la Disciplina y asignatura Educacion Fisica, lo
que dota al profesor de un basamento legal pertinente la para gestion didactica que
asegure la participacién activa del estudiante en la construccion de sus propios saberes.
Asi mismo se corroboré que el programa de la disciplina Educcién Fisica, aunque,
contempla la autoejercitacion como elemento que deben desarrollar los estudiantes no
explica suficientemente qué debe hacer para enfrentar las exigencias del contenido en este
particular; lo presenta de una manera general. No se ofrece una guia para evaluarlo, dando
al docente la potestad de idear las formas para su comprobacion.

La observacion a las clases de Educacion Fisica, las encuestas y entrevistas al grupo
objeto de estudio tomd como poblacién 34 estudiantes del segundo afio de la carrera
Comunicacion Social, de donde se tomo una nuestra de 22 estudiantes, que representa un
64.7 %. Se eligieron intencionalmente, teniendo en cuenta que son estos los que reciben
la asignatura, los restantes asisten al area terapéutica.

Se tuvieron en cuenta indicadores como: presencia de intereses cognoscitivos para
profundizar en el nuevo contenido, la actitud asumida por los estudiantes ante las tareas
orientadas para la autogestion del aprendizaje y ante la ejecucion de la actividad fisica,
motivacién hacia el cumplimiento de las tareas relacionadas con la basqueda del
conocimiento, establecimiento de vinculos entre los ejercicios fisicos que se realizan y
las funciones profesionales; estrategias utilizadas para la autogestion del aprendizaje,
forma en que los estudiantes se implican en la evaluacién y autoevaluacion de las tareas
orientadas.

Al evaluar estos indicadores se constatd una predominante actitud de apatia e indiferencia
ante las tareas orientadas para la autogestion del aprendizaje, lo que genero
incumplimientos, actitudes irresponsables, inasistencias, impuntualidades y bajas
calificaciones, asi como situaciones conflictivas en la relacion profesor — estudiante —

grupo. De forma general los estudiantes no realizaron una apreciacion favorable del rol
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de la asignatura Educacion Fisica en la preparacion para el desempefio laboral, los
argumentos ofrecidos al respecto fueron superficiales y escuetos.

En relacion con las estrategias para la autogestion del conocimiento, la mayoria demostrd
habilidades para la profundizacidn en conceptos relativos a la actividad fisica, para lo cual
utilizan con mayor sus dispositivos moviles, en menor medida se establecen contactos
con especialistas que trabajan en gimnasios comunitarios. Los estudiantes denotaron
pocos habitos para participar activamente en la evaluacion de la calidad de los ejercicios
realzados por los miembros del grupo, mientras fue minima la cantidad de momentos en
que pudieron autoevaluar sus propias ejecuciones.

El andlisis y la interpretacion de estos resultados condujo la toma de decisiones dirigidas
a revertir la situacion en aras de crear condiciones favorables para elevar la preparacion
de los estudiantes al enfrentar las tareas para la autogestion del aprendizaje, para lo que
se concibid una estrategia didactica, asumida a partir del criterio de Feo (2011), quien las
define como los procedimientos o conjunto de ellos (métodos, técnicas, actividades) por
los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para
construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y aprendizaje,
adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa.

Se hace necesario sefialar que el nicleo de esta estrategia lo forman las tareas didacticas,
concebidas como el eslabon més elemental del proceso de ensefianza aprendizaje; célula
de la actividad conjunta profesor estudiante; Consecuentemente con lo planteando se cabe
resaltar que su elaboracion desde los componentes cognoscitivos, procedimentales y
latitudinales le confieren un alto nivel de actualidad.

La estrategia esta dirigida a los estudiantes de la Universidad de Oriente de la carrera de
Comunicacion Social.

Objetivo general de la estrategia didactica: potenciar en el estudiante la apropiacion de
habilidades, métodos de estudio para autogestionar el aprendizaje de su actividad fisica
desde la asignatura, teniendo en cuenta el algoritmo previsto para su desarrollo,
contribuyendo al desarrollo de las autoejercitacion que aporte a la calidad de vida y
permitan el desempefio profesional desde el punto de vista fisico.

La estrategia se concibié a partir de etapas, ellas son: Diagndéstico, Planificacion,
Concrecion, Evaluacién y Retroalimentacion.

Se parte del diagnostico de necesidades y la preparacion de los estudiantes, de la
determinacion de un objetivo general, los plazos para su ejecucion, y las acciones que la

conforman seran controladas y evaluadas sistematicamente para transformar la realidad
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existente desde un estado real a uno deseado; para contribuir a la autogestion del
aprendizaje de la actividad fisica desde la asignatura Educacion Fisica para los estudiantes
de segundo afio de la carrera Comunicacion Social.

Etapa 1 Diagnostico: es previa al comienzo del trabajo y en la cual se determina la
situacion de los estudiantes de Comunicacion Social para autogestionar el aprendizaje de

la actividad fisica. Objetivos del diagnostico:

Delimitar cuales son los intereses que conducen a los estudiantes a la busqueda del
conocimiento en la asignatura Educacion Fisica, de forma intencionada y atendiendo al

nivel de representatividad, enfatizando en género y futura labor profesional.

Inventariar el potencial, asi como el grado de disposicién en cuanto a colaboracién para
la autogestion del aprendizaje desde la asignatura en cuestion. (recursos materiales,

instrumentos, tecnologias, y saberes, costumbres).

Definir el presupuesto de tiempo libre en cuanto a magnitud, estructura y contenido de la

asignatura para los estudiantes.

Proponer la estrategia didactica para alcanzar los objetivos propuestos para mejorar la

autogestion del aprendizaje de la actividad fisica para el futuro comunicador social.

Etapa de planificacion: se tomaran decisiones para alcanzar un resultado, teniendo en
cuenta la situacion actual y los factores internos y externos que pueden influir en el logro
de los objetivos. Se va de lo mas simple a lo complejo, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la muestra y el entorno donde se desenvuelven. Se realiza como parte
de la preparacién metodoldgica en el colectivo de asignatura “donde se presenta la
propuesta a debatir, en esta etapa se tiene en cuenta los criterios de la comision cientifica,
del departamento, asi como el del especialista y los estudiantes.

Se establecen para esta etapa los siguientes objetivos y vias para su solucion:
Definir las tareas didacticas a realizar.

Determinar los momentos de las tareas didacticas, atendiendo a las necesidades de los
estudiantes desde el punto de vista practico en la asignatura Educacion Fisica.

Preparacién de la capacitacion de los estudiantes para la autogestion del aprendizaje de
la actividad fisica mediante las tareas didacticas que promuevan la bdsqueda del

conocimiento.

Organizar, construir o reparar medios que seran utiles para el desarrollo de la propuesta.
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Elaborar planes de clases que respondan a los intereses del futuro profesional de la
Comunicacion Social en relacién con las exigencias del programa de la disciplina

Educacion Fisica.

Disefiar actividades fisicas en consecuencia con una cultura ambiental.
Organizar encuentros en espacios de practica deportiva.

Etapa de desarrollo o concrecion

Se establecen las acciones de concrecion en los que se reflejan los objetivos y vias para

su solucion, las cuales se enuncian a continuacion:

Ejecucion de técnicas participativas, dinamicas grupales, a través de bailes, juegos

cooperativos, analisis y solucion de problemas y de prioridades.

Desarrollo de actividades fisicas derivadas del programa de la asignatura, asi como

realizar otras como, caminatas, visitar gimnasios.

Desarrollo de diferentes unidades didacticas en funcion de los objetivos del programa y

asi como la potenciacion de la autogestion de la actividad fisica.

Materializar las tareas didacticas para la autogestion de la actividad fisica, mediante las
clases de Educacion Fisica, y propuestas de busqueda del conocimiento en funcion de las

actividades a realizar en cada clase.

Se aplicaron un total de 14 las tareas didacticas, distribuidas a travées de diferentes clases
que conforman el semestre y abarcan diferentes formas de organizacién de la actividad
docente. Para su conformacion se adopt6 la siguiente estructura:

Estructura de las tareas didacticas

Titulo

Objetivo

Contenidos actitudinales, procedimentales y factuales
Procedimientos

Medios

Desarrollo

Evaluacion

Orientaciones metodoldgicas para su ejecucion
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Esta seleccion incluye tareas didacticas para la sensibilizacion de los estudiantes en
cuanto a su rol en la autogestion del aprendizaje de la actividad fisica y sus beneficios en
relacion con la futura labor profesional, otras que van dirigidas al desempefio del
estudiante al ejecutar la actividad fisica y otras dirigidas a implicar activamente a los

estudiantes en la evaluacion y coevaluacion de la autogestion del aprendizaje.
A continuacion, se exponen tres tareas didacticas que ejemplifican esta propuesta
No. 1: Tarea didactica de sensibilizacion:

Titulo: La autogestion del aprendizaje de la actividad fisica desde la asignatura

Educacién Fisica: una necesidad actual para el futuro profesional.

Objetivo: Sensibilizar al grupo acerca de la necesidad de apropiarse del conocimiento
necesario durante las clases de Educacion Fisica, a partir de los aspectos que se deben

cumplir para lograrlo.
Orientaciones metodoldgicas para la ejecucion de esta tarea:

Se recomienda realizar este taller en la parte final de la primera clase, dado que es un
espacio de familiarizacion y reflexion donde se establecen las condiciones para la practica
del ejercicio fisico en la asignatura Educacion Fisica, asi como se crean las condiciones

organizativas para emprender las tareas del programa durante el semestre.

El docente debe realizar la preparacion previa, donde luego de realizar la primera clase
del diagnostico, garantizara los medios necesarios para lograr un ambiente adecuado y se

favorezca el intercambio de los aspectos a tratar.

Se sugiere propiciar un clima afectivo, donde el grupo se sienta con animo de involucrarse

para alcanzar las metas propuestas.

Es necesario ademas que los alumnos ganen en claridad acerca de qué significa
autogestion del aprendizaje desde la asignatura Educacion Fisica, para ello, a partir
ejemplos concretos, se debatiran algunos aspectos que constituyan sus indicadores:
investigar por si mismos sobre la practica del ejercicio fisico, alcanzar independencia en
las actividades a desarrollar en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura
Educacién Fisica, conocer los conceptos basicos de la asignatura Educacion Fisica,

preparar las actividades fisicas en funcion de vencer los objetivos de la asignatura.

En esta actividad se deben dar a conocer los objetivos a vencer de la asignatura en

cuestion, asi como dar a conocer como seran evaluados para luego proponer consejos
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utiles para la realizacion efectiva de la autogestion del aprendizaje desde la asignatura

Educacién Fisica.

Para realizar esta actividad los estudiantes formaran equipos de cinco integrantes, y cada
equipo pondra ejemplos de como se puede lograr la autogestion del aprendizaje desde la

asignatura Educacion Fisica.
El profesor puede incentivar la participacion a través de un ejemplo si fuese necesario.

Por Gltimo, el taller debe concluir con la orientacion de un seminario para los equipos ya
formados; encaminado al calentamiento, sus partes, tipos, y beneficios. Juegos para el
calentamiento. Importancia de la Educacion Fisica desde el punto de vista social, estético,

para la futura labor profesional y para la salud en general.

El profesor estara atento a las intervenciones para reconocer las que son asertivas y cuales

no, de manera que pueda intervenir oportunamente para corregir si fuese necesario.

El profesor llevara una guia metodologica para el seminario que socializara, con el grupo,

explicando el objetivo de esta.

El profesor orientard la bibliografia, pero sin desdefiar otras, asi como nuevas fuentes de

conocimiento que se pudieran emplear en la realizacion del trabajo.

El trabajo independiente se evaluara en la clase No. 5, después socializar los resultados
del diagnostico y comience la segunda unidad del programa que tiene por tema las

capacidades fisicas y los juegos predeportivos.
No. 2: Tarea Didactica para activar la participacion: “Los seis sirvientes”

Obijetivo: Definir el concepto de educacion fisica, como asignatura y promotora
fundamental de la actividad fisica, con énfasis qué se debe hacer para mejorar la condicién

fisica y su importancia para la futura labor del profesional de la Comunicacion Social.
Medios: El entorno deportivo: Cancha, gradas, escalones, bancos

Contenidos Factuales: Cconcepto de Educacion Fisica, como asignatura y promotora
fundamental de la actividad fisica, su importancia para la futura labor del profesional de
la Comunicacion Social. Utilidad y posibilidad del movimiento de manera que puedan

ajustar su actividad fisica a lo que realmente necesiten o desean hacer.

Contenidos Procedimentales: Ejecucion y experimentacion de actividades motrices
relacionadas con los bloques de contenidos del programa de la disciplina y la asignatura,

para la carrera Comunicacion Social.
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Contenidos Actitudinales: Independencia. Responsabilidad. Sinceridad Colaboracion

con el grupo de trabajo en la ejecucién y elaboracion de trabajos.

Esta técnica va encaminada a socializar los resultados obtenidos en el diagnostico. El
profesor después de dar a conocer el resultado del diagndstico, pondrda en manos del
estudiante el programa de asignatura y los objetivos a vencer, asi el estudiante se sentira
involucrado, duefio y responsable de lo que debe realizar e investigar para alcanzar la
mejor evaluacion en la clase, a la vez que encuentra un algoritmo para la practica de la

actividad fisica de la asignatura.

La pregunta ;Qué? Es el primer sirviente encaminado a la actividad fisica dentro y fuera
de la clase de la asignatura en cuestion, con el proposito de estimular la busqueda del
conocimiento hacia esta para alcanzar los objetivos propuestos.

El sirviente ;Cudndo? especifica el momento que se destinard a la busqueda de
informacidén sobre el tema en cuestion, asi como el espacio para poner en practica lo
investigado, siendo este la practica de la actividad fisica en funcién de los objetivos de la
asignatura Educacion fisica.

El sirviente ¢ Como? hace referencia al tipo de actividad a realizar, ejercicios, dosificacion
de los mismos, juegos, en funcion de las capacidades o habilidades a desarrollar en la

clase de Educacion fisica.

¢Con qué? Se refiere a la utilizacién de medios para el desarrollo de las actividades,
ejemplo uso de las TICS, medios del entorno que posibiliten la practica de la actividad

fisica en encaminada a lograr los objetivos propuestos.

¢Quién? Responde directamente hacia el estudiante como el ente responsable de la
busqueda del conocimiento necesario para realizar la actividad fisica de manera correcta
y en funcidn de sus propios intereses en la asignatura a vencer, asi como para su futura

labor profesional.

El “por qué” fundamenta la razén por la cual se debe priorizar el desarrollo. En una sesion
debe trabajarse una determinada regién del cuerpo, articulacion o habilidad, mientras ¢Por
qué?, mas que para vencer la asignatura es fundamental que el estudiante comprenda su
importancia, para su salud, integridad como universitario, para su futura labor profesional

y prevencion de algunos padecimientos propios del oficio.

El “qué” define los objetivos principales del programa de asignatura y secuencialmente

de estos objetivos se iran desprendiendo los objetivos de cada clase de donde se
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desprenderan los contenidos y los respectivos detalles de las actividades o ejercicios que

componen cada clase diaria.

El “cuédndo” hace referencia al momento, en que es mas prudente y seguro, el desarrollo

de determinada actividad fisica.

El “donde” requiere la eleccion del lugar o de los lugares donde se desarrollara
determinada actividad, que segun los objetivos planteados determinaran, en la medida de

las posibilidades, caracteristicas favorables.

El “como” determina la seleccion del método de trabajo mas adecuado a aplicar para el

desarrollo de una actividad fisica determinada.

El “quién” hace referencia a las caracteristicas distintivas de cada estudiante,
considerandolo siempre como un ser integral que se manifiesta bajo tres conductas
fundamentales, una conducta afectiva volitiva, una conducta cognitiva y una conducta

psicomotriz.

La constante blasqueda de respuestas a estas preguntas dard como resultado que la
autogestion del aprendizaje de la actividad fisica sea méas racional y se adapte mejor a los

intereses que se persiguen.

Cada equipo propondra una actividad fisica en funcién del tema que le haya tocado y la

realizara en funcion de los “seis sirvientes”.
Acciones a realizar:

Poner en manos del estudiante la asignatura con sus contenidos y determinar como se

realizaran los mismos.

Propiciar un ambiente favorable, de confianza y respeto para la realizacion de la actividad

docente.

El profesor dard a cada equipo el programa de asignatura de antemano, y les dara a
conocer “los seis sirvientes” de manera que el estudiante pueda autogestionar su

aprendizaje en funcion de la asignatura Educacion Fisica.

Propiciar toda la informacion posible sobre el tema a tratar, pero ponderar la busqueda de

lo mas actual, novedoso sobre el tema en cuestion.

Organizacion: Se conformaran cuatro equipos de cinco estudiantes y a cada uno se la

asignara un namero y en ese orden realizaran la actividad propuesta.
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Evaluacién: La evaluacion en este sentido se hara en grupo (coevaluacion) mediante una
clave que el profesor pondra en manos del grupo para que se evallen entre si esto, por

tanto, lleva un alto componente de responsabilidad y sinceridad.
Orientaciones Metodologicas:

Se recomienda que el profesor dé la posibilidad a los estudiantes de expresar qué
consideran de cada sirviente, a la vez que los encamina a los objetivos que desea conseguir
en la asignatura, especificamente en el proceso de autogestion del aprendizaje de la

Educacion fisica.

Se pudiera afiadir si los estudiantes lo estiman conveniente otros sirvientes. Ejemplo ¢Con

quién? Etc.

Es necesario dar a conocer que esta técnica estara presente durante toda la asignatura dada
su importancia para la busqueda del conocimiento de la actividad fisica, asi como su

practica.

No- 3: Tarea didactica con caracter demostrativo: El calentamiento, como parte
fundamental para la clase de Educacion Fisica. Importancia

Obijetivos: Demostrar, a partir de los conceptos relacionados con la Educacién Fisica, la

estructura del calentamiento y su importancia de su correcta ejecucion.

Contenidos Factuales: Definicién del calentamiento o acondicionamiento fisico, tipos e
importancia Conocer las partes del calentamiento, el tiempo de duracidn, el orden de los
ejercicios, terminologia correcta. Habitos higiénicos y saludables relacionados con la

practica de actividades fisicas, la realizacion del calentamiento.

Contenidos procedimentales: Correcta realizacion del calentamiento de manera
individual o colectiva, juegos para el calentamiento. La percepcion de las posibilidades
de ejecucion de los diferentes segmentos corporales. Crear desde lo investigado nuevos

juegos para el calentamiento. Filmar un calentamiento en equipo y compartirlo en clases.

Contenidos actitudinales: Responsabilidad, colaboracion, disciplina para el cumplimiento

de las tareas. Interés por los aspectos preventivos de la salud.

Desarrollo: Cada equipo expondra de forma practica el calentamiento, utilizando la
terminologia adecuada y la forma en que ha decidido realizarlo, con los medios que estime
conveniente le seran utiles, deben ademas referir cuéles han sido las vias que utilizé para

la busqueda del conocimiento pertinente para esta actividad.
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Para la realizacion de esta actividad los equipos se haran oponencia del siguiente modo:
1y 2; 3y4. Tendran la oportunidad de unir criterios, corregir errores, crear conceptos

operativos para la actividad a realizar y evaluarse.

Organizacién: Se mantendrd la conformaciéon de los equipos formados de las tareas

didacticas anteriores.

Acciones a realizar: Sugerir para la basqueda de informacion en algunas bibliografias

especificas para la preparacion del seminario.
El profesor permanece como espectador en cuanto comienza la actividad.
Propiciar un ambiente de entusiasmo y confianza para la realizacién de la actividad.

Realizar los calentamientos de manera ordenada, correctamente y con la terminologia

adecuada.

Explicar brevemente las partes del calentamiento, su importancia para enfrentar cualquier

actividad fisica.

Evaluacion: Se realizara a través la técnica participativa “Excelente demostracion”; cuyo
objetivo es evaluar la calidad del calentamiento realizado, teniendo en cuenta los
requisitos establecidos.

Ella no solo permite desarrollar habilidades para el control del proceso, sino que sirve

para reforzar las acciones a tener en cuenta al realizar un calentamiento.

Después de realizados los calentamientos elaborados por los estudiantes, se compararan
con los requisitos dados por el profesor y se seleccionara la “Excelente demostracion”.

Esta debe ser la que mejor cumpla con los siguientes requisitos.
Terminologia adecuada durante la ejecucion del calentamiento
Orden ldgico de las partes del calentamiento

Orden ldgico en la realizacion de los ejercicios

Uso de medios novedosos

Logro de la elevacion del pulso

Estiramientos

Seguridad durante la realizacion de la actividad

Indicaciones Metodologicas:
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El profesor se limitara a observar la actividad y a mantener el orden en caso de que fuese
necesario. Podra intervenir si detecta algun error de contenido o si se pidiera su criterio

por algun motivo.
Se recomienda proponer la siguiente escala de evaluacion.

La novedad y la creatividad tendra un valor de dos puntos y estara sustentada por la
busqueda de minuciosa de la informacion requerida esto implica para el logro de los
objetivos propuestos y a su vez informacién no solicitada pero novedosa, asi como su

aplicacion en el calentamiento.

La ejecucion del calentamiento de manera correcta e independiente y segura
complementard la evaluacion con tres puntos para un total de cinco puntos siendo este
momento practico lo que se le confiere mayor peso sin desdefiar la busqueda de

informacion.

Se debe lograr que todos los estudiantes estén involucrados en la actividad, y que realicen

el calentamiento.

Al final de la evaluacion de esta actividad el profesor dara a conocer el objetivo a vencer
la proxima clase, orientara la indagacion de informacion para encontrar ejercicios que

posibiliten vencer el objetivo propuesto.

Discusion

Las diferentes etapas de esta estrategia didactica en su interrelacion permitieron
profundizar en diferentes indicadores que sirvieron para focalizar los diferentes factores
y causas que limitaban el desempefio de los estudiantes para autogestionar el aprendizaje
de la actividad fisica. A partir de los andlisis generados se tomaron decisiones que
implicaron adecuaciones concepcién de las clases, con énfasis en las tareas didacticas.
Los estudiantes lograron una comprensién de la importancia de la asignatura, y ofrecer
argumentos de cémo ella no solo tiene implicaciones en la preparacion fisica para el
despefio profesional, sino para la vida social. Lo estudiantes lograron autogestionar
contenidos para la ejercitacion de la actividad fisica y realizar demostraciones con
autonomia y creatividad, asi como insertarse de manera activa en el proceso de evaluacién

en sus diferentes variantes.

A través de estas ejecuciones los estudiantes mejoraron su condicion fisica y tuvieron una

incidencia positiva en la elevacion de la motivacién, el sentido del deber y la
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responsabilidad, al tiempo que mejoraron las relaciones profesor — estudiante y entre los

propios miembros del grupo.

Conclusiones

1. EIl término autogestion del aprendizaje cobra una connotacion extraordinaria

en la nueva concepcion de la ensefianza universitaria cubana. a partir de las
nuevas exigencias del Plan de Estudios E, lo que condiciona profundizar en la
gestién didactica dirigida a elevar el rol del estudiante en la apropiacion

auténoma del contenido del proceso de ensefianza -aprendizaje.

Las insuficiencias detectadas en los estudiantes de la carrera Comunicacion
Social en relacion con la autogestion del aprendizaje en la Clase de Educacion
Fisica, motivaron al disefio y aplicacion de una estrategia, que tiene como
centro las tareas didacticas. Su aplicacion permitio elevar el nivel de motivacion
de los estudiantes por implicarse de manera activa y comprometida en la
busqueda del nuevo conocimiento, para la autoejeritacion de la actividad fisica,
orientada a fomentar una condicidn fisica favorable y a preparar el organismo

para las exigencias del desempefio laboral.
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