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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo, determinar el efecto de las tutorias educativas en
estudiantes de la educacion primaria en una Institucion Educativa de Pucallpa, Peru. Para ello se
utiliz6 una metodologia mixta, con el uso de métodos como observacion, analisis documental y
estadistica no paramétrica, integrados en un disefio cuasi-experimental. En el Pre-test, el 85.7 %
de los nifios muestran una autoestima medio-baja, en tanto en el grupo control, el 52.4 % de los
nifios tienen una autoestima baja. En el post-test, el 57.1 % de los nifios muestran una autoestima
media alta. En el grupo control el 90.5 % de los estudiantes registra una autoestima media baja.
Estos resultados son confirmados por la prueba de hipoétesis, la cual fue significativa. Asi lo
indican los valores de t > 0.05. Por lo tanto, el programa de tutoria fue significativo en la mejora
de la autoestima en el grupo experimental.

Palabras clave: desarrollo de la autoestima, tutoria educativa, desarrollo personal, desarrollo
académico.

Abstract

This research aimed to determine the effect of educational tutoring on children students of primary
education at Educational Institution of Pucallpa, Pert. A mixed methodology was used to address
the object of study, highlighting the methods of observation, documentary analysis and non-
parametric statistics, integrated into a quasi-experimental design. The level of self-esteem in the
Pre — test on improving self-esteem in the experimental group most children (85.7%), have a low
average self-esteem and in the control group most children (52.4%) they have low self-esteem.
While in the post test in the experimental group most children (57.1%), they show high average
self-esteem. On the other hand, in the control group (90.5%) have low average self-esteem. This
is confirmed by the hypothesis test that was significant as indicated by the tabulated t > 0.05,
therefore the mentoring program was significant in improving self-esteem in the experimental

group.

Key words: Self-esteem development, Educational tutoring, Personal development, Academic
development.
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Introduccion

El ministerio de educacion de Peru define las tutorias educativas como un servicio de
acompariamiento permanente y orientacion a los alumnos para contribuir a su desarrollo
afectivo, cognitivo y al mejoramiento de su desempefio escolar. EI mismo esta a cargo
del Tutor, quien desempefia su rol en coordinacién con otros docentes y padres de familia,
favoreciendo en todo momento el desarrollo integral de los alumnos (Minedu, 2007). La
Tutoria se situa en el proceso educativo, al acreditar una actitud de servicio permanente,
a favor del desarrollo humano de los educandos.

Mora (1998), refiere que es un proceso de ayuda al individuo para conocerse a si mismo
y a la sociedad en que sirve, a fin de que pueda lograr una mejor contribucion a la
sociedad. Para algunos autores, el tutor es un profesor que se encarga de atender diversos
aspectos que no quedan cuidados de forma suficiente dentro de las clases. Otros sefialan
que la tutoria es una actividad inherente a la funcion docente, que se realiza individual y
colectivamente con los alumnos de un grupo, con el fin de facilitar la integracion personal
en los procesos de aprendizaje (Lopez, 2001).

Del andlisis de varias definiciones estudiadas y con fines operativos para esta
investigacion, los autores regularizan la definicion de tutoria educativa como el conjunto
de actuaciones de orientacion personal, académica y profesional disefiado por los
profesores con la colaboracion de los alumnos y de la misma institucién que contribuye
al progreso afectivo, actitudinal y cognitivo lo que propicia el ascenso del desempefio
escolar del estudiante.

Segun refiere Mora (1999), el educador Robert Knapp, sefiala que, para una tutoria
educativa efectiva, debe poseer ciertas caracteristicas y principios. Debe servir a todos los
nifios, no solo que tengan serios problemas. Debe extenderse a todas las necesidades del
nifio. Es un proceso continuo. Debe estar basada sobre las diferencias individuales. El
principal encargado de la orientacion debe ser el profesor de clase. Debe ser una tarea de
cooperacion llevada a cabo por todos los miembros de la escuela. Los padres y los
profesores son los encargados de la orientacion. Deben utilizarse los recursos de la
comunidad y coordinarlos con la labor de la escuela y del hogar.

En el presente trabajo, se toma como referente, la definicion de autoestima de
Coopersmith, la cual, segun Sanchez (2005), considera a la autoestima como la parte
evaluativa y valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y
actitudes de una persona sobre si mismo, indicando el grado en que cada persona se

considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade ademas, que no esta sujeta a
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cambios transitorios, sino u mas bien es estable al tiempo aceptando que en determinados
momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si mismo.
Los dos autores refieren lo mismo, pero lo explican con otros términos. Los autores parten
de la hipotesis que el programa de Tutoria si mejora significativamente la autoestima en
los nifios y nifias de Educacion Primaria. Por ello, esta investigacion tiene como objetivo
determinar el efecto de las tutorias educativas en nifios y nifias estudiantes de la educacién

primaria en la Institucion Educativa N° 64053, de Pucallpa, Peru.

Materiales y métodos

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64053 de Pucallpa. Su seleccion tuvo lugar a partir de la
consideracion de los siguientes criterios: nifios de ambos sexos, con edades comprendidas
entre 7 y 10 afos, que cursen el segundo grado de primaria en el turno mafana, en la
Institucion Educativa N° 64053 de Pucallpa.

El total de la poblacién fue de 60 estudiantes de ellos 32 sexo masculino y 28 del sexo
femenino. La muestra fue seleccionada por equivalencia inicial al momento de iniciarse
el experimento, conformada por 21 alumnos el grupo experimental y 20 alumnos el grupo
control. El muestreo es no probabilistico, de tipo dirigido, debido a que se consideraran a

todos los estudiantes de segundo grado de la institucién educativa N° 64053 de Pucallpa.

Tabla 1 Variable. Definicién conceptual y operacional

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Esca_la_ Qe
conceptual medicién
Desarrolla su personalidad saludable

Alvarez y Personal y equilibrada.

Bisquerra (1996) | social Reflexiona y procesa situaciones que

define la tutoria va viviendo.

giosrtr;(r)ng?ii;cuon Previene y supera posible dificultad.

especifica, Conoce y desarrollada, capacidades

concretada en un para la construccion de aprendizaje.

tiempo y un Academica Utiliza estrategias de pensamiento,

espacio de auto aprendizaje habito de Siempre

(legalmente una estudios, administracion de tiempo y A veces

hora a la semana motivacion para el estudio. N
Programa en el aulajen la Participa reflexivamente en acciones unea
de Tutoria | 9Y€ el alumno . solidarias en la comunidad.

recibe una Ayuda social

especial atencion, Reconoce lo que le agr_ada y

ya sea individual desagrada en su comunidad.

o grupal y que se Identifica acciones por las cuales

considera una Salud otros nifios y nifias se sienten bien.

accion corporal y | ldentifica acciones y describe de

personalizada mental arreglo y cuidado personal los

rasgos de caracteristica

Autoestim | La autoestima Dimension items1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24, Muy alto
a. corresponde a la fisica
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valoracion 25,27,31,34,37,38,39,43,48,51,55,5 | Medio alto
positiva o 6,57. Medio bajo
negativa que uno | nimension | ftems: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52 Muy bajo

hace de si mismo.

Branden (1995). social

Dimension ftems: 6, 9, 11, 16, 20, 22,29, 44.
familiar

Dimension items: 2, 17, 23, 33, 35, 42, 46,54.
académica

Disefio Metodoldgico

El Disefio, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), es cuasi-
experimental, con un grupo experimental y un grupo control. El esquema del disefio es el
siguiente:

GEl: 01 X 02

GC2: 03 - 04

GE: Grupo experimental nifios y nifias del 2°B.

O, : Pre-test para medir el nivel de autoestima de los nifios y nifias.

X: Programa Tutoria.

O, : Post-test para medir la mejora de la autoestima en los nifios y nifias del 2° grado “B”.
GC: Grupo control nifios y nifias del 2° C.

O3 : Pre-test para medir el nivel de autoestima de los nifios y nifias del 2° grado “C”.

O, : Post-test para medir el nivel de autoestima en los nifios y nifias del 2° grado “C”.
Técnicas e Instrumentos de Recogida de Datos

Encuesta: La investigacion por encuestas estudia poblaciones grandes 0 mas pequefias,
seleccionando y analizando muestras elegidas de la poblacion para descubrir la incidencia
relativa, la distribucion y la interrelacion de variables sociolégicas y psicolédgicas
(Kerlinger, 2008).

Observacion: Esta técnica se utilizo para conocer los cambios que manifestaron los nifios
y nifias durante el desarrollo del programa de tutoria.

Inventario de autoestima de Cooper Smith: que tiene como finalidades medir identidad
cultural en estudiantes de segundo grado y que conté con las dimensiones; personal,
social, académica y familiar (Jiménez, et al., 2020). El instrumento fue utilizado para
medir la variable autoestima para ambos grupos de estudios. Este instrumento esta
organizado en dimensiones: académica y social; también esta compuesta por items, hay
items que tienen valoraciones.

Calificacion: El puntaje maximo es de100 puntos y el de la escala de mentira invalida la

prueba si es un puntaje superior a 4. Los puntajes se obtienen sumando el nimero de items
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respondido. Correctamente de acuerdo a la clave y multiplicando este resultado por 2 sin
incluir el puntaje de mentiras. Por otro lado, se calculé la confiabilidad interna del
instrumento, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach apreciandose consistencia alta.
RESULTADOS

En latabla 1 se muestra el desarrollo de la autoestima del pre-test del grupo experimental

(P2

segundo “a” y grupo control segundo grado “b”.

Tabla 1. Desarrollo de la autoestima del pre-test del grupo experimental segundo “a” y
grupo control segundo grado “b”.

Nivel Estimacion | Xi fi Xi fi % Xi fi Xi fi %
Alto 75-100 87.5 0 0 87.5 0 0
Medio Alto 50 -74 62 0 0 62 0 0 0
Medio Bajo 25-49 37 18 666 85.7 37 10 370 47.6
Bajo 00-24 12 3 36 14.3 12 11 132 52.4
Total 21 666 100 21 370 100
Media 31.71 17.62
varianza 25.4 17.6
Desviacion Estandar 5.04 4.12

En la tabla 2 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima del pre test

[P 2]

segundo “‘a

y grupo control segundo grado “b”.

Tabla 2. Resultados del desarrollo de la autoestima del pre test segundo “a” y grupo control segundo
grado “b”.
Nivel Estimacion | Xi fi Xifi % Xi fi Xifi %
Alto 12 - 16 14 0 0 0 14 0 0 0
Medio Alto 8-11 9 63 333 9 3 27 143
Medio Bajo 4-7 55 13 715 619 | 55 18 99 85.7
Bajo 0-3 15 1 4.8 15 0 0 0
Total 21 134.5 100 21 126 100
Media 6.40 6.00
varianza 41 1.6
Desviacion Estandar 2.03 1.3

En la tabla 3 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima del pre test

segundo “a” y grupo control segundo grado “b”.

grado “b”.

Tabla 3. Resultados del desarrollo de la autoestima del pre test segundo “a

[T3E 1]

y grupo control segundo

Nivel

Esimacion | Xi | fi | xifi | % | xi | fi | xifi |

%
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Alto 36 - 48 42 0 0 0 42 0 0 0
Medio Alto 24 -35 295 | 0 0 0 29.5 0 0 0
Medio Bajo 12-23 125 9 1125 | 429 | 125 0 0 0

Bajo 0-11 5.5 12 66 57.1 5.5 21 1155 100

Total 21 178.5 100 21 1155 100

Media 8.50 5.50

varianza 0
Desviacion Estandar 0

En la tabla 4, se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension

familia del pre-test del grupo experimental segundo “a” y grupo control segundo grado

“b”.
Tabla 4. se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension familia del pre-
test del grupo experimental segundo “a” y grupo control segundo grado “b”.
Nivel Estimacion | Xi fi Xi fi % Xi fi Xi fi %
Alto 12 -16 14 0 0 0 14 0 0 0
Medio Alto 8-11 9 5 45 238 9 7 63 333
Medio Bajo 4-7 55 16 88 76.2 55 14 77 66.7
Bajo 0-3 15 0 0 0 15 0 3.46 0
Total 21 133 100 21 143.46 100
Media 6.33 6.83
varianza 2.35 2.89
Desviacion Estandar 1.53 1.7

En la tabla 5 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension

académico del pre-test grupo experimental segundo “a” y grupo control segundo grado

“b”.
Tabla 5. Desarrollo de la autoestima en la dimension académico del pre test grupo experimental segundo
“a” y grupo control segundo grado “b”
Nivel Estimacion Xi fi Xi fi % Xi fi Xi fi %
Alto 12 -16 14 0 0 0 14 2 28 9.5
Medio Alto 8-11 9 2 18 9.5 9 6 54 28.6
Medio Bajo 4-7 55 19 1045 | 90.5 55 13 715 61.9
Bajo 0-3 15 0 0 0 15 0 0 0
Total 21 1225 100 21 153.5 100
Media 5.83 7.31
varianza 1.11 7.48
Desviacion
Estandar 1.1 2.73
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En la tabla 6 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima del post test del

grupo experimental segundo “a

(P2

y grupo control segundo grado “b”.

Tabla 6. Desarrollo de la autoestima del post test del grupo experimental segundo “a” y grupo control segundo
grado “b”
Nivel Estimacion Xi fi Xifi % Xi fi Xifi %
Alto 75 - 100 87.5 9 787.5 429 | 875 0 0 0
Medio Alto 50-74 62 12 744 57.1 62 19 1178 90.5
Medio Bajo 25-49 37 0 0 0.0 37 2 74 9.5
Bajo 00-24 12 0 0 0.0 12 0 0 0.0
Total 21 | 15315 | 100 21 1252 100
Media 72.9 59.6
varianza 167 56.6
Desviacion Estandar 12.9 7.52

En la tabla 7 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension

social del post test del grupo experimental segundo “a

65b”

[IP%2)

y grupo control segundo grado

[T9¢1}

Tabla 7. Desarrollo de la autoestima en la dimension social del post test del grupo experimental segundo “a” y
grupo control segundo grado “b”
Nivel Estimacion | Xi fi Xifi % Xi fi Xifi %
Alto 12 -16 14 15 210 714 14 5 70 23.8
Medio Alto 8-11 9 6 54 28.6 9 16 144 76.2
Medio Bajo 4-7 55 0 0 0.0 55 0 0 0.0
Bajo 0-3 15 0 0 0.0 15 0 0 0
Total 21 264 100 21 214 100
Media 12.57 10.19
varianza 5.38 4.76
Desviacion Estandar 2.32 2.18

En la tabla 8 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension

personal del post test del grupo experimental segundo

6‘b’5

[1P2)

a

y grupo control segundo grado

Tabla 8. Desarrollo de la autoestima en la dimensién personal del post test del grupo experimental segundo “a”
y grupo control segundo grado “b”

Nivel Estimacion | Xi fi Xifi % Xi fi Xi fi %

Alto 36 - 48 42 13 546 61.9 42 0 0 0
Medio Alto 24 -35 29.5 236 38.1 | 295 14 413 66.7
Medio Bajo 12 -23 12.5 0 0 00 | 125 7 87.5 33.3
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Bajo 0-11 55 0 0 0.0 5.5 0 0 0
Total 21 782 100 21 500.5 100
Media 37.24 238
varianza 67.44
Desviacion Estandar 8.21

En la tabla 9 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension

(194

familia del post test del grupo experimental segundo “a” y grupo control segundo grado
“b”.
Tabla 9. Desarrollo de la autoestima en la dimension familia del post test del grupo experimental segundo
“a” y grupo control segundo grado “b”
Nivel Estimacion | Xi fi Xi fi % Xi fi Xi fi %
Alto 12-16 14 5 70 23.8 14 2 28 9.5
Medio Alto 8-11 9 16 144 76.2 9 19 171 90.5
Medio Bajo 4-7 55 0 0.0 55 0 0.0
Bajo 0-3 15 0 0 15 0 3.46 0
Total 21 214 100 21 202.46 100
Media 10.2 9.6
varianza 4.76 2.28
Desviacion
Estandar 2.2 1.51

En la tabla 10 se muestran los resultados del desarrollo de la autoestima en la dimension
académico del post test del grupo experimental segundo “b” y grupo control segundo

grado “c”.

Tabla 10. Desarrollo de la autoestima en la dimension académico del post test del grupo experimental segundo
“b” y grupo control segundo grado “c”
Nivel Estimacion | Xi fi Xi fi % Xi fi Xi fi %
Alto 12 -16 14 20 280 95.2 14 7 98 333
Medio Alto 8-11 9 1 4.8 9 13 117 61.9
Medio Bajo 4-7 5.5 0.0 55 1 5.5 4.8
Bajo 0-3 15 0 0 0 15 0 0 0
Total 21 289 100 21 220.5 100
Media 13.8 10.50
varianza 1.2 7
Desviacion Estandar 1.1 2.65

Prueba de significancia del programa de tutoria en la mejora de la autoestima:

ISSN 1815-4867, 18(4) 2021




Efecto de las tutorias educativas en la autoestima de estudiantes de primaria peruanos, pp. 1607-1619

H1: El programa de Tutoria si mejora significativamente la autoestima en los nifios y nifias
del 2° grado “B” y “C” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 64053 —
Pucallpa — 204~

Ho: El programa de Tutoria no mejora la autoestima en los nifos y nifias del 2° grado “B”
y “C” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 64053 — Pucallpa — 2014”
Grado de libertad = (n1 + n2) — 2

Gl =40
{o =3.46
a=0.05

Region de
Aceptacién

Region de
Rechazo

0.95

gl=1.68
0.05

to = 3.46

DISCUSION

En los resultados del Pre-test, obtenidos del total de nifios y nifias del grupo experimental
del segundo grado “a”, el 85.7 % tienen una media baja autoestima y 14.3 manifiestan
tener una baja autoestima. Mientras que en el grupo control segundo grado “b”, el 52.4%
tienen una autoestima baja y el 47.6% tienen una media baja autoestima. En los resultados
obtenidos del pre-test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la autoestima en la
dimension social en el grupo experimental en el segundo grado “A” el 61.9%, tienen una
media baja autoestima- social, 33.3% una media alta autoestima- social y el 4.8% tienen
una baja autoestima social. Mientras que en el grupo control segundo grado “B”, el 85.7%
tienen una autoestima social media baja y el 14.3% una media alta autoestima social.

En los resultados del Pre-test, obtenidos del total de nifios y nifias en el desarrollo de la
autoestima en la dimension personal en el grupo experimental en el segundo grado “A”
el 57.1%, tienen una baja autoestima personal y 42.9% manifiestan una media baja
autoestima personal. Mientras que en el grupo control segundo grado “B”, el 100% tienen

una autoestima personal baja. En los resultados obtenidos del Pre test del total de nifios y
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nifias en el desarrollo de la autoestima en la dimension familia en el grupo experimental
en el segundo grado “A” el 76.2%, tienen una media baja autoestima-familia y 23.8%
manifiestan una media alta autoestima -familia. Mientras que en el grupo control segundo
grado “B”, el 66.7% tienen un autoestima- familia media baja y el 33.3% tienen una media
alta.

En los resultados obtenidos del pre-test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la
autoestima en la dimension académico en el grupo experimental en el segundo grado “A”
el 90.5%, tienen una media baja autoestima-académico y 9.5% manifiestan una media
alta autoestima -académico. Mientras que en el grupo control segundo grado “B”, el
61.9% tienen un autoestima- académico media baja, el 28.6% tienen una media alta y el
9.5% tienen autoestima alta en la dimension académico. En los resultados obtenidos en
el post test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la autoestima en el grupo
experimental en el segundo grado “A” el 57.1%, tienen una media alta autoestima y
42.9% una alta autoestima. Mientras que en el grupo control del segundo grado “B”, el
90.5% tienen una autoestima media baja y el 9.5% tienen una media baja. En los
resultados obtenidos en el post test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la
autoestima- social en el grupo experimental en el segundo grado “A” el 71.4%, tienen
una alta autoestima y 28.6% una media alta. Mientras que en el grupo control del segundo
grado “B”, el 76.2% tienen una autoestima media alta y el 23.8% tienen una alta
autoestima-social.

En los resultados obtenidos en el post test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la
autoestima- personal en el grupo experimental en el segundo grado “A” el 61.9%, tienen
una alta autoestima-personal y 38.1% una media alta. Mientras que en el grupo control
del segundo grado “B” y el 66.7% tienen una autoestima personal media alta y el 33.3%
tienen una media baja.

En los resultados obtenidos en el post test del total de nifios y nifias en el desarrollo de la
autoestima- familia en el grupo experimental en el segundo grado “A” el 76.2%, tienen
una media alta autoestima-familia y el 23.8% una alta autoestima. Mientras que en el
grupo control del segundo grado “B” y el 90.5% tienen una autoestima familia media alta
y el 9.5% tienen una alta autoestima. En los resultados obtenidos en el post test del total
de nifios y nifias en el desarrollo de la autoestima- academico en el grupo experimental
en el segundo grado “A” el 95.2%, tienen una alta autoestima- académico y 4.8% una

media alta autoestima- académico. Mientras que en el grupo control del segundo grado
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“B” y el 61.9% tienen una autoestima académico media alta, el 33.3% tienen una alta
autoestima-académico y el 4.8% una autoestima-académico media baja.

Despueés de aplicar el pre y post test a grupo experimental y control con un nivel de
significacion de 0.05 y con 40 grados de libertad podemos decir que se Rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se aprueba la hipétesis de investigacién (Hi1) debido to=3.46 se
encuentra en la regién de rechazo. Entonces podemos afirmar que el programa de tutoria
mejora la autoestima, del grupo experimental del segundo grado seccion “B” en relacion
al grupo control es significativo.

El nivel de autoestima en el Pre — test sobre la mejora de la autoestima en el grupo
experimental la mayoria de nifios (85.7%), tienen una media baja autoestimay en el grupo
control la mayoria de nifios (52.4%) tienen una autoestima baja. Mientras que en el post
test en el grupo experimental la mayoria de nifios (57.1%), muestran una autoestima
media alta. Por otra parte, en el grupo control (90.5%) tienen una autoestima media baja.
Esto lo confirma la prueba de hipotesis que fue significativa asi lo indica la t tabulada que
> (.05, por lo tanto, el programa de tutoria fue significativo en la mejora de la autoestima
en el grupo experimental.

El nivel de autoestima en la dimensidon social en el Pre — test tanto en el grupo
experimental como en el grupo control la mayoria de nifios 61.9% y 85.7%, tienen una
media baja autoestima. Mientras que en el Post — test en el grupo experimental la mayoria
de nifios (71.4%), tienen una alta autoestima a diferencia del grupo control que la mayoria
el 76.2% tienen una autoestima media alta. Esto lo confirma la prueba de hipotesis que
fue significativa asi lo indica la t tabulada fue > 0.05, por lo tanto, el programa de tutoria
fue significativo en la mejora de la autoestima en la dimension social en el grupo
experimental.

El nivel de autoestima en la dimension personal en el Pre — test tanto en el grupo
experimental como control la mayoria de nifios (57.1%) y (100%) tienen una baja
autoestima- personal. Mientras que en el post-test en el grupo experimental la mayoria de
nifios (61.9%), tienen una alta autoestima. Mientras que en el grupo control (66.7%)
tienen una autoestima media alta. Esto lo confirma la prueba de hipotesis que fue
significativa asi lo indica la t tabulada fue > 0.05, por lo tanto, el programa de tutoria fue
significativo en la mejora de la autoestima en la dimension personal en el grupo
experimental.

CONCLUSIONES
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En el nivel de autoestima en la dimension familiar en el Pre-test tanto en el grupo
experimental como el control la mayoria de nifios (76.2%) y (66.7%) tienen una media
baja autoestima- familia. Mientras que en el Post-test tanto en el grupo experimental como
grupo control la mayoria de nifios (76.2%) y (90.5%), tienen una media alta autoestima.
Esto lo confirma la prueba de hipotesis que fue significativa asi lo indica la t tabulada que
> (.05, por lo tanto, el programa de tutoria fue significativo en la mejora de la autoestima
en la dimension familia en el grupo experimental.
El nivel de mejora de la autoestima en la dimension académico en el Pre-test, tanto en el
grupo experimental como grupo control la mayoria de nifios (90.5%) y (61.9%), tienen
una media baja autoestima- académica. Mientras que en el Post — test en el grupo
experimental la mayoria de nifios (95.2%), tienen una alta autoestima. Mientras que en el
grupo control (61.9%) tienen una autoestima media alta. Esto lo confirma la prueba de
hipétesis que fue significativa asi lo indica la t tabulada que > 0.05, por lo tanto, el
programa de tutoria fue significativo en la mejora de la autoestima en la dimension
académico en el grupo experimental.
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