/m/
== MAESTRO v SOCIEDAD

Recibido: enero 2021/ Aceptado: abril 2021 ————

[ S

Neurociencias cognitivas, neurociencias de la
educacion y el aprendizaje del inglés.
Confluencias necesarias

Cognitive neurosciences, neurosciences of education and English learning.
Necessary confluences

Mg. Bety Marisol Yanez-Garcia ', m-v-r-v22@hotmail.com,
https://orcid.org/0000-0001-5555-4016;
Mg. Genny Elizabeth Zambrano-Gallardo ", genny.zambrano@uleam.edu.ec,
https://orcid.org/0000-0001-4532-0072;
Dr. Yerilynn Melissa Santos-Zambrano '"', mely10@Ileve.com,
https://orcid.org/0000-0002-5103-7775

1.1 Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador;
" Ministerio de Salud Publica, Distrito de Salud Chone-Flavio Alfaro, Manabi, Ecuador

Resumen

El desarrollo impetuoso de las neurociencias en la comprension de la actividad cerebral y de las
neurociencias cognitivas en la comprension de los procesos mentales, ha catapultado el desarrollo
de las neurociencias de la educacion, y con ello, la comprension de los fundamentos cerebrales y
cognitivos del proceso de ensefianza y aprendizaje. En este proceso de fundamentacion de la
actividad docente, la educacién en lenguas extranjeras se ha ido incorporando de a poco, sobre
todo en el caso de la educacién del inglés como segunda lengua. Sin embargo, aln es discreta la
aplicabilidad que los maestros de inglés dan a los conocimientos neurocientificos para su quehacer
diario en la ensefianza de esta lengua. Es por ello que en el presente trabajo se hace un breve
analisis de las posibilidades que ofrecen las neurociencias actualmente para la educacion del
inglés.

Palabras clave. Neurociencias de la educacion; educacion del inglés como segunda lengua.

Abstract

The impetuous progress of neurosciences in the understanding of brain activity and the advance
of cognitive neuroscience in the thoughtfulness of mental process. It has been essential for the
development of educational neuroscience, and with this, in the understanding of rational and
cognitive basis of teaching and learning practice. In this process of support of teacher’s activity,
the education in foreign languages has been include, especially in the case of English as second
language. However, the applicability that English teacher is doing with the neuroscientific
knowledge in the quotidian activity of teaches of language is modest. These are the reasons which
were taking into consideration in the present paper to do a little analysis of the possibilities of
neurosciences for English education.

Key words. Neurosciences of education; education of English as second language.
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Introduccion

Las neurociencias de la educacion, como muchas otras areas emergentes dentro del campo
de las ciencias de la mente y del cerebro, han ido acelerando su desarrollo de manera casi
exponencial. Hoy dia podria afirmarse que, en el ultimo quinquenio, los estudios
neurocienctificos y neurocognitivos en funcion de entender y de solucionar problemas
acuciantes en el campo de la educacion, se han cuadriplicado en comparacion con el
quinguenio anterior. Esto, sobre todo mas alejado de lo propiamente patoldgico y més
cercano a la normalidad.

Por ello, este impetuoso florecimiento neurocientifico en el campo educacional, ha estado
aportando importantes hallazgos, con relacién a como el cerebro humano en toda su
integralidad, procesa y consolida los aprendizajes. Pues la vieja tendencia de las
neurociencias de la educacion de solo ocuparse de los problemas del aprendizaje, o de
aquellas afectaciones cerebrales que suponian algun reto educativo, cada vez son mas
distantes del verdadero centro de atencion de las investigaciones neuroeducativas. De tal
forma, la educacién escolarizada se ha visto en la necesidad de adoptar supuestos
provenientes del &rea neurocientifica, con el propésito de estimular procesos de
aprendizaje que consideren la disposicion u orientacién natural del cerebro para aprender
(Andrade y Yanez, 2016; Jensen, 1997; Pizarro de Zulliger, 2003).

Bajo este postulado, se destaca la relevancia que tiene para el disefio de las practicas
educativas, tomar en consideracion, lo que la persona que aprende, percibe que necesita
aprender, en interaccion con su entorno y con las demandas adaptativas que este le
impone. Por ello se convierte en un requisito indispensable, que la ensefianza sea a través
de vias multisensoriales, de modo tal que se propicie al estudiante un ambiente
enriquecedor, donde la multiplicidad de experiencias enriquezca su aprendizaje.

Pues como se postula desde las neurociencias, cuantas mas vias sensoriales el estudiante
active durante la recepcién de informacion, mas redes neuronales se crean y mas amplias
seran las zonas cerebrales donde se almacenen esas experiencias. Este efecto provocara
que la informacion procesada pueda recuperarse con mayor facilidad. Desde estas
premisas, surge el interés por explorar y confrontar posturas provenientes de la
investigacion neurocientifica, con el propdsito de aportar nuevas explicaciones y
perspectivas sobre los procesos de aprendizaje (Blakemore y Frith, 2018; Zadina, 2008).
La incorporacion de postulados derivados de la investigacidn en neurociencia, vislumbra
nuevas ideas que ayudan a conducir y mejorar la préactica pedagogica del docente, descrita
e interpretada a partir de su propio contexto y necesidades. Pues los hallazgos en la
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investigacion neurocientifica, sugieren que el cerebro humano posee diversidad de
ventanas para potenciar los aprendizajes, y que éstas pueden activarse a partir de la accién
del docente, mediada a través de eventos y situaciones que estimulen el aprendizaje en el
estudiante. En tal sentido, es inminente que los resultados de las investigaciones sobre el
cerebro y la comprension de su funcionamiento, deben ser incorporados como parte del
conocimiento pedagogico-didactico la formacion y actualizacion de los docentes, de
manera tal que se contribuya al mejoramiento de las competencias para ensefiar sobre la
base de la disposicion natural del cerebro para aprender. De esta forma, se promueve la
construccidn de una pedagogia que considere el area neurocerebral como punto de partida
hacia el logro del aprendizaje, teniendo en cuenta que, aunque la investigacion en
neurociencia no es la clave méagica del aprendizaje, si aporta nuevos caminos que podrian
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Jensen, 1998; Zadina, 2010; Zadina,
2008).

Estos nuevos caminos que aportan las neurociencias cognitivas para mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje, son aplicables a todas las areas del conocimiento y, de hecho,
poco a poco se ha ido demostrando su factibilidad y se ha ido introduciendo en la
ensefianza de diferentes materias y areas del conocimiento. Sin embargo, hay areas donde
las neurociencias han tenido escasa influencia en el disefio de sistemas de ensefianza, para
potenciar el aprendizaje, donde los métodos tradicionales se han mantenido inamovibles.
Una de estas &reas, es la ensefianza del inglés como segunda lengua.

Ello lo muestran algunos estudios realizados acerca de la metodologia de ensefianza del
inglés en Latinoamérica. Estos estudios revelan que la gran mayoria de los estudiantes en
los diferentes paises, cursan este inglés como asignatura obligatoria desde los estudios
primarios y se mantiene asi hasta los estudios universitarios, sin embargo, con excepcion
de las denominadas escuelas bilingtes, los estudiantes no adquieren la competencia
comunicativa ni oral ni escrita para expresarse en esta lengua. Son escasos los estudiantes
que, sin cursos extracurriculares, logran desarrollar competencias comunicativas en
inglés (Chacon 2005; Rodriguez, 2014).

Los resultados de algunas investigaciones sobre la practica pedagogica de docentes de
inglés en diferentes niveles de ensefianza (Rodriguez, 2014), reveld que estos maestros
orientan su ensefianza a la explicacién gramatical y traduccion del inglés al espafiol, a
través de clases expositivas, centradas en el docente, con tendencias a la rutinas y escaso
uso de materiales docentes diferentes del clasico libro texto y pizarron. Se identifica

ademas que la ensefianza, la mayoria de las veces, tiene lugar de manera absolutamente
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descontextualizada, con predominio de métodos tradicionales, demostradamente poco
efectivos.

La préactica pedagdgica de los docentes tiende a enmarcarse en el método tradicional, con
énfasis en el aprendizaje de la gramatica, siendo relegada la competencia comunicativa
para expresarse e interactuar. Estos hallazgos también se han evidenciado en estudios en
relacion con la formacion inicial de los futuros docentes de inglés. De ello se desprende
que la educacion tradicional pone un mayor énfasis en la memorizacion de estructuras
linglisticas aisladas y descontextualizadas que representan para el cerebro una tarea
mucho mas compleja al momento de recordar y conectar experiencias previas con otras
situaciones y asi consolidar el aprendizaje. Sin embargo, los conocimientos provenientes
de la neurociencia ofrecen nuevos paradigmas al profesor de inglés, que explican como
los procesos de aprendizaje se desarrollan, asi como en qué medida operan para reinventar
la manera de hacer las cosas. Los nuevos paradigmas intentan cambiar modelos
dominantes que limitan y reducen la comprension de los procesos naturales del cerebro
para aprender, su contexto y los significados dados a estos procesos dentro de una realidad
determinada (Pizarro de Zulliger, 2003).

En base a estos elementos, se ha considerado pertinente implementar una investigacion
documental, a partir de la cual se presenta una revision de los aportes de las neurociencias
cognitivas que pueden ser aplicados para la mejora de la ensefianza y aprendizaje del

inglés como lengua extranjera.

Materiales y métodos

Para cumplimentar el propdsito de este trabajo, se realizd un estudio bibliografico
profundo. Para el mismo se realizaron varias busquedas en bases de datos de prestigio
internacional como Latindex, Scielo, Scupos o la Web of Science, usando como palabras
clave: neurociencias de la educacion/edutational neurocience, ensefianza del
inglés/english teaching, inglés como segunda lengua/english as second language. Como
resultado de las busquedas se descargaron 187 articulos cientificos, de los cuales solo 63
fueron especificos del tema.

Tales materiales bibliograficos fueron separados en dos grupos. En el primer grupo,
conformado por 29 articulos, se abordaron las potencialidades de los hallazgos
neurocientificos en relacién con el aprendizaje. En el segundo grupo, conformado por 34

articulos, se incluyeron los que abordaban estrategias de ensefianza basadas en el
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funcionamiento del cerebro que promuevan el interés del aprendiz y el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera.

A partir de su contenido se elaboraron las siguientes consideraciones.

Resultados

Los aportes de las neurociencias cognitivas a la ensefianza en el proceso educativo.
E] aprendizaje basado en el cerebro

Los vinculos entre la neurociencia y la ensefianza se asumen desde un rol
interdisciplinario, como un deber ser de la educacion escolarizada. Por tanto, el docente,
como pilar fundamental para guiar los procesos de aprendizaje, y cuya tarea basica es
promover aprendizajes eficientes, requiere emprender acciones para detectar y enriquecer
con mayor eficiencia, el aprendizaje de los alumnos, orientado en este caso, a la
comprension y profundizacion de la biologia cerebral. Pues la neurociencia apoya lo que
los docentes exitosos han sabido hacer y aplicar sobre ideas y acciones que apuntan hacia
la diferencialidad de los aprendices, con el fin de utilizar tantas estrategias y enfoques
como sea posible. Bajo esta orientacion, la ensefianza en el sistema educativo
escolarizado, se ve vinculada con la neurociencia como resultado de la adopcion de
supuestos de la investigacion neurocientifica, ya que permite revelar y comprender mejor,
coémo y en qué condiciones se dan los procesos de aprendizaje a nivel de la fisiologia
cerebral (Barrios y Marval, 2010; Zadina, 2008).

Indudablemente, la emergencia de nuevos paradigmas, como es el caso del estudio de la
neuroeducacién, abre puertas hacia nuevas formas de orientar los procesos educativos en
la aplicacion de conocimientos sobre cémo funciona el cerebro y como intervienen los
procesos neurocerebrales en el aprendizaje. En relacién con la ensefianza del inglés como
lengua extranjera, esta metodologia implica la implementacion de innovaciones gque se
contraponen a la ensefianza tradicional caracterizada por la repeticion y memorizacién de
estructuras gramaticales, generalmente descontextualizadas. Al respecto, las
investigaciones indican que el uso de vias multiples, es decir, el uso de distintos medios
tales como audio, imagen, mdasica, dibujo, drama, estrategias de dramatizacion,
proyectos, exposiciones, y demostraciones en la presentacion de los nuevos contenidos,
activa el establecimiento de relaciones a nivel neuronal lo cual afianza los conocimientos
Por tanto, segin las neurociencias cognitivas, la tendencia en la ensefianza de los
contenidos linguisticos debe hacerse a través de vias maltiple, de forma contextualizada

y, a partir de la experiencia previa del estudiante. Ello debido a que el estudiante debe ser
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capaz de conectar la nueva informacién a su conocimiento, experiencia, evento o
situacion anterior, de manera que pueda crear conexiones a nivel cerebral, y en
consecuencia, recordar, asociar o relacionar los nuevos conocimientos con su experiencia
previa (Christison, 2012, 2002; Genesee, 2000; Pérez Ruiz 2011; Zadina, 2008, 2010).
La investigacion sobre el aprendizaje compatible con los procesos fisioldgicos-cerebrales
0 basada en el cerebro intenta enriquecer el conocimiento de los procesos bioldgicos del
aprendizaje humano para que éste se produzca de una manera mas eficiente y contribuya
a dar resultados practicos aplicables al hecho educativo. En este sentido cabe destacar que
el cerebro es considerado un 6rgano de adaptacion que cambia su estructura a lo largo de
la vida debido a su plasticidad. De este postulado se infiere que tanto el docente como el
estudiante, deben tener una actitud positiva hacia la mejora del proceso de aprendizaje en
todo momento. La neurociencia demuestra que el cerebro tiene una orientacién natural
para aprender y, por siglos, ha sobrevivido creando cosas nuevas dia a dia (Caine y Caine,
2014; Jensen, 1998; Sylwester, 2005; Zadina, 2008).

Del mismo modo, se ha reconocido que la mayoria de las funciones esenciales del cerebro
localizadas en corteza cerebral, la amigdala, en el sistema limbico, y la actividad de la
quimica cerebral, se consideran elementos influyentes en el aprendizaje, desencadenantes
de sensaciones socio-emocionales diversas, como temor, angustia, enojo, amenaza,
emociones positivas y negativas, pensamiento ldgico, toma de decisiones, recuerdos a
corto y largo plazo y estados de atencion. En el caso en los estudiantes de inglés, estos
desencadenantes se manifiestan como miedo, ansiedad, temor, rechazo ejerciendo una
influencia directa que bloquea o impide el aprendizaje del idioma. Esto implica para el
docente de inglés, reconocer que la cognicion y las emociones son inseparables y, en
consecuencia, mostrar una actitud positiva, de apoyo y respeto hacia el estudiante, asi
como mantener en el aula un clima o atmosfera agradable donde prevalezca la confianza
y seguridad del estudiante, para interactuar y comunicarse en la lengua extranjera En otros
términos, es necesario tomar en consideracion que la variabilidad de experiencias ejerce
influencia en las sinapsis cerebrales y conduce a mayores conexiones neuronales.

Por esta razén, el docente debe usar diversas estrategias o vias multiples en un entorno
con distintas experiencias multisensoriales, promover el trabajo grupal y colaborativo, la
variabilidad y la creatividad (Blakemore y Frith, 2018; Sousa, 2001).

De esta manera, la implementacidn de distintas alternativas en la ensefianza es consonante
con los aportes de la investigacién en neurociencia y sus hallazgos en referencia a la

fisiologia cerebral y el aprendizaje. Al respecto, cabe destacar que el cerebro no solo se
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reconoce como un procesador de informacion y pensamientos logicos, racionales,
analiticos y linglisticos, sino que también ejerce multiples funciones en una continua
interaccion entre sus partes como un todo, conformado por el cerebro emocional, el
cerebro adaptativo, el cerebro social, el cerebro espacial, etc. Todo ello, de acuerdo con
las multiples interacciones dadas a nivel cerebral para que sucedan los aprendizajes y los
comportamientos humanos. Se considera, existe un cerebro activo e integral en el
estudiante cuyas partes, derecha e izquierda, frontal, superior, central, parietal, temporal
y occipital, actian como un todo con algunas distinciones. De esta forma, los procesos
suscitados en cada parte del cerebro se enriquecen y apoyan unos con otros. Por ello se
sugiere concebir la interaccion cerebral, con el objeto de ampliar el repertorio de
conocimientos, estrategias y métodos de ensefianza como uno de los retos del docente en
el salén de clase. Este enfoque pretende ayudar al estudiante a obtener un acercamiento
significativo, relevante y optimizador del aprendizaje segun sus variados modos de
percibir el entorno y alcanzar los conocimientos (Caine y Caine, 2014; Jensen, 1998;
Sousa, 2001).

El aprendizaje comienza en las células nerviosas llamadas neuronas. Las neuronas
representan aproximadamente el 10 % de las células del cerebro y son las responsables
del procesamiento de la informacidn, mientras que las llamadas células gliales conforman
el 90 % restante. El aprendizaje es una funcion critica de las neuronas cuando las sinapsis,
entendidas como la union intercelular entre neuronas que llevan a cabo la transmision de
los impulsos nerviosos, tienen lugar. De acuerdo con lo anteriormente expresado, el
aprendizaje se da en la sinapsis cuando las células se conectan con otras células. Las
dendritas, como ramificaciones de las neuronas a otras células, ayudan a hacer mas y mas
conexiones hasta que el bosque neural completo ayuda a regular procesos de aprendizaje.
Una neurona puede interactuar con miles de otras células. La informacion que las
neuronas procesan es codificada dentro de moléculas quimicas Ilamadas
neurotransmisores, los cuales se liberan en el proceso sinaptico de acuerdo con la
estimulacion neural. La neurociencia revela que el procesamiento de la informacion
sensorial recogida del mundo que nos rodea y de nuestro propio cuerpo se realiza por
circuitos formados entre neuronas interrelacionadas a través de los contactos sinapticos
(Jensen, 1998; Sousa, 2001; Sylwester, 1995; Zadina, 2008).

De este modo, las respuestas motrices y emocionales, el aprendizaje, la conciencia, la
imaginacion, los pensamientos y la memoria son funciones producidas por estos circuitos

producidos a nivel neuronal. La capacidad del cerebro humano para crear nuevas

ISSN 1815-4867, 18(3) 2021



Bety Marisol Yanez Garcia, pp. 1001-1015

conexiones sinapticas es clave para hacerse mas habil y capaz en el logro de los
aprendizajes. Este aporte implica que el cerebro cambia debido a su plasticidad al ocurrir
el aprendizaje, y a su vez, puede reconfigurarse con cada nuevo estimulo o induccion
sensorial, experiencia y comportamiento para crear mas conexiones neuronales.
Asimismo, el potencial de la plasticidad cerebral a través de los afios, y aunque algunos
aprendizajes puedan ser mas sensibles a cierta edad, el cerebro continta su proceso de
cambio y restructuracion, dependiendo en gran medida de las experiencias recibidas del
medio ambiente. Se considera que, con algun tipo de estimulo o experiencia, el cerebro
comienza el proceso de aprendizaje en diferentes niveles. Es asi como la plasticidad
cerebral implica la capacidad del cerebro para adaptarse a circunstancias cambiantes
dependiendo fundamentalmente de su activacién. Se estipula que el sistema nervioso esta
bien armado para aprender toda la vida y adaptarse al medio, lo cual depende en gran
medida del esfuerzo personal hacia los aprendizajes (Blakemore y Frith, 2018; Jensen,
1998; Sousa, 2001; Sylwester, 1995; Zadina, 2008).

Segun sefialan algunos autores (Jensen, 1997), el cerebro humano no esta disefiado
completamente para un aprendizaje formal por si mismo, sino que estd disefiado
bioldgicamente para la sobrevivencia a través del aprendizaje. De alli que, la educacion
escolarizada debe disefiar ensefianzas basadas en lo que el estudiante perciba como
necesidad de aprendizaje con el propdésito de orientar su supervivencia social, fisica o
econdmica. Es por ello que la ensefianza escolar, requiere ser reorientada en el sentido de
suministrar alternativas apropiadas de aprendizajes que no solo rellene de contenidos o
temas a los estudiantes en forma aislada y descontextualizada. Esta orientacién implica
cambiar el concepto del docente dador de contenidos para convertirse en un catalizador
del aprendizaje.

Segun Caine y Caine (2014), hay una serie de principios de aprendizaje fundamentados
en la neurociencia, los cuales vienen a representar procesos naturales caracteristicos y
recurrentes del cerebro humano en condiciones normales.

e El cerebro humano es un complejo sistema capacitado para funcionar y adaptarse a
diferentes niveles y maneras simultdneamente. Este principio implica que la
ensefianza debe hacerse en un ambiente enriquecido a través de vias maltiples tales
como cine, masica, drama, juegos, videos, e imagenes entre otros.

e EI cerebro es un drgano social en cuanto éste interactia con el entorno y las
relaciones interpersonales; por tanto, el aprendizaje puede ser influenciado por la

naturaleza de las relaciones sociales. En la clase de inglés, por lo tanto, el docente
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debe promover el trabajo grupal y colaborativo donde predomine el respeto, la
solidaridad, la tolerancia y la empatia con el otro.

Las emociones son criticas para la elaboracion de preceptos, por lo tanto, un clima
emocional apropiado es esencial para una sana educacion. Por ende, el docente de
inglés debe procurar un clima de entretenimiento, acompafiado de buen humor,
respeto, comparierismo y solidaridad en y con sus estudiantes.

El cerebro percibe y crea simultaneamente las partes y el todo, ya que ambos
hemisferios interactGan entre si en cada actividad. Atendiendo a este principio, los
docentes deben considerar estrategias que involucren el cerebro en su globalidad.
Este principio estd directamente relacionado con la teoria de las Inteligencias
Mdltiples de Howard Gardner la cual sugiere el uso de estrategias y recursos que
involucren ambos hemisferios cerebrales.

El aprendizaje implica una atencion focalizada y una percepcion periférica, asi, los
docentes deben prestar atencion a todas las facetas del entorno educativo
procurando mantener vivo el interés y atencion del estudiante durante la clase.

El aprendizaje implica procesos conscientes e inconscientes; de esta forma, el
educador debe incorporar la reflexion y la metacognicion para proporcionar medios
que ayuden a los alumnos a crear ideas, habilidades y experiencias. La
metacognicion es el proceso autorregulador que permite al estudiante planificar y
asumir metas, rectificar y evaluar sus logros. Por ello, la reflexion sobre los topicos
nuevos Yy los ya presentados es importante como tarea constante durante y después
de la clase.

El ser humano posee diversas maneras de organizar la memoria, lo cual ocurre a
través de una informacion significativa que se manifiesta cuando existe la conexién
con el aprendizaje y las experiencias previas. De ahi la importancia de estimular la
evocacion de imagenes y recuerdos en conexion con experiencias anteriores en la

presentacion de contenidos nuevos.

Discusion

Estrategias para el aprendizaje del inglés basadas en el funcionamiento del cerebro

Tal como se ha estado esbozando previamente, el conocimiento del desarrollo y

funcionamiento del cerebro ayuda al docente de segundas lenguas, en este caso particular

de inglés, a obtener logros mas eficientes en su funcion pedagdgica. La orientacion hacia

una ensefianza compatible con el cerebro destaca que una estimulacion adecuada y
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adaptada a la biologia del cerebro permite aumentar el crecimiento de redes neuronales y
la interconectividad cerebral para impulsar el potencial de los aprendizajes (Jensen, 1998;
Christison, 2012; Zadina, 2008).

Es asi como los profesores de inglés pueden usar los postulados de la neurociencia para
ayudar a los estudiantes a aprender esta lengua con mayor eficiencia. Sobre la base de la
neurociencia, se ha demostrado que el aprendizaje de la lengua materna implica la
creacion de nuevas redes neuronales en el cerebro. Sin embargo, el aprendizaje de una
nueva lengua crea segundas redes neuronales, lo cual incrementa la demanda de redes
neurales adicionales, méas alla de las redes creadas para procesar un primer lenguaje
durante los primeros afios de vida en la infancia. Los neurocientifica determinan que la
creacion de nuevas conexiones sinapticas representa una clave para hacerse mas habil y
capaz en el logro de los aprendizajes. Adjudican este proceso bioldgico e invisible a los
ojos y percepcion del docente y del estudiante, como la base para retener la informacion
nueva y clasificarla con el fin de recuperarla mas adelante a voluntad. Basandose en estas
consideraciones surge la necesidad de trascender entre los docentes de inglés el enfoque
de vias mudltiples en la ensefianza de este idioma el cual se fundamenta en el
funcionamiento y orientacion natural del cerebro para el aprendizaje. Este enfoque
describe formas para ayudar a crear y fortalecer redes neurales y conexiones a nivel
cerebral cuando se aprende un idioma, lo cual implica, practicas motor-sensoriales
integradas (escuchar- visualizar-hablar). Del mismo modo ocurre con la activacién de
vias socio emotivas para incorporar el aprender haciendo y el surgimiento de un clima
favorable en el aula (Jensen, 1998 y Zadina, 2010).

En consecuencia, los estudiantes logran aprender con mayor eficiencia una habilidad
cuando las redes neuronales se activan repetidamente. En la clase de inglés, integrar, por
ejemplo, la préactica de las habilidades para la expresion y la comprension oral y escrita
progresivamente, a través de la combinacion de diversas estrategias, elevara la
comprension y el aprendizaje del idioma: los organizadores graficos, los mapas mentales,
el uso de elementos audiovisuales, el empleo del discurso hablado-escrito.

Como vya se ha sefialado, el aprendizaje cambia al cerebro en el sentido de que puede
reconfigurarse con cada nuevo estimulo o induccion sensorial, experiencia y
comportamiento para crear mayores conexiones neurales. Zadina (2008) expone un
ejemplo especifico en el contexto de la clase de inglés. El acto de conectar o relacionar
cosas, situaciones o eventos a la hora de suministrar una informacién ayuda a los

estudiantes a dar mayor sentido al material estudiado. Si el docente presenta, por ejemplo,
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en la clase la sintaxis de las partes del habla, puede pedir a los estudiantes definir la
relacion entre partes del habla. En primera instancia, seria algo explicativo como que el
sujeto de la oracion usualmente viene antes del verbo en inglés en oraciones declarativas-
afirmativas. También, los estudiantes podrian diagramar esta relacion en una oracion,
hacer listas de ejemplos en forma escrita resaltando el sujeto y el verbo de la oracién,
realizar organizadores graficos, mapas mentales, etc., lo cual fomentara diversas vias para
promover una mejor comprension y consolidacion de esos conocimientos.

De la misma forma, Zadina (2010) reitera que estudios de neuroimagen muestran las
funciones importantes que ejerce el l16bulo frontal del cerebro tales como el anélisis, la
sintesis, la toma de decisiones, los juicios de valor, la regulacion de las emociones, el
razonamiento Idgico, concentracion y atencion; conocidas como las funciones ejecutivas
del cerebro, se activan en mayor proporcion en estudiantes que aprenden algo nuevo en
comparacion con estudiantes avanzados. Por tanto, el aprendizaje formal de una lengua
puede originar cargas cognitivas pesadas, debido a la demanda de energia o esfuerzo
requerido por el cerebro para ejecutar una tarea nueva por primera vez, pudiendo incluso
generar estrés mental.

Las premisas anteriores sugieren que se debe considerar y reflexionar sobre los maltiples
conflictos que a nivel cerebral puede generar aprender un nuevo idioma, debido a que el
cerebro trabajard intensamente durante ese proceso generando mayor ansiedad o fatiga.
Es por ello que se plantea que el docente debe conocer e interpretar los hallazgos
neurocientificos con el proposito de poder orientar las estrategias, técnicas y formas
apropiadas que ayuden a reducir los estados de ansiedad, bloqueo o fatiga en el estudiante
con el fin de mejorar la competencia y disposicion del aprendiz hacia la adquisicion de la
nueva lengua. La musica de diversos estilos y melodias ejerce gran influencia en la
ensefianza en cuanto representa una herramienta estratégica que ayuda a consolidar los
aprendizajes y, ademas, activan vias que impulsan conexiones neuronales que inciden en
el estado emocional del estudiante, ayudando a su relajacién, atencién, concentracion y
evocacion de recuerdos (Jensen, 1998 y Zadina, 2010).

Adicionalmente, los hallazgos en neurociencia muestran la importancia de asegurar la
competencia en una tarea o actividad en la clase antes de comenzar otra, siendo asi
beneficioso para el aprendizaje. A su vez, sugiere utilizar formas diversas de variar el
ritmo de la clase para introducir nuevas ideas a traves de multiples vias de aprendizaje:
auditivas, visuales, kinestésicas, etc., con el fin de reducir las cargas cognitivas pesadas

producidas durante momentos de estrés mental. En la clase de inglés, este enfoque es
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preponderante, ya que, en el caso del estudiante principiante, éste se enfrenta a formas y
usos de un lenguaje que representa ‘data’ o informacion nueva para su cerebro (Jensen,
1998 y Zadina, 2010).

Otro elemento importante que se debe considerar para promover el aprendizaje tiene que
ver con el factor atencion. Atraer y mantener la atencion del estudiante en un ambiente
positivo en el aula conduce a despertar el interés, la curiosidad y la creatividad y, en
consecuencia, induce a una mejor orientacion del aprendizaje. Se trata por tanto de
considerar el componente afectivo-emocional para capturar con mayor efectividad la
atencion de los estudiantes.

Segln Pérez Ruiz (2011), la neurociencia no adopta un método especifico para la
ensefianza de una lengua, sino que mas bien implica la promocion de estrategias variadas
de aprendizaje dentro de un enfoque multisensorial si se considera el cerebro humano
como un procesador en paralelo con diferencias en cada persona. Acorde a estos criterios,
Jensen (1998) trasfiere la investigacion neurocientifica al campo educativo con la idea de
favorecer en el aula, actividades significativas y creativas para estimular la mente. En
términos de neurociencia, se trata de favorecer el crecimiento de conexiones neurales y
la interconectividad cerebral con el fin de impulsar el potencial para el aprendizaje.

Es necesario insistir en que la neurociencia estd comunicando que el cerebro es un
procesador innato de imagenes; en este sentido, el docente debe recurrir a situaciones
como ilustrar temas, conceptos, estructuras, etc., incorporando la imagen para ayudar a
reforzar e impulsar el aprendizaje. Asociar y discutir conceptos, mediado a través del uso
de iméagenes, resultara en una mejor comprension de los enunciados estudiados. Desde el
punto de vista neurofisioldgico, la representacion de imagenes ayuda al cerebro humano
a hacer conexiones para crear nuevas redes neuronales.

En la clase de inglés, Zadina (2008) pone como ejemplo la ensefianza de vocabulario,
donde segun esta autora, las nuevas palabras deben ilustrarse mediante imagenes o
dibujos, e incluso musica debido a que cuando se escucha una melodia o sonido asociado
con una imagen visual, el cerebro responde con mayor inmediatez para recordar. De tal
manera que el uso de imagenes o musica reforzard y hard mas facil recordar palabras
nuevas. En este juego los estudiantes crean significados haciendo un dibujo de la palabra
seleccionada para que los otros jugadores adivinen su significado. De esta forma, se
estimula a los estudiantes a que recrean representaciones mentales de las palabras o del

contexto en referencia.
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Ahora bien, otro aporte de la neurociencia sefiala que el docente puede orientar el uso del
razonamiento inductivo y estimular vias que suministren relaciones y conexiones con la
nueva informacion. En el caso del docente de inglés, este puede al presentar un elemento
sintactico en la clase, por ejemplo, las preposiciones, guiar a los estudiantes a descubrir
las caracteristicas y uso comun entre estos elementos. De esta manera, los estudiantes
podran crear su propia definicion de lo que las preposiciones representan en el contexto
hablado y escrito como elementos sinticticos y seménticos, asi como sus usos Yy
significados. Desde esta perspectiva, una vez que los estudiantes internalicen el concepto
de la preposicion, o algun otro elemento gramatical, podran comprender y caracterizar
mas fluidamente las funciones de dicho elemento sintactico en contextos diversos. El
docente estaria aplicando una estrategia inductiva mas que deductiva en el
reconocimiento de elementos sintacticos del idioma y sus usos (Zadina, 2008).

De acuerdo con Zadina (2008) cuando los estudiantes reciben suficiente informacion
sobre relaciones entre elementos y conceptos presentados en la clase, podran idear
funciones y aplicaciones de los nuevos conocimientos en asociacion con sus experiencias
previas. Por ejemplo, relacionar el uso y funciones de aspectos morfo-sintacticos de la
lengua extranjera con los de la lengua materna puede ser de gran utilidad para contrastar
dichos usos o aplicaciones con situaciones ya conocidas.

En relacion con los postulados descritos, Jensen (2006) afirma que pareciera que los
docentes atn no comprenden los procesos cerebrales internos y, por tanto, tienden a una
mayor concentracién hacia los objetos 0 eventos externos y hacia comportamientos que
emergen de procesos quizas no conocidos, expresados en las respuestas de los alumnos.
De acuerdo a esta vision, pudiera decirse que, en general, ain persiste una concepcion
conductista estructural entre una gran mayoria de los docentes que asumen la ensefianza
de inglés como una conducta externa, razon por la cual su método se centra mayormente

en la memorizacion y repeticion de patrones linguisticos.

Conclusiones

1. Una educacién de calidad debe motivar la exploracion de diversas alternativas
de ensefianza, respuestas multiples, variabilidad y creatividad. Con base en los
planteamientos esbozados en este trabajo, surge la necesidad de incorporar en
los programas de formacion docente los aportes de la neurociencia en relacion
con el funcionamiento del cerebro, su estructura e implicaciones en la

educacion. Se requiere la formacion de un docente activo, innovador, flexible
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que reconozca el rol de las emociones en el aprendizaje, abierto al cambio del
paradigma tradicional de ensefianza a un enfoque de vias multiples en un
ambiente de interaccion, retos e innovaciones que contribuya a enriquecer la
funcion natural del cerebro para aprender. Como se planted en este trabajo, un
ambiente enriquecido con multiples vias que incorpore una variedad de
experiencias sensoriales, la orientacion emocional, el manejo de la atencion, la
amenaza, el estres, y la consolidacién de memorias. En este sentido, se sugiere
activar el cerebro desde distintas perspectivas para considerar a las personas en

todas sus facetas con el firme proposito de ayudarlas a lograr el aprendizaje.

2. Para los investigadores en neuroeducacion el enlace entre la neurologia
humana y las metodologias de aprendizaje se interconectan con el propésito de
ponerlas al servicio de lo cotidiano: cdmo se encuentra la persona que va a
aprender y como desarrollar sus habilidades y actitudes en favor de facilitar el
proceso de aprendizaje descubriendo las rutas cerebrales para lograr este fin.
De alli que, los aportes de la neurociencia aplicados a la clase de inglés sugieren
al docente explorar nuevas préacticas en funciébn de una ensefianza
multisensorial dentro de un ambiente socio-emocional favorable. Se aspira de
esta forma, orientar enfoques de ensefianza dindmicos que activen diferentes
vias de procesamiento de la informacion a nivel cerebral arménicos con la

disposicion natural del cerebro para aprender.

3. La ensefianza del inglés exige la introduccion e integracion de situaciones
novedosas en la clase, guiadas con un sentido flexible y ameno cuya intencion
sea incrementar el interés y la atencion del estudiante hacia las actividades
didacticas propuestas. Por tanto, se propone la puesta en practica de juegos
didacticos en la clase para reforzar temas, el uso de la musica, las imagenes, los
objetos, la interaccion grupal, las tecnologias de informacién y comunicacion
entre otros, asi de manera de fomentar actitudes positivas hacia el aprendizaje

en concordancia con la biologia cerebral para aprender.
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