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Resumen

Teniendo en cuenta la necesidad de elevar la calidad en los procesos particulares que se
desarrollan en el Centro Universitario Municipal de Palma Soriano, se propuso una herramienta
de trabajo didactico metodoldgica para el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura
Quimica Organica y Bioldgica. El trabajo centrd su atencion en la elaboracion de unidades
didacticas sustentadas en los principios de Aprender a Aprender, para potenciar el desarrollo
efectivo de este proceso en los estudiantes de la modalidad semipresencial de la carrera Ingenieria
en Agronomia. Para recopilar informacion se realizaron encuestas a estudiantes antes y después
de aplicar la estrategia disefiada y para valorar su pertinencia se tomd en cuenta el criterio de
expertos. Al analizar integralmente los resultados de los instrumentos se aprecid que las unidades
didacticas constituyen una alternativa metodoldgica que permite desarrollar habilidades para el
autoaprendizaje en las condiciones de universalizacion.

Palabras clave: aprender a aprender, modalidad semipresencial, Quimica Organica y Bioldgica,
unidades didacticas.

Abstract

Taking into account the need to raise quality in the particular processes that take place in the
Municipal University Center in Palma Soriano city, a methodological didactic work tool is
proposed for the teaching-learning process of the Organic and Biological Chemistry subject. The
work was focused on the development of teaching units based on the principles of Learning to
Learn to enhance the effective development of this process in students of the blended modality of
the Engineering in Agronomy degree. To collect information, student surveys were conducted
before and after applying the designed strategy. The relevance of the didactic units was assessed
by means of expert judgment. By comprehensively analyzing the results of the instruments, it
could be seen that the designed strategy constitutes a methodological alternative that allows
developing skills for self-learning in the conditions of universalization.

Keywords: blended modality, didactic units, learning to learn, Organic and Biological Chemistry.
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Introduccion

En la actualidad el paradigma de ensefianza-aprendizaje esta centrado en el estudiante
(Garcia, 2019), por este motivo los profesores deben aplicar variantes docentes
metodologicas favorecedoras del protagonismo estudiantil, una de estas podria ser el uso
de una cultura educativa, entendida como el ensefiar y el aprender para la autonomia con
la expectativa de responder mejor a la funcion social de “formar profesionales capaces de

gestionar conocimientos complejos y generar nuevas formas de conocimiento” (Morchio,

2015).

La modalidad semipresencial exige el desarrollo de habilidades basicas para transitar con
eficiencia por la universidad. Cepero (2016) considera un reto para los docentes la
aplicacion de novedosas y flexibles estrategias educativas que contribuyan a mejorar el

desempefio del profesional que se aspira a formar.

El concepto de estrategia ha sido transferido al &mbito de la educacion en el marco de las
propuestas de “ensefiar a pensar” y de “aprender a aprender (Gutiérrez, 2018). Aprender
a aprender implica el desarrollo de estrategias de aprendizaje que son, en Ultima instancia,
los mecanismos que establecen la relacion entre factores del aprendizaje y resultados del
aprendizaje. Los estilos de aprendizaje no estan relacionados con lo que se aprende, sino

con el como se aprende (Garcia, 2019).

En el Centro Universitario Municipal de Palma Soriano los cursos semipresenciales
muestran insuficiencias en el aprendizaje de los estudiantes, y en el dominio de estrategias
para enfrentar un modelo de ensefianza que exige de ellos altos niveles de autonomia, uso

de medios telematicos, lectura de abundante informacion, entre otros requerimientos.

La aplicacién de técnicas y procedimientos empiricos a estudiantes de la carrera
Ingenieria en Agronomia revela manifestaciones externas que sirven de punto de partida
para desarrollar la presente investigacion, entre las que se destacan: insuficiente
desarrollo de habilidades para el autoaprendizaje y bajo adiestramiento en técnicas para

aprender a aprender.

Por la importancia que tiene para la comprension de las propiedades de la materia de
origen vegetal o animal, asi como, las de otros materiales 0 sustancias que pueden
obtenerse de ellos o que son necesarios para la practica profesional del Ingeniero
Agrénomo, como por ejemplo: herbicidas, insecticidas, fungicidas, preservadores para

maderas, entre otros; y especialmente para la comprension de los procesos bioquimicos
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que sustentan la vida, la asignatura Quimica Organica y Bioldgica es una de las ciencias
bésicas que integran el curriculo de Ingenieria en Agronomia. Se imparte en el segundo
semestre del primer afio de la carrera en el curso por encuentros, su carga horaria es de 2
horas semanales, totalizando 50 horas que le permiten al estudiante establecer las bases
del conocimiento necesarias para abordar satisfactoriamente otras asignaturas de la

especialidad.

Ya que el desarrollo de habilidades contribuye a solucionar las insuficiencias que el
estudiante enfrenta en su autopreparacion y en el uso de estrategias para enfrentar un
adecuado autoaprendizaje esta investigacion tuvo como objetivo elaborar unidades
didacticas para la asignatura Quimica Orgénica y Bioldgica que contribuyan al desarrollo
de habilidades para el autoaprendizaje y la autopreparacion en los estudiantes de la carrera

Ingenieria en Agronomia.

Materiales y métodos

La investigacion se desarrolld en el Centro Universitario Municipal de Palma Soriano
perteneciente a la Universidad de Oriente en el curso 2018-2019. Para develar las causas
de las manifestaciones indicadoras de insuficiencias en el aprendizaje de la asignatura
Quimica Organica y Bioldgica se revisaron los documentos rectores: plan de estudios,

programa de la disciplina Quimica, el programa y el esquema general de la asignatura.

Para determinar la intencionalidad con la cual se desarrollaba el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura se elaboraron encuestas basadas en las propuestas de Becerra
et al. (2006) teniendo en cuenta el nivel de desarrollo en los estudiantes de las habilidades
para su autoaprendizaje y autopreparacion y el nivel de conocimiento de los estudiantes

de estrategias de aprendizaje para desarrollar exitosamente el estudio de la Quimica.

Para corroborar estos indicadores fueron seleccionados en atencién a un criterio
intencional una poblacion de 18 estudiantes del curso semipresencial de la carrera, que

representaron el 94,7 % de la matricula, a los que se les aplico la siguiente encuesta:

Tabla 1: Encuesta inicial aplicada a los estudiantes

No. | Responde Si o No a las preguntas siguientes: Si | No
1 | ¢(Estudias diariamente?
2 | ¢Teresulta dificil comenzar a estudiar?
3 | ¢Has leido alguna vez sobre técnicas de estudio?
4 | ¢Has analizado alguna vez tu método de estudio?
5 | ¢Elaboras un plan para estudiar?
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¢Utilizas algln medio (agenda, libreta, hoja) para planificar tu
estudio?
¢ Tienes un lugar fijo para estudiar?

¢Estudias con frecuencia acostado?

©|0|(N| O

¢Acostumbras a tomar nota de los libros que lees?

10 | ¢Logras combinar el estudio con otras actividades?

¢Puedes distinguir cuando los resultados que obtienes en la asignatura

1 dependen de factores externos y cuando de tus métodos de estudio?

¢Al estudiar integras distintos temas de la asignatura en un resumen
0 esquema?

13 | ¢Conoces tus principales habilidades en el area de estudio?

12

14 | ;Conoces tus principales limitaciones en el area de estudio?

¢Cuando concluyes una asignatura eres capaz de proponerle al
profesor tu nota final sin temer ser injusto?

Las preguntas respondian a tres aspectos fundamentales:

15

e Método: preguntas 5, 6, 7, 8,13

e Disciplinay organizacion: preguntas 2, 3, 4, 9, 12

e Autoevaluacion: preguntas 1, 10, 11, 14, 15
Para realizar una valoracién cualitativa del estilo de aprendizaje de los estudiantes se
otorgd 1 punto a cada respuesta positiva y 0 a las negativas. Los resultados obtenidos

fueron procesados teniendo en cuenta la siguiente tabla:

Tabla 2: Rangos de evaluacién de la encuesta inicial aplicada a los estudiantes
Bien Regular Mal

Método 5 puntos Entre 3y 4 puntos 2 puntos 0 menos

Disciplina y organizacion 5 puntos Entre 3y 4 puntos 2 puntos 0 menos

Autoevaluacion 5 puntos Entre 3y 4 puntos 2 puntos 0 menos

Las unidades didacticas fueron elaboradas tomando como referencia las Orientaciones
para la elaboracién de la guia de estudio (MES, 2007) y el Manual de normas y
procedimientos (VRD, 2018). Cada unidad didactica se concibié como la estructura
curricular de un determinado tema del programa de estudio atendiendo a una derivacién
del objetivo general del tema, que llevo a una direccion secuenciada de la habilidad
funcional y a una secuenciacion de conocimientos asumiendo la siguiente estructura:

1. Titulo.

2. Objetivos especificos.

3. Requisitos previos.

4. Introduccion.
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5. Desarrollo de las orientaciones para el estudio. Actividades.
6. Resumen.

7. Ejercicios de autoevaluacion.

8. Soluciones a los ejercicios de autoevaluacion.

9. Materiales complementarios.

10. Informacidn sobre la préxima unidad didactica.

11. Bibliografia

Una vez evaluada en la semana 7, la primera prueba parcial planificada, se entreg6 a los

estudiantes la estrategia de aprendizaje elaborada en formato digital para que

desarrollaran su autopreparacion. Se anexaron las orientaciones metodolégicas y

materiales complementarios y se hicieron las recomendaciones pertinentes para su 6ptimo

manejo. Después de aplicar la segunda prueba parcial, en la semana 18, se realizé un

diagnostico final (Tabla 3), teniendo en cuenta los mismos indicadores que se utilizaron

en el diagndstico inicial, pero con preguntas orientadas a comprobar la efectividad de las

unidades didacticas.

Tabla 3: Encuesta final aplicada a los estudiantes

No. | Responde Si o No a las preguntas siguientes: Si | No

1 | ¢Tienes un plan de estudio para la asignatura Quimica Organica y Biolégica?

2 | ¢(Empleas las unidades didacticas aprender a aprender en esta asignatura?

3 | ¢Las consideras (til para tu autopreparacion en la asignatura?

4 | ;Tomas notas de los libros de Quimica que lees?

5 ¢Puedes distinguir cuando los resultados que obtienes en la asignatura dependen de
factores externos y cuando de tus métodos de estudio?

6 | ¢Al estudiar integras distintos temas de la asignatura en un resumen o esquema?

7 ¢Consideras que las unidades didacticas de aprender a aprender te han permitido
desarrollar habilidades para la autopreparacion y el autoaprendizaje en la asignatura?

8 (;_Cuéndo congIL_lyas la asignatura seras capaz de proponerle al profesor tu nota final
sin temer ser injusto?

Las preguntas respondian a dos aspectos fundamentales.

e Meétodo: preguntasl, 2, 4,6

e Autoevaluacion: preguntas 3,5, 7,8

Para realizar una valoracion cualitativa de los aspectos antes sefialados se otorgd 1 punto

a cada respuesta positiva y 0 a las negativas. Los resultados obtenidos fueron procesados

teniendo en cuenta la tabla siguiente.
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Tabla 4: Rangos de evaluacion de la encuesta final aplicada a los estudiantes
Bien Regular Mal

Meétodo 4 puntos Entre 2 y 3 puntos 1 punto 0 menos

Autoevaluacion 4 puntos Entre 2 y 3 puntos 1 punto 0 menos

En la apreciacion final no se tuvo en cuenta la disciplina y organizacién ya que este
aspecto esta relacionado con la formacion de habitos, costumbres y estilos de aprendizaje

propios de los estudiantes que no se pueden modificar en un breve lapso de tiempo.

Para procesar e interpretar los resultados de las encuestas se empled el analisis porcentual
y para la validacion de la pertinencia y factibilidad de la estrategia, el método de expertos.

Resultados

Al revisar los documentos de la carrera se observaron limitantes para dar cumplimiento a
los objetivos del programa de la asignatura al no existir estrategias de aprendizaje que
facilitaran el desarrollo de habilidades en los estudiantes para el autoaprendizaje lo que
se manifesto en los resultados académicos alcanzados en la primera prueba parcial. La
asignatura Quimica Orgéanica y Bioldgica estd disefiada para la formacion integral del
estudiante, fundamentalmente desde lo cientifico técnico y medioambiental y no al

desarrollo de habilidades profesionales.

Al examinar los criterios de valoracion que se tuvieron en cuenta para evaluar
cuantitativamente el estilo de aprendizaje de los estudiantes mostrados en la Tabla 1 se
aprecio que las respuestas de las preguntas 5, 6, 7, 8 y 13, referidas al método de estudio,
demostraban que el 38,9 % de los encuestados, es decir 7 estudiantes, no planificaban su
tiempo de estudio; 11 estudiantes que representan el 61,1 % tenian un lugar fijo para
estudiar; el 11,1 %, o sea, 2 estudiantes, estudiaban acostados; el 50 % tomaba notas de
los libros que lee y 4 estudiantes, el 22,2 % no integraban distintos temas de la asignatura

€n un resumen o0 esquema.

En cuanto a las preguntas 2, 3, 4, 9 y 12 que responden a la disciplina y organizacion del
autoaprendizaje todos los encuestados respondieron que no estudiaban diariamente; a 4
que representan un 22,2 % les resultaba dificil comenzar a estudiar; solo 1 estudiante, que
representa el 5 %, elaboraba un plan de estudio y lo cumplia; 13 estudiantes, el 72,2 %,
lograban combinar el estudio con otras actividades y solo 2 habian leido sobre técnicas

de estudio, para un 11,1 %.
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Las respuestas de las preguntas 1, 10, 11, 14 y15 correspondientes a la autoevaluacion,
evidenciaron que el 100 % de los estudiantes no se habian detenido a razonar sobre su
método de estudio, el 83,3 % correspondiente a 15 estudiantes, no distinguia si los
resultados obtenidos en la asignatura dependian de factores externos o de sus métodos de
estudio y no conocian sus habilidades o limitaciones en el area de estudio. Solo 4
estudiantes que representan un 22,2 % se sentian capaces de autoevaluarse al finalizar la

asignatura.

Al analizar integralmente los resultados del instrumento aplicado inicialmente se aprecio
una insuficiente orientacion hacia el desarrollo de habilidades para la autopreparacion y
el autoaprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura lo que se
manifestd en los resultados docentes alcanzados por los estudiantes en la primera prueba

parcial.

Después de aplicar el diagnostico segun lo referido en la Tabla 3 y analizar las respuestas
de las preguntas 1, 2, 4 y 6 referidas al método de estudio se constatd que el 94,4 % de
los encuestados, es decir 17 estudiantes planificaron su tiempo de estudio; el 72,2%, o
sea, 13 estudiantes, integraron distintos temas de la asignatura en un resumen o esquema,
el 100 % tomaba notas de los libros con los que se autoprepararon e igual numero

empleaban las unidades didacticas para aprender a aprender.

En cuanto a las preguntas 3, 5, 7 y 8 correspondientes a la autoevaluacion el 100 % de los
estudiantes consideraron de utilidad las unidades didacticas para estudiar Quimica
Organica y Bioldgica pero solo 17, un 94,4 % las utilizaron en su autopreparacion. El
88,9 % correspondiente a 16 estudiantes, distinguian si los resultados obtenidos
dependian de factores externos o de sus métodos de estudio e igual nimero de
encuestados se sentian capaces de proponerle al profesor su nota final, es decir de

autoevaluarse al finalizar la asignatura.

Al evaluar cualitativamente el método, disciplina y organizacion, y la autoevaluacion en
el instrumento inicial, se observé que el promedio en los tres aspectos es de 2 puntos que
corresponden a una evaluacion de Mal. Al evaluar el primer y tercer aspecto en el
instrumento final se obtuvieron 4 puntos que corresponden a una evaluacion de Bien
(Tabla 5).

Tabla 5: Evaluacién de los instrumentos inicial y final
Inicial Final

Metodo 2 puntos 4 puntos
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Disciplina y organizacion 2 puntos *n.e.

Autoevaluacion 2 puntos 4 puntos

* no evaluado
Al examinar los criterios de valoracion de los profesores de la asignatura para determinar

la importancia que le adjudican al desarrollo en los estudiantes de las habilidades para el
autoaprendizaje y la autopreparacion y su incidencia en la formacién del profesional

agronomo, se constato que el 86 % vinculan las unidades didacticas con la asignatura.

Discusion

Autores consultados han elaborado unidades didacticas con resultados analogos a los de
este trabajo. Infante (2011) logro loables resultados en los alumnos del primer afio de la
carrera Ingenieria Quimica al aplicar unidades didacticas en la ensefianza de la asignatura
Quimica General I. Para complementar las notas de clases de la asignatura Ingenieria de
los materiales, Alvarez (2014) elaboré unidades didacticas con las que alcanzé desarrollar
competencias metodoldgicas en sus estudiantes. Garcia (2020) relaciond unidades
didacticas con la temporalizacion de la materia o curso, haciéndolas coincidir, en cuanto
a su extension y/o dificultad, con unidades temporales cuidando la coherencia entre cada
uno de los elementos de la unidad, como disefio o estructura general, secuencia o

directrices propias de cada componente del proceso ensefianza- aprendizaje.

Maestre (2017) desarrollé una multimedia contentiva de unidades didacticas que result6
una herramienta muy Util para desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes
en la asignatura Inglés. Por su parte, Rodriguez (2020) elabor6 y aplicd unidades
didacticas que contribuyeron a incrementar no solo los conocimientos de sus estudiantes

sino también el interés de estos por el estudio de la Quimica.

Diaz (2007) realiz6 una investigacion sobre la estructuracion, seleccion y secuenciacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje bajo la concepcion de unidades didacticas cuyo
nacleo central son los objetos de aprendizaje en una concepcidn integradora de

conocimientos, habilidades y actitudes para formar competencias en los estudiantes.

Conclusiones

1. Al analizar integralmente los resultados obtenidos, se aprecié un elevado
desarrollo de habilidades en los estudiantes para la autopreparacion y el

autoaprendizaje, al aplicar las unidades didacticas de la asignatura Quimica
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Orgéanicay Biologica. La valoracion de su pertinencia a partir de la consulta a
expertos, permitio corroborar la factibilidad de las mismas como alternativa
para el desarrollo de las habilidades de autoaprendizaje y autopreparacion de

los estudiantes de Ingenieria en Agronomia en la semipresencialidad.
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