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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar a nivel teérico las potencialidades de la lectura
critico-reflexiva en el desarrollo del pensamiento critico, con el proposito de reflexionar acerca de la
pertinencia de este proceso con estudiantes de educacion bésica. La revision documental fue el
principal método utilizado, en interrelacion con el método andlisis sintesis y el método inductivo-
deductivo, que permitieron sistematizar evidencia cientifica en funcion del objetivo del estudio. Los
resultados indican que el pensamiento critico y la lectura critico-reflexiva tienen una relacion positiva
fuerte, sin embargo, ello no ocurre “per se” sino que necesita ser planificado e intencionado por los
docentes quienes deberan plantearse estrategias de lectura que trasciendan los niveles literal e inferencial,
hacia un nivel de lectura critico—reflexiva.
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Abstract

The present study aims to analyze at a theoretical level the potentialities of critical-reflective reading
in the development of critical thinking, with the purpose of reflecting on the relevance of this process
with students of basic education. The documentary review was the main method used, interrelated
with the synthesis analysis method and the inductive-deductive method, which allowed to systematize
scientific evidence according to the objective of the study. The results indicate that critical thinking
and critical-reflective reading have a strong positive relationship, however, this does not happen "per
se" but rather needs to be planned and intended by teachers who should consider reading strategies
that transcend literal levels. and inferential, towards a critical-reflective reading level.
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Introduccion

A diario los docentes suelen solicitar a los estudiantes que piensen de manera critica, sin
embargo, pensar criticamente no es una accion simple que se cumple con una orden, sino que
se requieren estrategias que permitan su movilizacion; en este sentido, mas alla de la orden

ipiensa! Se requiere de un acompafiamiento pedagogico apoyar a tal fin.

(...) el pensamiento critico se configura en la subjetividad de la
persona en una dindmica entre lo intrapsicoldgico y lo
interpsicoldgico, connotandose como pensamiento: activo,
creativo, sistémico, estratégico, proactivo, analitico, divergente,
holistico, heuristico, innovador, dinamico, causal, dialéctico,
complejo, metacognitivo, problematizador, argumentativo,
propositivo y disruptivo (Deroncele, Nagamine y Medina,

2020a).

Esta definicidon capta la complejidad del pensamiento critico y convoca a repensar
aspectos didacticos y pedagodgicos que permitan desarrollarlo, en tanto formar el
pensamiento critico es una aspiracion educativa global que va tomando cada vez
mayor importancia en la educacion y en la forma de vivir del ser humano (Bezanilla

et al., 2018).

Ante esta necesidad de estrategias que permitan potenciar el pensamiento critico, teniendo en
cuenta que el pensamiento critico es una de los principales objetivos de la educacion, siendo
un requisito para formar estudiantes capaces de ejercer su criticidad en forma trascendente
en las diferentes situaciones de su vida cotidiana (MINEDU, 2016), el presente estudio
apuesta por la lectura critico-reflexiva como la mejor manera de alcanzar el pensamiento

critico en el aula (Asraf et al., 2017).

Asi, los docentes desde sus practicas en el aula para desarrollar el pensamiento critico (Ayola
y Moscote, 2018), deben dinamizar las bondades de la lectura critico-reflexiva, que permiten
al estudiante comprender, analizar y valorar la informacion (Wikanengsih ef al., 2020), al ser
el pensamiento critico un proceso intelectual consistente en conceptualizar, analizar,
sintetizar, evaluar y aplicar informacion resultante de la recopilacion, de la observacion,

reflexion, experiencia, razonamiento (MINEDU, 2006).
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Materiales y métodos

Siendo conscientes que, el pensamiento critico se constituye en una potencialidad formativa
que debe ser gestionada en todos los niveles de la educacion (Deroncele, Nagamine y
Medina, 2020b), se realiz6 la presente investigacion tedrica, que inicié con una busqueda y
seleccion de informacion cientifica, priorizando las fuentes mas recientes y relevantes que
tratan sobre el pensamiento critico y la lectura critico-reflexiva en la educacion bésica; es
valido destacar que son todavia insuficientes los estudios que abordan ambas variables de

manera relacional.

El método principal fue la revision documental, acompafniado de los métodos analisis-sintesis
e inductivo deductivo, que son métodos por excelencia para la investigacion documental y la

sistematizacion teorica (Deroncele, Nagamine y Medina, 2020; Palacios y Deroncele, 2021).

Las plataformas utilizadas para la busqueda y recopilacion fueron principalmente Scopus,
Scielo y Redalyc. Para la busqueda fueron utilizados los descriptores “pensamiento critico”
y “lectura reflexiva”; aproximadamente el 90 % de la informacion seleccionada oscila en el
periodo (2016-2021), sin embargo, también fueron consideradas 4 referencias de afios
anteriores por la importancia de contenido (Falk-Ross, 2012; Ministerio de Educacion del
Peru, 2006; Diaz, Bar, y Ortiz, 2015, Ramirez, 2014). En torno al idioma fueron utilizadas
fuentes en espafiol e inglés; el tipo de documentos analizados fueron mayormente articulos
de revistas indexadas, aunque se consider6 informacion del Ministerio de Educacion del

7

Peru.

Resultados

En el contexto actual, los cambios sociales y culturales requieren cada vez mas de
ciudadanos formados con un pensamiento critico, sin embargo, tal como se ha planteado
anteriormente, ello no ocurre de manera espontanea sino que se necesitan métodos de
ensefianza aprendizaje enfocados a formar este tipo de pensamiento (Moreno y Velazquez,

2017).

El curriculo nacional de educacion basica del Pera (2016) en su perfil de egreso indica que
se espera que los estudiantes logren desarrollar un pensamiento critico, con un sentido ético y

conciencia ambiental. En bien de la sociedad permitiendo que la persona asuma
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positivamente su rol de ciudadano. Es éste un pensamiento de orden superior que supone
la combinacion de multiples habilidades y capacidades, ademas del uso del pensamiento
complejo (Salamanca, 2018), que ayuda a distinguir entre lo cierto y lo falso, lo superfluo

y lo importante, las opiniones de las evidencias. (Montero, 2016).

Asi el pensamiento critico debe ser transversal en el aprendizaje en las instituciones
educativas, y estar esta presente en todo el proceso formativo, siendo desde edades tempranas

un elemento esencial en el razonamiento y solucion de problemas (Ayola y Moscote, 2018).

En la formacion del estudiante el pensamiento critico no solo es una conducta deseable
de cada institucidn, sino también un objetivo estratégico a nivel global, pues la formacion
de alumnos criticos, que sean conscientes y capaces de cuestionar su realidad historica y
social, es esencial para formar ciudadanos creativos, resilientes y proactivos, que
participen como actores sociales mediante sus habilidades de razonamiento, solucion de

problemas y toma de decisiones (Diaz et al, 2019).

Asi mismo el pensamiento critico constituye una fuerza liberadora de estereotipos, prejuicios
y constituye un recurso poderoso en la vida personal (Ramirez, 2014). Por ello el reto de los
docentes en esta emergente generacion es mucho mas compleja, mas exigente y requerira de

estrategias en el aula que motiven, convenzan y apasionen al estudiante.

Discusion

Una pregunta recurrente durante este estudio ha sido ;por qué la lectura critico-reflexiva para
el desarrollo del pensamiento critico? Y es que mas alla de las potencialidades propias de la
lectura, existe evidencia cientifica que permiten constatar una correlacion significativa entre
la habilidad de lectura critica de los estudiantes y su habilidad de pensamiento critico, ademas
de mostrarse como una correlaciéon muy fuerte y positiva, indicando una relacioén directa
(Wikanengsih, San Fauziya, San Rizqiya, 2020), existiendo investigaciones que encuentran
que el pensamiento critico y la lectura critica, se constituyen en un emparejamiento
pedagogico solido (Bao, 2019), por lo que es posible desarrollar el pensamiento critico a

través de la lectura critica en el aula (Asraf, Muhamad, Supian, 2017).

De la misma manera se ha encontrado que la lectura critica significa reaccionar criticamente

a lo que se lee. Es un acto de establecer una relacion entre el contenido de lectura y los
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valores, actitudes y estandares personales, por lo que se puede evaluar la capacidad de

pensamiento critico de estudiantes desde su habilidad de lectura critica (Din, 2020).

Segtin los resultados el pensamiento critico es una de las grandes finalidades de la educacion
cientifica, no obstante, su desarrollo no esta suficientemente presente en la practica educativa,
sin embargo, se esta en pleno cambio de los objetivos de la educacion orientados a este fin

(Blanco et al., 2017).

La lectura critica-reflexiva es una estrategia, que se trata de una habilidad que surge del
ejercicio de hacer inferencias complejas entre el conocimiento del lector y los conocimientos
que propone el texto. Entonces, es indispensable lograr una lectura critica si los
conocimientos del lector son limitados, por ello es que este tipo de lectura es el de mayor
exigencia cognitiva. (Cubides et al.,2017). Desarrollar tal competencia involucra la habilidad
de analizar, inferir, opinar evaluar ideas tedricas o propuestas en el texto en el campo de lo
social y de lo politico, moral, etc. Ello significa reflexionar y de analizar con sentido
profundo los textos leidos e igualmente construir posiciones propias (Diaz, Bar y Ortiz,

2015).

(...) En la actualidad, uno de los objetivos sobre los que se centra la
educacion esta orientado hacia la formacion de lectores criticos, por
ello muchos docentes de las instituciones educativas publicas del pais
estan llamados a ejercer investigaciones que desarrollen procesos de
lectura donde acerquen a nifios y jovenes a los niveles de interpretacion
superiores, pues se requiere que los lectores potencien criterios, ideas,
nociones y opiniones propias, con el fin de emitir juicios de valor o
establecer relaciones significativas entre lo que leen y la realidad del

mundo (Castillo y Pérez, 2017, p. 171).

Por otro lado, para desarrollar el pensamiento critico a través de la lectura, una premisa
importante es el desarrollo del habito lector, lo cual va consolidando la capacidad de
comprension lectora (Caballero, 2018); que si bien es un aspecto de notable énfasis en la
educacion, aun se deben seguir estructurando procesos mas so6lidos para lograr con calidad

esta aspiracion.
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Por ello lograr una lectura critico-reflexiva que desarrolle el pensamiento critico en
estudiantes no es solo ensefiar a leer, a tener gusto por la lectura, sino que se debe lograr una
actitud positiva hacia las inferencias y utilidades practicas de la lectura, en lo cual se deben
implicar el docente y la familia, para ello el docente debe comprometer experiencia y
desempefio en lograr este objetivo (Cobos et al., 2017). Una estrategia de potenciacion de la
lectura critico-reflexiva puede hacer la diferencia en el proceso de desarrollo del pensamiento
critico, si se usa permanente la motivacion a través de andlisis lingiiisticos y comunicativo

(Arias, 2018).

Tradicionalmente, ha sido la escuela el lugar donde los nifios han tenido sus primeros
contactos con la lectura formal, si bien son cada vez mas variados los contextos desde los
que se trabaja en el fomento de la lectura, hoy tanto la escuela, la familia, como la biblioteca
publica, tienen que aunar esfuerzos por este fin (Lluch y Sanchez, 2017), siendo la lectura
critico-reflexiva considerada como una estrategia pertinente, adecuada y efectiva que puedan

ayudar a desarrollar el pensamiento critico en la escuela (Prayogi ef al, 2018).

No existe estrategias educativas exclusivas ni ideales para el desarrollo del proceso de la
lectura critica (Neva y Najar, 2019) o el pensamiento critico, siendo un requisito en educacién
basica que estas sean sencilla y facil de manejar, toda estrategia brinda la posibilidad de
adaptarlo a las necesidades de los estudiantes. No existe una inica manera de concebir la

lectura critico-reflexiva ni una Gnica manera de leer.

Desarrollar en pensamiento critico estd inmerso dentro del Curriculo Nacional de Educaciéon
Bésica (CNEB, 2017), siendo una necesidad ineludible para cualquier accion educativa. En
este sentido, las capacidades y actitudes criticas representan un papel fundamental en el
proyecto de analizar y dominar la gran cantidad de informacion por lo cual la lectura es una
estrategia que permite razonar, opinar, juzgar, criticar y reflexionar, por medio de sus
preguntas critico reflexivas, asumiendo los roles que presente el texto suponiendo un actuar
como parte de los personajes del texto o de la situacion planteada a través de un juego de

roles (Zelaieta et al, 2018).

Las practicas de lectura han ido cambiando en el tiempo (Zarate, 2019); en este sentido este
estudio pone el énfasis en tres niveles de lectura: el nivel literal, el nivel inferencial y el nivel

critico—reflexivo, considerando que este ultimo nivel representa un estadio superior donde
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precisamente se promueve el pensamiento critico, sin embargo, la imbricacion de lo critico
y lo reflexivo en y desde la lectura requiere que el docente combine varios medios como
videos, audios, libros (Falk-Ross, 2002) como recursos didacticos simultdneos, que hoy
necesariamente deberdn encontrar una nueva dindmica en los entornos virtuales de

aprendizaje con el uso de las TIC.

Conclusiones

1. La categoria “lectura critico-reflexiva” esta actualmente en construccion, siendo
insuficientes aun los estudios que sistematizan esta categoria, sin embargo, siendo
la articulacion de lo critico y lo reflexivo una convocatoria para futuros estudios

por todas las potencialidades que puede aportar esta integracion.

2. En educacion bdasica el pensamiento critico es concebido como un proceso
intelectual consistente en analizar, sintetizar, evaluar y aplicar informacion
resultante de estos procesos mentales complejos, para poder generar un punto de
vista propio, poder tomar una posicion autonoma y tomar decisiones con un sentido
ético y conciencia ambiental. Asi mismo el pensamiento critico también es
considerado como el arte de poder quitar los prejuicios, para actuar de manera
autonoma previo un profundo razonamiento y reflexion, siendo una capacidad util

no solo en la escuela sino para la vida.

3. EI pensamiento critico y la lectura critico-reflexiva tienen una relacion positiva
fuerte, sin embargo, desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes de
educacion basica a través de la lectura critico reflexiva no es tarea facil, pues se
requiere que el docente comprometa sus experiencias y desempeiio con este
objetivo, promoviendo en sus estudiantes valores morales y éticos que lo hacen un
ciudadano digno, lo cual podra ir logrando desde la potenciacion del habito lector

y cierto nivel de comprension lectora.

4. La lectura critico-reflexiva influye positivamente en el desarrollo del pensamiento
critico, puesto que es un medio que permite al alumno reflexionar y analizar los
puntos de vista de los autores, cuestionando las perspectivas analizadas y tomando

decisiones de manera critica sobre la mds pertinente.
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5.

Finalmente el pensamiento critico es comprendido como un proceso de alta
complejidad, ello convoca a los docentes a replantarse estrategias de lectura que
trasciendan los niveles, literal e inferencial, hacia un nivel de lectura critico—

reflexiva.
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