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Resumen

Este articulo tiene como objetivo: fundamentar tedricamente los referentes que sustentan el
proceso de superacion en la Educacion Médica para mejorar el desempefio profesional de los
especialistas en Coloproctologia en el diagnéstico temprano de pacientes con cancer anal. En los
fundamentos del modelo se manifiestan los principios de la filosofia de la educacion tales como:
el caracter masivo y equidad, la combinacion estudio y trabajo con la participacion democratica,
abierta a la diversidad. Se expresa la relacion entre la cultura, la educacion y la identidad para la
formacién integral del hombre. La fundamentacion tedrica proporcioné modelar la estructura de
la estrategia con interaccion dindmica y escalonada de las acciones en cada una de las etapas en
correspondencia con las caracteristicas.

Palabras clave: medicina cubana, coloprétologo, especialiadad en Coloproctologia.

Abstract

This article aims to: theoretically establish the references that support the process of improvement
in Medical Education to improve the professional performance of specialists in Coloproctology
in the early diagnosis of patients with anal cancer. In the foundations of the model, the principles
of the philosophy of education are manifested, such as: the massive character and equity, the
combination of study and work with democratic participation, open to diversity. The relationship
between culture, education and identity is expressed for the integral formation of man. The
theoretical foundation provided modeling the structure of the strategy with dynamic and staggered
interaction of the actions in each of the stages in correspondence with the characteristics.

Key words: Cuban medicine, coloprotologist, specialty in coloproctology.
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Introduccion

La sistematizacion ha sido tratada en la obra de investigadores como Valle (2012), Ramos
(2017), Lescaille (2017), Lopez, Lemus, Valcarcel y Torres (2019). Los cuales trataron
la definicion de estrategia demostrd evolucion entre cada uno de ellos, sin perder la
esencia. Es el resultado de un proceso que se establece para alcanzar un fin, que transita
desde las herramientas mas rudimentarias, hasta las mas profesionalizadas en

dependencia del escenario en que se utilice.

La coherencia, organizacion, flexibilidad, dindmica y téctica de ejecucion de las etapas
que la constituyen, dan esencia al significado de esta; no solo se compone de un conjunto
de acciones o decisiones, debe existir consistencia y una finalidad objetiva con definicién
previa, ademas de permitir la remodelacion de ser necesaria, para alcanzar nuevos

objetivos.

Valle define estrategia como “un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas
que parten de un estado inicial (dado por el diagndstico), y permiten dirigir el paso a un
estado ideal consecuencia de la planeacion” (Ramos y Lazo, 2016). En el proceso de
superacion las estrategias posibilitan alcanzar escalones mas altos en el pensamiento
cientifico e investigativo de forma individual y colectiva, cuyos resultados benefician a
mayor cantidad de individuos, cada objetivo alcanzado logra ser en disimiles ocasiones

un nuevo paradigma en la ciencia y la investigacion.

La estrategia de superacion es definida por Afiorga et al (2014) como un sistema de
acciones personalizadas, que permiten implementar en la practica pedagogica, la
utilizacion de los métodos y procedimientos que posibilitan la transformacion de la
conducta de los sujetos, vistas en el desempefio de quienes participan, llevandolos al
mejoramiento profesional y la elevacion de la calidad de vida de los seres humanos que

se desarrollan en un contexto sociocultural determinado.

La estrategia de superacion profesional gana personalidad propia segun el contexto
historico, cultural, econdmico y geogréafico en que se desarrolle; de ahi, la capacidad de
ser flexible al cambio para lograr una mejor dindmica de los componentes. Al unisono
permite las interconexiones de diferentes niveles de conocimiento, disciplinas o sectores

de ser necesario.

Se asume lo expuesto por Lazo, Valcarcel y Gonzalez (2015), quienes muestran la

estrategia de superacion con enfoque interdisciplinario, como un “proceso, resultado y
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toma de decisiones, se identifican fortalezas y debilidades en el desempefio profesional
pedagdgico y humano; las necesidades de superacion o las expectativas que se plantean
como ser social los involucrados, sin tomar en cuenta la procedencia social o el grado de
desarrollo socio cultural que tenga desde las exigencias de la educacion en el trabajo. En
el propio desarrollo, se evalla el avance del proceso y de los resultados, estimula la
produccion intelectual y la creatividad, propiciandole las vias y métodos para que
desarrollen el poder de pensar, problematizar, cuestionar y debatir” (Lazo, Valcarcel y

Gonzélez, 2015).

Lo anterior, devela la importancia del proceso de superacion de los profesionales como
via para alcanzar nuevas metas particulares y colectivas, al adquirir nuevos
conocimientos, habilidades y valores que enriquecen el crecimiento personal. Asumir esta
postura por un profesional es la mejor forma de progreso en la ciencia; de lo que se deriva
la ejecucion de estrategias de superacion que mejoren el desempefio profesional, lo

caractericen y trasformen a favor del perfeccionamiento.

Este articulo tiene como objetivo: fundamentar teéricamente los referentes que sustentan
el proceso de superacion en la Educacion Médica para mejorar el desempefio profesional
de los especialistas en Coloproctologia en el diagndstico temprano de pacientes con

cancer anal.

Materiales y métodos

Para la realizacion de esta investigacion fue necesario tomar como muestra a la totalidad
de especialistas en Coloproctologia (7) existentes en la provincia de Santiago de Cuba.
También se utilizaron los métodos de investigacion: histérico logico, induccién-
deduccion, analisis-sintesis y el anélisis documental. Este Gltimo posibilita el estudio de
los documentos normativos y materiales relacionados a las estrategias de prevencion
primordial, primaria y secundaria, asi como los protocolos de prevencion del cancer anal,
a través de la bibliografia, con el propdsito de determinar el sistema de conceptos,
categorias y los nexos mas significativos relativo a mejorar del desempefio profesional de

los especialistas en Coloproctologia.

Para la fundamentacion tedrica de la estrategia propuesta, se utiliza lo establecido del
proceso de superacion en el Reglamento de la Educacion de Postgrado en Cuba, con el
propoésito de proponer opciones que favorezcan a mejorar el desempefio profesional de
los especialistas en Coloproctologia en el diagnostico temprano de pacientes con cancer
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anal, con un enfoque interdisciplinario. La estrategia de superacion profesional propuesta
se respalda en fundamentos de las Ciencias Filosoficas y de la Educacion Médica, asi
como otros fundamentos, Epistemoldgico, Sociologicos, Epidemioldgico,

Interdisciplinario y Comunicacional.

Resultados

Fundamentos filosoficos

De acuerdo con la teoria del conocimiento del materialismo dialéctico, la realidad no se
comprende de una vez por todas, de una manera definitiva y acabada. Por el contrario, el
conocimiento de la verdad es un proceso de totalizacion ininterrumpida, en intimo vinculo
con la praxis. Gonzélez, Sanchez y Vargas (1986) lo formulan como que la praxis es un
“proyecto de transformacion de la realidad a partir de una critica radical de lo existente,
basandose en ambos aspectos en un conocimiento de la realidad que se pretende
transformar”. En concordancia con el primer Principio de la Educacion Médica la
Educacion en el trabajo, la praxis entendida como la aplicacion de los propios
conocimientos tedricos a la practica implica una adecuada conceptualizacion previa en

todas las dimensiones filosoficas de cualquier disciplina.

La praxis, no solo es actividad que tiene la finalidad en si misma (como en el actuar ético),
sino también es accidén que produce cambios objetivos en la realidad social. En ambos
casos, es una actividad orientada y esclarecida por la teoria. En ella, se vinculan las tres
formas de actividad que distinguia Aristoteles (1961): praxis (o actividad que tiene el fin
en si misma), poiésis (accién que, como el trabajo, produce un efecto distinto al agente)
y teoria (actividad contemplativa y explicativa). La praxis es practica en la que se combina
saber, actuar moral y hacer. El sujeto préxico es, entonces, no solo agente (el que hace),
sino autor (el Yo que se autoriza a hacer), y actor en la medida en que se asume como ser

social capaz de actuar con otros en el cambio social (Araujo, 2019).

El tema de la praxis se ha referenciado desde diferentes ciencias como la de la Enfermeria
con una vision axioldgica y un sentido humanista. El diagndstico temprano del cancer
anal no se realiza de forma correcta si los especialistas en Coloproctologia, no insertan el
valor de la categoria filosofica praxis a la labor asistencial y al resto de las funciones, que,
en la totalidad, se representa en una adecuada praxis profesional y en consecuencia un
buen desempefio. De acuerdo con lo anterior, la estrategia de superacion estad encaminada

a modificar el escenario actual en que se encuentra esta actividad y generar una via de
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inyeccion de nuevos conocimientos respecto al tema, asi como el enriquecimiento de los

mismos durante el progreso de la misma.

Como todo proceso de la realidad, el pensamiento humano (tanto individual como
colectivo), se desarrolla a través de contradicciones. La Unica manera de resolver las

contradicciones es aplicar los cuatro principios del método dialéctico:

En los fundamentos del modelo se manifiestan los principios de la filosofia de la
educacion tales como: el caracter masivo y equidad, la combinacion estudio y trabajo con
la participacion democratica, abierta a la diversidad. Se expresa la relacion entre la
cultura, la educacion y la identidad para la formacion integral del hombre.

Fundamentos epistemoldgicos

La Epistemologia se ha establecido como un area de desarrollo de las ciencias al
concebirse como “teoria del conocimiento e identificarse como gnoseologia, ofrece la
posibilidad de conocer los medios y tecnologias de acceso al conocimiento, la naturaleza,
alcance y transferencia del conocimiento”, o como filosofia de la ciencia; en tanto, la ve
como la rama que sustenta, valida y critica la ciencia en el proceso de construccion y

reconstruccion continua (Morales et al, 2015).

Al tomar como premisa la base epistemoldgica de las Ciencias Médicas y la relacion con
el objeto de estudio con la ciencia de la Educacion Médica, valorar la importancia de la
obtencidon de nuevos conocimientos y el acceso a ellos desde el desarrollo de las
tecnologias de la comunicacion es aspecto importante a tener en cuenta. EI mundo
globalizado de hoy controla las vias al conocimiento mas actual, mientras se incrementan
los problemas de la salud de la poblacidn. Lo que obliga a investigar y disefiar nuevas
vias de desarrollo del pensamiento cientifico desde la interdisciplinariedad, y
proporcionar el progreso, enriquecimiento y reconstruccion del conocimiento con una

utilizacion de las TIC s de forma dindmica.

Las tecnologias biomédicas evolucionan el cuidado de la salud en el mundo, la vision
preventiva, pronostica y terapéutica de las enfermedades se modifica de manera
vertiginosa; Cuba no esta ajena a esta revolucion lo que imprime un mayor rigor en el
proceso de formacion y superacion permanente y continuada del capital humano,
incrementar, sistematizar y socializar la produccion cientifica e intelectual de los
investigadores, mostrar un desempefio profesional a la atura del momento actual,

convertido en mayor calidad de vida de la poblacion.
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Fundamentos epidemioldgicos

Con el incremento del nivel de desempefio profesional de los especialistas en
Coloproctologia, se logra el diagnostico temprano de pacientes con cancer anal;
enfermedad que desde la observacion presenta un aumento gradual de la incidencia en
etapa tardias, secundaria entre otros factores a la epidemiologia del agente causal ya

descrito.

El desarrollo de la estrategia aporta herramientas, para contribuir a la solucion de esta
situacion de salud, al implementar de forma correcta cada etapa del método
epidemioldgico que enmarcan un nivel descriptivo, un nivel analitico, comparar la validez
de la hipotesis, concluir segun los resultados lo que da origen a nuevas hipétesis que
seguirdn el mismo método descrito, alimentar el conocimiento y abrir nuevos ciclos de
investigacion. Lograr una caracterizacion epidemioldgica adecuada de la enfermedad en
la provincia y disminuir las secuelas del diagndéstico tardio junto al efecto negativo desde

el punto de vista bioldgico, social, cultural y econémico.

Fundamentos Sociologicos
Toman como punto de partida la relacion entre el objetivo de investigacion como
fendmeno y la repercusion en la actividad social del hombre dentro del contexto historico,

politico, cultural, econdmico y medio ambiental en que se desarrolla.

En el siglo XXI, a pesar del desarrollo cultural y tecnolégico alcanzado se observan
contradicciones sociales unido a estigmas culturales en el comportamiento sexual de la
poblacion; cuando deberia existir un alto nivel de educacion sanitaria y responsabilidad,
los individuos tienen un mayor nimero de parejas sexuales y adoptan conductas de riesgo,
que han provocado la aparicion de pandemias como la del VIH y el VPH vy las

complicaciones que traen consigo.

La estrategia de superacion propuesta identifica al especialista en Coloproctologia como
componente base, para ejecutar las acciones necesarias que causen trasformaciones
futuras en la situacion existente, en cuanto a prevencion del cancer anal, tanto en el orden
individual como social. Para lograrlo debe desarrollarse un proceso de superacion con la
calidad y efectividad necesaria, que el alcance involucre especialidades a fines al tema y
proporcione una atencion médica integral al paciente con cancer anal o en riesgo de

padecerlo.
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Fundamentos comunicacionales

La comunicacién es un proceso social que involucra intercambio de informacion entre
dos 0 més personas donde intervienen diversos factores y artefactos y que como resultado
de dicho proceso se producen modificaciones en los componentes del sistema estudiado
y en todo el sistema. Es la primera competencia general a lograr por un profesional de la
salud. Conocer y poner en practica las habilidades necesarias para una buena
comunicacion, aprender a escuchar, exponer las ideas propias con claridad. Ser paciente
y respetuoso permite establecer una comunicacion basada en el modelo sujeto-sujeto, en
la que se fundamenta la medicina preventiva y promocional, conseguir la méaxima
efectividad, el desarrollo multilateral de los individuos y de las organizaciones humanas
en el proceso salud enfermedad (Morales et al, 2015).

Las barreras culturales que acompafan el ejercicio de la especialidad de Coloproctologia
solo se eliminan al lograr una buena comunicacion entre el especialista y el paciente.
Esgrimir el arte de comunicar permite hacer efectivo el objetivo de la anamnesis y
cumplimentar un exhaustivo examen fisico proctoldgico, en ocasiones dificultado por
sintomas como el dolor, asi como el seguimiento que puede perturbarse a consecuencia
de una mala praxis. Ante un paciente con diagnostico de cancer anal esta relacion se hace
mas compleja, pues mientras mas tardio es el diagnostico las soluciones se alejan de

garantizar una mayor esperanza de vida.

El proceso de comunicacion se manifiesta en el uso de las nuevas tecnologias de la
informacidn y las comunicaciones que posibilitan la construccion de un nuevo espacio-
tiempo social y cientifico e investigativo. Un nuevo espacio para la accion y la
interrelacion entre los especialistas a distancia, mediante el cual se desarrollan actividades
de promocion de salud, educacion sanitaria y prevencion de la enfermedad, acompafiado

de un intercambio activo de informacién cientifica de forma constante.

La actualizacién de las nuevas tecnologias biomédicas utilizadas y la preparacion del
personal para la puesta en funcionamiento, necesita un conocimiento adecuado de las
TIC’s, lo cual garantiza en cierta medida el cuidado de los equipos por parte de los
operadores, el entrenamiento y desarrollo de investigaciones que aseguren la utilizacién

de forma éptima y eficiente.

Fundamentos de interdisciplinariedad

El hombre es un ser biopsicosocial, por ello, las acciones de promocién de salud,

educacion sanitaria y prevencion de la enfermedad desarrolladas no pueden enfocarse
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desde una disciplina Unica. El desarrollo cientifico actual demanda de profesionales
competentes y competitivos, que apliquen de forma correcta los métodos clinico y
epidemioldégico con enfoque salubrista. Amparados, entre otros elementos, en la
incorporacion a los procesos de formacion académica y superacion profesional de la
interdisciplinariedad. Las relaciones interdisciplinarias pueden expresarse a diferentes
niveles (Caro et al, 2020).

En la multidisciplinariedad se yuxtaponen varias disciplinas de manera aditiva y no
integrativa, a veces sin relacion aparente entre ellas. Lo anterior, presupone la realidad
dividida en fragmentos, no altera los campos y objetos de estudio disciplinarios, ni el
arsenal metodoldgico: consiste en juntar varias disciplinas para que cada una proyecte

una vision especifica sobre un campo determinado.

Cada disciplina aporta una vision especifica. Todas confluyen en un informe final de
investigacidn que se caracteriza desde las perspectivas involucradas de lo investigado; lo
cual predomina al realizarse los comités hospitalarios; desde la pluridisciplinariedad
donde se yuxtaponen disciplinas mas o menos cercanas en el campo del conocimiento, al
estudiar el objeto de estudio (o parte de él) por medio de varias disciplinas a la vez se

evidencia en la ejecucion de algunos protocolos oncoldgicos.

Desde la interdisciplinariedad existe relacion e intercambio reciprocos entre dos 0 mas
disciplinas en el contenido, métodos y procedimientos no es una combinacion arbitraria
de disciplinas. Para el éxito de un enfoque interdisciplinario es necesaria la definicion del
objeto de estudio como campo de convergencia e interseccion de distintas disciplinas; de
tal manera, que la realidad a estudiarse es el factor determinante, las leyes, hechos y
fendmenos de una ciencia por otra u otras, permite el enriquecimiento continuo a partir

del uso de los métodos y procedimientos.

Se traduce en ver al sujeto enfermo o en riesgo como un todo, esta afecta en una forma u
otra a otros sistemas del organismo y las acciones preventivas deben enfocarse en el
sentido hombre como ser biopsicosocial, familia, comunidad. Al servir de base para el
desarrollo de relaciones transdiciplinarias que implica la accion simultanea de varios
niveles de conocimientos que respondan a la realidad o la parte de esta que se desea
estudiar, lo cual se manifiesta en la medicina personalizada o de precision, a través de
estrategias de prevencion que tengan en cuenta la variabilidad individual a partir de las

particularidades del genoma humano.
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La medicina de precisién no depende solamente de los recursos financieros, que se
requieren, sino involucra la formacion del médico y la actualizaciéon cientifica. De ahi, la
importancia de contemplarla en los planes de estudios y procesos de la educacion médica,
con la visién de incluir a la medicina de precision en la practica clinica, desde la
participacion del médico de la familia en el primer nivel de atencion; escenario este que
tiene un rol importante a partir de relevantes modificaciones en la forma de prevenir,
detectar y tratar las enfermedades hasta su vinculacién con otros niveles de la atencién
secundaria y terciaria, mediante estrategias y programas integrados e interactivos de
prevencién y diagnostico.

Fundamentos de Ias Ciencias de Ia Educacion Médica

Las Ciencias de la Educacion Médica se nutre de otras ciencias y teorias, como la de
Educacion Avanzada, para enriquecer los fundamentos o incorporar nuevos que
contribuyan a el fortalecimiento de la misma. Brinda las bases tedricas desde los
principios, al reconocer la necesidad de que los profesionales participen en el proceso de
superacién, desde posiciones criticas, actualizadas, creativas e innovadoras, con un
enfoque permanente y continuado. Con el proposito de crear alternativas para desarrollar
acciones preventivas en el contexto en que se desenvuelven. La educacion médica, se
encamina a favor del mejoramiento del desempefio profesional, para brindar servicios de

salud de calidad, donde la satisfaccion de las necesidades del paciente es fundamental.

En este contexto la investigacién expone un problema cuya solucion debe contribuir al
mejoramiento del desempefio profesional médico, se asume este proceso con un caracter
consciente, sistematico y orientado a un fin predeterminado. Se caracteriza por la
proyeccién social, orientacién humanistica y caracter transformador; es decir, muestra la

solucion de un problema y esta enfocado en la propia transformacion de este.

La estrategia disefiada se rige por los cinco principios que enriquecen el basamento
epistemoldgico de las Ciencias de la Educacion Médica segun Salas, Salas y Salas (2018),
que son: satisfacer con calidad las necesidades de salud de la poblacién, combinacion del
estudio-trabajo; vinculacion de la teoria con la practica; desarrollo de las ciencias y las

tecnologias, educaciéon en el trabajo en las instituciones y unidades de salud.

Satisfacer con calidad las necesidades de salud de la poblacidn: el estado cubano garantiza
el derecho a la proteccion y atencion de la salud, del individuo, visto como un ser
biopsicosocial, desde su proyeccion individual hasta su interaccion en las comunidades y

poblaciones. Con accesibilidad gratuita independiente de la raza, sexo, concepciones
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politicas y religiosas; apoyado en un sistema Unico e integral de servicios sanitarios
encargado de velar por la situacion de salud de la poblacion, la vigilancia, promocion de

salud y la educacion sanitaria.

Ademas de la correcta formaciéon y superacion permanente y continuada de los
profesionales de la salud. Requisito basico para brindar un servicio con calidad e impacto
en la situacion de salud de la poblacion. Esto se complementa con el desarrollo cientifico
técnico y el incremento del nivel de desempefio profesional de los trabajadores de la salud.
La prevencion, control y disminucion de la tasa de mortalidad e invalidez de

enfermedades crénicas como el cancer anal depende de ello.

Combinacién del estudio y el trabajo: es un principio esencial en la formacion del
profesional de la salud. Maxime del proceso de superacion, que implica la responsabilidad
individual de actualizar, consolidar y adquirir nuevos conocimientos en el curso del
desarrollo del ejercicio de la profesion. Las actividades planificadas se desarrollaron en
escenarios vinculados a las funciones laborales. Sitios donde se materializa la importancia
de la incorporacién de elementos tedricos desconocidos o poco estudiados hasta el

momento.

La vinculacion de la teoria con la préctica se concreta en la praxis profesional, union
dialéctica de los elementos teoricos de la labor practica con una accion transformadora
del entorno social. Las acciones de diagnéstico temprano del cancer anal ameritan de este
vinculo, donde a partir de los conocimientos alcanzados, el especialista, con el correcto
uso de los métodos epidemioldgicos, clinicos y las tecnologias biomédicas, trasforma la
situacion de salud que enmarca esta enfermedad; lo cual logra en dependencia del grado

en que este se involucre en el proceso de superacion.

La integracion de habilidades clinicas, quirargicas y el empleo de tecnologias biomeédicas
al arsenal tedrico que dispone le permite interactuar con otras especialidades afines al
tema, obtener experiencias, compartirlas, enriquecer e incrementar el desempefio docente,
asistencial e investigativo, y encontrar soluciones desde una vision interdisciplinaria a los

problemas de salud que afectan a la poblacion.

Desarrollo de las ciencias y las tecnologias: el vertiginoso avance que alcanza las ciencias
y la tecnologia a nivel mundial va mas alla del desarrollo social alcanzado, marcado por
la globalizacion y la desigualdad. En Cuba, cada profesional asume el compromiso de

involucrarse en el proceso investigativo e incrementar el nivel cientifico alcanzado en el
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pais. El progreso de investigaciones en cuanto a la prevencion del cancer anal se observa

a medida que el especialista se inserta en esta labor.

Se puede valorar la importancia de las tecnologias biomédicas utilizadas con este fin y
darle un empleo 6ptimo al establecer nuevos protocolos para el uso, basado en resultados
de las investigaciones que se cometan. Lo anterior, se revierte en el perfeccionamiento de

los servicios a partir del adelanto cientifico.

El principio educacién en el trabajo en las instituciones y unidades de salud se define en
el despliegue de la actividad docente, investigativa y asistencial en todos los escenarios
en que se desarrolla el profesional. Junto al conocimiento se incorporan axiomas éticos y
valores, aprende hacer bien su labor de la forma mas humana posible. A la vez, existen
elementos que pueden afectar los objetivos de esta forma organizativa esencial del
proceso docente educativo en las ciencias de la salud, como el disefio curricular,
organizacién del proceso docente, del régimen de estancias y desarrollo del trabajo

docente asistencial por todo el equipo de trabajo.

Esta forma organizativa de la ensefianza no se manifiesta de forma voluntaria durante el
despliegue de las funciones del especialista, necesita de una adecuada programacion,
organizacién, orientacion y control. El proceso de superacion no escapa a la influencia de
estos factores. Disefiar y ejecutar estrategias que cumplan con ello garantiza que pueda

cumplirse el principio rector de la Educacion Médica durante su desarrollo.

La conjugacion de estos principios rige el actuar de cada profesional y el buen desempefio
de los especialistas en Coloproctologia, con una clara vision humanista que incrementa
la calidad de los servicios médicos que prestan. Los fundamentos anteriores sustentan el
modelo de la estrategia de superacion con enfoque interdisciplinario para mejorar el

desempefio de los especialistas en Coloproctologia.

Discusion

La superacion profesional del claustro universitario forma parte de la necesidad que
tienen las instituciones de la Educacion Superior de contar con un personal calificado y
productivo. La obsolescencia es una de las razones por la cual las universidades se
preocupan por capacitar los recursos humanos, actualizar los conocimientos con las

nuevas técnicas y métodos de trabajo que garantizan la eficiencia (Canova, Cruz y
Vecino, 2016).
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El proceso de superacién estimula a los profesionales para realizar publicaciones en
revistas cientificas. Ello, constituye la piedra angular de la filosofia de la ciencia, basada
en las investigaciones originales que deben publicarse; solo asi, pueden verificarse los
nuevos hallazgos y afiadirse luego a la base de datos que se denomina conocimientos

cientificos (Asencio, Ibarra y Medina, 2016).

Este proceso es sistematizado desde diferentes aristas de la ciencia, ha evolucionado de
forma positiva hasta la actualidad. Es loable destacar, la conceptualizacion brindada por
Afiorga, Valcarcel y Che (2009) sobre el proceso de superacion profesional “es la figura
dirigida a diversos procesos de los recursos laborales, con el propdésito de actualizar y
perfeccionar el desempefio profesional actual y/o perspectivo, atender insuficiencias en
la formacidén, o completar conocimientos y habilidades no adquiridas y necesarias para el
desempeno” (Vela et al, 2018).

En Aveiga, Rodriguez y Segovia (2018) “la sistematizacion es tratada por autores como
Anorga (2000), Pérez y Merino (2009), Bernaza (2013), Martin (2014)”, en la cual ofrece

criterios validos en la practica que precisa la superacion:

» Un proceso de aprendizaje.

* Dirigido hacia la profesion de contenidos de la profesion.

* Proceso donde se perfecciona, entrena o habilita las competencias para la profesion.

* Implica el transito hacia niveles superiores en la actividad profesional para enfrentar la
realidad educativa.

+ Contribuye a elevar la pertinencia en la profesion.

Diversos investigadores desde la ciencia de la Educacion Médica ofrecen diferentes
definiciones operativas concernidas al proceso de superacion, con elementos que
evidencian otras regularidades desde el perfil profesional como Ramos (2017), Lescaille
(2017), Lopez, Lemus, Valcarcel y Torres (2019).

e Proceso permanente continuado, sistémico e integrador.
e Organizado y evaluable.

e Vision interdisciplinaria e intersectorial.

e Autopreparacion como forma valiosa.

e Desarrollo de valores y humanismo.

e Actualizado con avances nacionales e internacionales.
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Considere las necesidades de aprendizaje del individuo y caracteristicas del medio

en que desarrolle.
La incorporacion de las TIC's.

El propésito del mejoramiento humano, el desarrollo y consolidacion de
competencias, mejorar el desempefio profesional, incrementar el desarrollo

tecnoldgico, cientifico e investigativo, en correspondencia con el encargo social.

Conclusiones

1.

La fundamentacion tedrica proporcion6 modelar la estructura de la estrategia
con interaccion dindmicay escalonada de las acciones en cada una de las etapas

en correspondencia con las caracteristicas.

Contribuyd al reconocimiento de los nexos entre el proceso de superacion
profesional y el uso de las TIC"s para potenciar el alcance e impacto de formas
de postgrado utilizadas con el objetivo de mejorar el desempefio profesional de
los especialistas de Coloproctologia en correspondencia al momento historico

en que se desarrolla la ciencia y la tecnologia.
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