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Resumen 
Esta investigación tiene como objetivo realizar la historia de la vida de la profesora de Enfermería 

Ada Nuñez Galán, la cual es un ejemplo en su colectivo de trabajo de honestidad, rectitud y 

revolucionaria. Para desarrollar esta investigación fueron necesarios los métodos inducción-

deducción, histórico lógico, analítico-sintético e historia de vida. La técnica utilizada fue la entrevista 

la cual fue decisiva pues conocer la historia de vida Ada Nuñez Galán desde su propia experiencia 

fue vital, ya que pudo exponer aspectos detallados de su vida. Son incontables sus méritos y virtudes, 

se le reconoce como buena trabajadora, revolucionaria, cuadro de confianza, maestra ejemplar que ha 

sabido ganarse el respeto de todos los trabajadores por su consagración y ejemplaridad en el trabajo. 

Palabras clave: enfermería en Santiago de Cuba, medicina cubana, historia de vida. 

Abstract 
This research aims to carry out the life story of the nursing professor Ada Nuñez Galán, who is an 

example of honesty, rectitude and revolutionary work in her collective. To develop this research, 

induction-deduction, historical-logical, analytical-synthetic and life history methods were necessary. 

The technique used was the interview, which was decisive because knowing the life story of Ada 

Nuñez Galán from her own experience was vital, since she was able to expose detailed aspects of her 

life. Her merits and virtues are countless, she is recognized as a good worker, revolutionary, 

trustworthy, exemplary teacher who has managed to earn the respect of all workers for her dedication 

and exemplary work. 
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Introducción 

Las historias de vida o relatos de vida son fundamentales para conocer la propia historia del 

proceso de formación de una localidad, región y país. Según Valles (1999) “la historia de 

vida (…) de relato único (sobre todo, por la forma de su escritura: un único caso) se puede 

llegar no solo partiendo de autobiografías encargadas, sino también a partir de los relatos de 

vida producidos mediante entrevistas en profundidad a una sola persona” (Valles, 1999, p. 

241).  

Desde hace unos años elaborar y promover las historias de vida de personal de la Enfermería 

cubana ha sido de vital importancia para visibilizar su accionar, principalmente de las 

mujeres (Ancheta, 2003; Amaro, 2004).  

Autores como Acosta y Martínez (2007), Domínguez, Pacheco, Morales y Yrimia (2020), 

han realizado investigaciones sobre historias de vida de enfermeras cubanas, demostrando su 

labor y trayectoria en esta rama de la ciencia. 

Sobre la historia de la enfermería en la provincia de Santiago de Cuba, existen diferentes 

investigaciones como Sánchez (2002) y Rojas (2019) y sus respectivos avances. Sin 

embargos, existen pocos materiales que se refieren a la historia de vida enfermeras destacadas 

de la región. 

Por ello, esta investigación tiene como objetivo realizar la historia de la vida de la profesora 

de Enfermería Ada Nuñez Galán, la cual es un ejemplo en su colectivo de trabajo de 

honestidad, rectitud y revolucionaria. 

Materiales y métodos 

Para desarrollar esta investigación fueron necesarios los métodos inducción-deducción, 

histórico lógico, analítico-sintético e historia de vida. En el caso de la historia de vida fue 

utilizado como un método que permitió elaborar el relato de la vida de Ada Nuñez Galán a 

través de la técnica de relato único obtenido de la misma persona investigada, lo cual lo hace, 

en parte, una autobiografía. Por ello, en este estudio la técnica utilizada fue la entrevista la 

cual fue decisiva pues conocer la historia de vida Ada Nuñez Galán desde su propia 

experiencia fue vital, ya que pudo exponer aspectos detallados de su vida. 
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Resultados 

En la enseñanza media en la Secundaria Básica de Palma Soriano, estudié hasta el 10mo 

grado participando en todas las actividades programadas y trabajos voluntarios recibiendo 

estímulos por mi destacada  participación, siendo seleccionada alumna ejemplar, fui 

propuesta para integrar la brigada “José Antonio Hechavarria” ocupando cargo de Dirección 

en el Ejecutivo de la misma (trabajo Voluntario). Me incorporo a los CDR y la FMC, 

manteniendo mi actividad y cumplimiento en el mismo, participando en las guardias 

cederistas, trabajo voluntarios y he recibidos diploma como cederista destacado durante toda 

la etapa hasta el momento actual.  

Participé en la campaña de Alfabetización como Alfabetizadora Popular en Palma Soriano. 

Ingresé en la Escuela para Auxiliares de Enfermería en el año 1965 y me gradué en 1966 

alcanzando el primer expediente del curso, participando en todas las actividades fui 

seleccionada joven ejemplar y procesado para ingresar en la UJC.  

Ingresé en la Escuela para Auxiliares de Enfermería en el año 1965 y me gradué en 1966 

alcanzando el primer expediente del curso, participando en todas las actividades fui 

seleccionada joven ejemplar y procesado para ingresar en la UJC 

En el año 1967 ingresé nuevamente en la escuela de Enfermeras para realizar el Curso 

Técnico de Enfermera Obstétrica, alcanzando el 2do expediente del curso. 

Participé en todas las actividades programadas como planes asistenciales en Yateras, 

Guantánamo, Buey Arribas, Contramaestre, trabajos voluntarios, actividades culturales, 

movilización permanente a los viveros de San Miguel de Parada. Participé en el servicio 

médico Rural en el censo de Recogedoras y en la encuesta realizada en el país para 

implementar el Programa Materno Infantil para la Reducción de la Mortalidad Materno 

Infantil. Cumplí Misión Internacionalista en Nicaragua desde 1981 hasta 1983 con 

evaluación de excelente y del año 2003 hasta 2005 en Haití con una evaluación 

excepcionalmente satisfactoria. Trabajando como Jefa del área de Pre Partos y Partos. 

En el año 1971- 1972 trabajo en Palma Soriano como Enfermera Obstétrica por el trabajo 

dado comienzo en la Dirección de Salud en el Departamento de Enfermería como 

coordinadora de la actividad docencia producción con los estudiantes de medicina luego 

convenio tripartita del PCC. Me incorporó al PAMU en Palma Soriano y en el momento 
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actual soy Jefa de la Sección de Higiene y Epidemiología en tiempo de guerra de mi 

institución. 

He cumplido con todas las actividades asignadas manteniéndome como trabajadora 

destacada y de vanguardia con resultados satisfactorios en mi trabajo, ostentando la 

calificación de la excelencia profesional en el segundo y tercer nivel. Fui secretaria de la 

Filial Provincial desde 1977 hasta 1986. Actualmente ostenta la categoría de miembro titular 

de la SOCUENF con un aval de 52 trabajos científicos presentados en eventos provinciales, 

En el año 1973 por mantener buenos resultados de mi actividad me otorgaron el curso Post-

Básico de Administración y Docencia en La Habana, donde me gradúe con buenos resultados 

y como Profesora de Enfermería en Obstetricia 

Cursos Pre – Congresos y Nacionales Impartidos 

 1994:- Roll de la Enfermera En el Programa de Atención Materno Infantil. Congresode 

Enfermería.  

 1995:- Roll de la Enfermera En el Programa Materno Infantil. Congreso de Enfermería. 

1997:- Intervención de enfermería en el mejoramiento del Municipio por la Salud. La 

Habana  

2000:- Intervención de Enfermería en la Educación y Promociónpara la Salud. 

Cursos de Post grado impartidos 

 1990:-Perfeccionamiento Docencia de enfermería. Santiago de Cuba. 

 1991:- Cursos de Papel de la enfermera en el servicio de Rehabilitación. Santiago de 

Cuba.  

 1992:-Perfeccionamiento de Perinatología. Sgto. de cuba. 

 1992:-Post Grado de Administración. 5 de Diciembre 

 1992:-Post Grado de Administración. 18 de Diciembre 

 1993:-Protección e Higiene del trabajo. Sgto. de Cuba 

 1994:-Formación de enfermera en Vigilancia Epidemiológicas. (Provincial) 

 2000:-Intervención en la Educación y Promoción para la Salud. (Nacional). 

 2002:-Atención de enfermería  

 2007:- Cuidado Perinatales y Partos. 

 2011:- Proceso Docente Educativo. Hospital Materno Norte. 

 2011:- Comunicación Social. 
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 2011:-Vigilancia del puerperio y Postoperatorio. 

 2011:-Bioseguridad. Hospital Materno Norte. 

 2012:-Sífilis congénita en el recién nacido (institucional) 

 2012:-Curso Provincial de proceso de esterilización. Sede Hospital Provincial. 

 2013:- Curso introductoria para graduados (institucional) Hospital Materno Norte 

Santiago de Cuba. 

 2013:- Evaluación de los signos precoces de shock hipovolémico (institucional) Hospital 

Materno Norte Santiago de Cuba. 

 2013:- Administración y-Gestión de los servicios de Enfermería .Santiago de Cuba 

Facultad de Enfermería. 

 2014:- Curso de atención al Recién Nacido Minúsculo Hosp. Materno Norte. Santiago de 

Cuba. 

 2015:- Curso de Maternidad y Paternidad Responsable .Hospital Materno Norte Santiago 

de Cuba. 

 2017:- Curso de Enfermería Ginecobstetrica y Comunitario. Provincial. Hospital Materno 

Norte. Santiago de Cuba. 

 2017:-Lactancia Materna. Institucional. Hospital Materno Norte. Santiago de Cuba. 

 2017:- Uso racional del algodón y su impacto económico para el Hospital (en vía de 

publicación. Hospital Materno Norte. Santiago de Cuba. 

Participación en tribunales de exámenes y actividades científicas 

 Auxiliar Docente – Hospital Materno Norte – 1972. 

 Asesora del Trabajo Docencia Producción Dirección Provincial de Salud  Instituto 

Superior de Ciencias Médicas (Estudiantes de Medicina) 1972. 

 Formación de auxiliares de enfermería 1972 - 1973 

 Colaborador Docente:- 1987 - 2004 

 Miembro adjunto en los tribunales de examen integrales 1989 – 1990 

 Examen Final Integral colaborador:- 1991 - 1992 

 Coordinadora y Profesora del curso de formación de enfermera Obstetra  

 Participación en tribunales de examen – Permanente  

 Participación1989-1990: Exámenes Generales integrales. Lic. Enfermería. 

  Exámenes Generales integrales. Lic. Enfermería. 1991 
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  Exámenes Final Integral de Enfermería. Junio de 1992. 1992 

 VIII Congreso de la Sociedad cubana de Enfermería como secretaria en Sección 

Plenaria. Santiago de Cuba. 1998 

 IX Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería. (Presidenta). 2000 

 III Jornada de Generalización de Enfermería Provincial. Junio. 2001: 

 Miembro del tribunal jornada interna en Haití. 2003 

 IV Jornada de Generalización de Enfermería Provincial. Julio 2004 

 Participación como tribunal en Congresos, Jornadas y Eventos  Científicos. 2005 

 Miembro suplente de tribunal de exámenes generales integrales y licenciatura en 

enfermería. 2006- 2009. 

 Tribunal de evaluación de la Competencia y el Desempeño. Hospital Materno 

Norte.2011. 

 Miembro de tribunal de maestría. 2012. Hospital Materno Norte. 

 Miembro suplente tribunal de examen de Licenciatura en Enfermería. 2013 

 Miembro del Tribunal de Examen de la Maestría HospitalMaterno Norte.2013 

 Miembro Suplente Tribunal de Examen Hosp. Materno Norte   2014 

 Miembro Suplente Tribunal de Examen Hospital Materno 2015 Santiago de Cuba 

Tesis asesoradas 

 Atención de Enfermería en la amenaza de aborto. Hospital Materno Norte. (1975). 

 Evolución de la cura episiorrafias. Hospital Materno Norte. 1975. 

 Atención de Enfermería en el Trabajo de Parto Prematuro 1975 Materno Norte.  

 Atención de Enfermería en los 4 Periodos del Parto Fisiológico 1975 Materno Norte. 

 Lineamientos de trabajo para la Licenciatura de Enfermería. Dirección 

Provincial.1990. 

 Organización, Inicio del cubículo de Alojamiento conjunto Provincial. Hospital Materno 

y Generalización en la Provincia en el año 1987. 

 Calidad de la atención de enfermería a pacientes ingresadas en el servicio de Cirugía 

Ginecológica. Tesis de Maestría y Especialidad.Hospital Materno Norte 2008. 

 Caracterización de la Hemorragia Post Parto. Hospital Materno Norte Año 2013 Tesis de 

Maestría Tutor. 2012. 
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 Actuación de profesionales de enfermería en gestantes en trabajo de parto pretermino. 

Hospital Materno Norte 2018. 

 Protocolo de atención de enfermería a gestantes en fase preparatoria en trabajo de partos. 

Hospital Materno Norte 2018. 

 Estrategias de superación para el desarrollo de competencias en enfermería en la atención 

del neonato crítico. Hospital Materno Norte 2018. 

Profesor Instructor y Asistente  

 -Seminario a los estudiantes de 5to año de licenciatura en enfermería y Especialistas  

   Materno infantil. Asignatura Gerencia en enfermería. Enfermería Obstétrica.  

  - Capacitación en el personal graduado en la materna grave,  

 asesora en el Programa Materno Infantil en las áreas de riesgo como el jefe de grupo 

provincial de Enfermería 

  Formación en la vigilancia epidemiológica.  

 Preparación de cuadros de Dirección de Enfermería para las diferentes unidades 

asistenciales de la Provincia. 

  -Resultados de las evaluaciones como profesor desde el 2004 hasta el 2017 con 

Calificación de excelente. 

Ostenta la categoría de miembro titular de la SOCUENF con un aval de 52 trabajos científicos 

presentados en eventos provinciales, nacionales, e internacionales. 

Fórum de Ciencia y técnica, destacándose el trabajo del uso racional del algodón que tuvo 

un impacto económico de ahorro para el hospital de $ 2356.89 CUP = 941.50 CUC 

aplicándose el mismo a nivel provincial. 

Diseño de un modelo para el uso racional de los recursos en el salón de operaciones. 

Innovación de una tapa para las soluciones con el aluminio de las latas de cerveza para 

sustituir las de papel kraff mejorando el cumplimiento de las normas higiénico 

epidemiológico. 

Elaboración de un instrumento para evaluar los signos precoces de shock hipovolémico en 

las pacientes obstétricas en apoyo al programa de reducción de la mortalidad materna 

logrando buenos resultados y se generalizó en la provincia y en todas las maternidades. Estas 

ponencias fueron evaluadas con categorías relevantes. 

Investigaciones realizadas 
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 1978:- Investigación sobre la evolución de las curas Episorrafias con los Antisépticos 

Yamine y Alcohol. Hospital Materno Norte. Jornada Nacional. Ginecobstetricía Ciudad 

Habana.  

 1980:- Repercusión Físico-Social en 60 pacientes histerectomizadas. Mayo de 

1980.Jornada Interna. Congreso de Enfermería Habana. 

 1980:-Formación y desarrollo de la Enfermera Obstetra. I Congreso de Enfermería 

HABANA. Palacio de convenciones. 

 1880:- Relación sobre Educación sanitaria y Comportamiento del programa de 

Optimización. Dpto. de enfermería. Enero-Septiembre de 1980. Jornada Interna. 

 1981:-Factores que influyen en el ausentismo de Enfermería. Hospital Materno Norte. 

  1982:- Atención de Enfermería al trabajo de Parto. Estelí. Nicaragua. III Jornada.  

 1983:-  Bajo peso al nacer. Estelí. Nicaragua. IV Jornada. 

 1987:-   Utilidad del Registro de Partos En Hospitales Ginecobtetricos el título Lic 

Enfermería (Tesis en Licenciatura en enfermería). 

 1989:- Algunas consideraciones sobre metodología y asistencia médica en el Servicio 

de Perinatología del hospital Materno Norte. 

 1989: Experiencia inicial en el área de Puerperio inmediato con el Alojamiento Conjunto. 

Hospital materno norte. (Octubre). 

 1991:- Efectividad de la Educación Permanente en la solución de problemas 

identificados. 1998 - 1999. Hospital Materno Norte. Jornada Provincial de Enfermería. 

 1994:- Inicio de la lactancia materna durante el alumbramiento en los meses Enero-Junio. 

Hospital Materno Norte. Congreso de Enfermería y SOCIOMED. 

 1995:- El inicio de la Lactancia Materna durante el alumbramiento en los meses de Enero 

a Mayo de 1995. Hospital Materno Norte. Santiago de Cuba. VI  

Congreso de la Sociedad Cubana de enfermería. 

 1998:- Efectividad de la educación permanente en la solución de los problemas 

identificado en el año 1997 – 1998. 

 1998:- Repercusión de las curas  en el abordaje venoso umbilical. Hospital Materno 

Norte. Enero  a julio. – Jornada Provincial de enfermería.  

 1999:- Efectividad de Educación Permanente en la solución de los problemas 

identificados. Hospital Materno Norte. 
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 1980:- Formación y desarrollo de la enfermera Obstetra (1er Congreso Internacional de 

la Sociedad Cubana de enfermería -  Ciudad de La Habana) 

 2000:- Evaluación del proceso de enfermería en pacientes operadas de Cesaría (Enero – 

Junio). 

 2001:- Propuesta de Categorías Diagnosticas en Ginecobstetricía. Hospital Materno 

Norte. XIV Forum de ciencias y Técnica. 

 2002:- Evaluación del Proceso de Atención de Enfermería a pacientes operadas de 

cesárea. Enero a  Junio 2002. Santiago de Cuba. Jornada Provincial de  generalización. 

 2003:-Convite a la Esperanza Entorno Terapéutico de las Relaciones Interpersonales 

de la Brigada Médica Cubana. Haití  

 2004:- Canalización de Vena Intra-ósea en pacientes Graves. Haití  

 2005:- Comportamiento del Programa de Maternidad y Paternidad Responsable 

Congresillo de Enfermería Provincial Santiago de Cuba. 

 2006:-Ciclo Ovárico. Jornada de medios de Enseñanza. Facultad de Enfermería. 

Santiago de Cuba. 

 2006:- La intersectorialidad: eje central en el mejoramiento de la calidad de vida de la 

Sociedad.  

 2006:- Actualización de la lactancia Materna I Evento en medios de enseñanzas.  

 2007:- Métodos Importantes para la evaluación del Funcionamiento Familiar  

 2007:- Comunicación entre los Adolescentes y la Familia en la  contemporaneidad  

 2007:- Aplicación de los Valores En el Curso Formativo del Nuevo Modelo  

Pedagógico. Hospital Materno Norte Santiago de Cuba.   

 2008:- Factores que Inciden en el Bajo Peso al Nacer. Hospital Materno Norte Jornada 

Interna Santiago de Cuba. 

 2008:-Aplicación del Modelo Para medir los Signos Precoses de Shock  

Hipovolemico. Hospital Materno Norte.  

 2009:- Propuesta de un modelo para evaluar signos precoces de shock Hipovolémico. 

Hospital Materno Norte (Relevante). 

 2010:- Validación en el instrumento para evaluar signos precoces de show 

 hipovolémico en la paciente obstétrica. (Tesis de Maestría).  
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 2011:- Propuesta y validación de un instrumento para la racionalización del Recurso 

algodón. Hospital Materno Norte Santiago de Cuba. (Ponencia Relevante). 

 2011:- Propuesta de un instrumento para el control del material e instrumental utilizado 

durante el proceder quirúrgico. Hospital Materno Norte Santiago de Cuba.  

 2012:- Protocolo de atención de enfermería en la amenaza de partos pretérmino Santiago 

de Cuba.  

2012:-  Efectividad de la Moxibustion en el dolor pélvico. Hospital Materno Norte 

Santiago de Cuba. 

 2012:-Sustitución de las tapas de papel kraff y aluminio por envases desechables. (Forum 

de ciencia y Técnica mención) Santiago de Cuba. 

 2013:- Propuesta de un protocolo de enfermería en la amenaza de parto Pretérmino.  

 2014:- Caracterización de la Hemorragia Post Parto Hospital Materno Norte. 

Títulos honoríficos, Órdenes y distinciones otorgadas 

Son incontables sus méritos y virtudes, se le reconoce como buena trabajadora, 

revolucionaria, cuadro de confianza, maestra ejemplar. Desde 1968 hasta el presente he 

obtenido más de 169 reconocimientos y diplomas destacándose en todo su trabajo como 

excelente profesional. Manteniéndola condición de Cuadro Destacado. Ha mantenido su 

desempeño y competencia con resultados en su evaluación de cuadro de excelente en los años 

2015 al 2017:  

 Vanguardia Nacional del Sindicato de la Salud desde 1996 hasta el año 2002. 

 Medalla de Internacionalista Nicaragua 1981-1983. 

 Medalla por los 25 años de servicios. 1985 Santiago de Cuba. 

 Medalla 23 de Agosto.2009 Santiago de Cuba. 

 Sello del Servicio Distinguido en Salud Pública. 1987 La Habana. 

 Sello de Vanguardia Nacional. 1998 Santiago de Cuba. 

 Sello de la Excelencia Profesional1999 Santiago de Cuba. 

 Sello de la Asociación de Combatientes de la Revolución Cubana. 2001 Santiago de 

Cuba. 

  Reconocimiento por el 160 Aniversario del Natalicio de María Cabrales. Julio 2007. 

 Medalla de Internacionalista Haití 2003-2005. 

 Reconocimiento por Personalidad Destacada Año 2009. 
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  Reconocimiento de la dignidad al trabajo ejemplar en la enfermería 2014 Santiago de 

Cuba. 

 Medalla Jesús Menéndez Año 2015 Salón de los Vitrales Santiago Cuba. 

 Medalla Frank País. Año 2016. Universidad de Ciencias Médicas. 

 Distinción Ada Niria Sánchez Garrido por el trabajo de enfermería. Santiago de Cuba 

 Reconocimiento por haber sido declarada Destacada a nivel de Brigada durante el 

trimestre Enero - marzo de 1983.Estelí. Nicaragua. 

 Reconocimiento por haberse declarado destacado a Nivel de País por su exitoso 

cumplimiento de Misión Internacionalista en Nicaragua. Agosto-Octubre de 1982. 

 Reconocimiento por haber sido declarada Destacada a Nivel de Brigada. Estelí. 

Nicaragua. 

 Reconocimiento por haber sido declarada Destacada a nivel de Brigada en los meses 

Agosto - Octubre. Estelí. Nicaragua. 

Discusión 

Una historia de vida es un tipo de discurso en el que los acontecimientos y sucesos de las 

personas se relacionan por medio de un argumento. Investiga un individuo determinado 

donde se incluye su propio relato y es completado por el investigador con otros documentos. 

Se basa en un amplio recorrido en la vida de una persona donde los hechos cronológicos son 

el hilo conductor (Téllez y Ferrer, 2017).  

Se utilizan documentos personales que son cualquier tipo de registro no motivo o incentivado 

por el investigador un que posea un valor afectivo o simbólico para el sujeto analizado, junto 

a la función de detonante del proceso de rememoración de los acontecimientos pasados 

(Pujadas, 2000). Ejemplos de dichos documentos son fotografías, diarios personales, 

colecciones epistolares, entre otras. 

(…) las principales características de las Historias de Vida son: a) se centran 

en las vidas de los individuos; b) tienen un carácter más personal que otros 

tipos de investigación cualitativa; c) tiene una orientación práctica y de 

cambio; d) pone el acento a la subjetividad. En cuanto a las fuentes de recogida 

de información, las más utilizadas en esta metodología de investigación son: 
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los diarios, los documentos personales, las autobiográfias, las cartas, las 

observaciones, las entrevistas, los libros, los artículos, etc. (…) (Pascual, s.a.: 

24). 

Conclusiones 

1. Son incontables sus méritos y virtudes, se le reconoce como buena trabajadora, 

revolucionaria, cuadro de confianza, maestra ejemplar que ha sabido ganarse el 

respeto de todos los trabajadores por su consagración y ejemplaridad en el trabajo. 

2. Ha cumplido con todas las actividades asignadas manteniéndose como trabajador 

destacado y de vanguardia con resultados satisfactorios en mi trabajo, ostentando 

la calificación de la excelencia profesional en el segundo y tercer nivel. 
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