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Resumen

En el presente trabajo se revela que la educabilidad de la autoestima es parte consustancial a la
formacion sociolaboral ambiental de los adolescentes con discapacidad intelectual. Se utiliza la
Metodologia del Aprendizaje Servicio Solidario, como enfoque esencial y que intencionalmente
aporta el reconocimiento individual y social que se da en una estrecha relacidon entre los
contenidos curriculares adquiridos, que permiten cooperar con los saberes sociales y la
retroalimentacion que desde la sociedad deviene en nuevos conocimientos para el discente
discapacitado intelectualmente. Las conclusiones muestran la efectividad de la metodologia
aplicada en la Educacion Especial, dado en su impacto sociolaboral ambiental.

Palabras clave: formacion sociolaboral ambiental, educabilidad de la autoestima adolescente con
discapacidad intelectual, aprendizaje servicio solidario.

Abstract

In the present work it is revealed that the educability of self-esteem is an inherent part of the
socio-environmental training of adolescents with intellectual disabilities. The Solidarity Service
Learning Methodology is used as an essential approach and that intentionally provides the
individual and social recognition that occurs in a close relationship between the acquired
curricular contents, which allow cooperating with the social knowledge and feedback that the
society becomes in new knowledge by the intellectually disabled student. The conclusions show
the effectiveness of the methodology applied in Special Education, given its socio-labor
environmental impact.

Keywords: socio-labor environmental training, educability of adolescent self-esteem with
intellectual disability, learning solidarity service.
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Introduccion

La conceptualizacion del adolescente con discapacidad intelectual ha ido evolucionando
en el discurrir histérico, en diferentes enfoques y paradigmas. Rubio (2016) enfatiza que
al decir de Puig (1990) han existido tres etapas en la atencion a estas personas: Modelo
tradicional (personas marginadas, sometidas en su inmensa mayoria a maltratos),
Paradigma de la rehabilitacion (centra la atencidon del sujeto en sus limitaciones y
deficiencias, plantedndose su imposibilidad de integracion social, por lo que la
intencionalidad ponderada estd dada en la realizacion de intervenciones de rehabilitacion
a través de profesionales especializados) y el Paradigma de autonomia personal (reconoce
la eliminacion de las barreras de integracion social y se muestra cierto acuerdo con los

derechos civiles y de autodeterminacion).

La misma autora, argumenta ademas que un afio mas tarde, Casado (1991) asevera que
sobre este aspecto aparecen cuatro etapas: Integracion utilitaria (el sujeto era visto sélo
desde el encerramiento doméstico o para ayudar en los negocios familiares), Exclusion
aniquiladora (ocultamiento total del discapacitado intelectual), Atencion especializada y
tecnificada (apariciéon de los primeros servicios profesionales especializados con la
pretension de la atencion de estas personas) y la Accesibilidad (reconocimiento, defensa
de los derechos que como seres humanos merecen estas personas y comienzo de la

intencionalidad por la integracion social del discapacitado intelectual).

Lo anterior permite entender que los andlisis histéricos realizados por Puig (1990) y
Casado (1991) tienen puntos de coincidencia, en tanto, las dos primeras etapas de este
ultimo estan incluidas en la primera de Puig, de la misma manera, ain cuando las
terminologias utilizadas no poseen las mismas titulaciones, en su esencia son

convergentes en sus postulados.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que el uso del término discapacidad
intelectual que data de décadas recientes, y si bien aparecio el término de “retraso mental”
en tiempos anteriores a este, en el mismo seguia prevaleciendo una connotacion
peyorativa, acompafiada de desprecios e insultos, demostrdndose la necesidad de una
comprension social mas esencial sobre el tratamiento a la discapacidad y de la misma
manera, el enfrentamiento del discapacitado en la diversidad, desde una Optica
socializadora, donde €l sea capaz de aprovechar sus fortalezas y oportunidades, conocer
sus debilidades para enfrentar las amenazas, a partir de la creacion de un equilibrio

emocional de su propio autoconocimiento con vistas a lograr el perfeccionamiento del
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validismo social, como elemento primario de la autoestima para la vida adulta e

independiente.

La autoestima en la adolescente con discapacidad intelectual, ha sido abordada por
Clemens (1991), Branden (1993), Alcéantara (1993), Gil (1997), Arzola (1999), Arnaiz
(2009), Espino (2018) entre otros, referidos en Aranda (2018), en sentido general
consideran que es un sentimiento valorativo del ser humano, que es educable en el
transcurso de la vida. El éxito o fracaso de un adolescente discapacitado intelectual
depende de los niveles de autoaceptacion, autovaloracion, autoimagen, entre otros, como

entes principales y formadores de su personalidad.

La autoestima basicamente es un estado mental. Es el sentimiento o concepto valorativo
(positivo o negativo) del ser, se aprende, cambia y puede mejorarse, se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre si mismo se tiene desde
las propias vivencias, conceptualizaciones, asimilaciones e interiorizaciones realizadas

por el sujeto.

En lo mas profundo del ser existe una imagen que ¢l mismo se crea, aunque no esté
plenamente consciente de ello, reflejada en la idea que se ha forjado sobre quien es como
persona, y cudn valioso es con respecto a otros. Por tanto, se corresponde o no con la
realidad, esta imagen es un punto de referencia con respecto al mundo circundante, es la
base para la toma de decisiones y la guia para todo lo relacionado con el diario gestionar

de la vida.

La educabilidad de la autoestima para la formacidén sociolaboral se identifica en los
antecedentes contenidos en las ideas de pensadores como Wattenburg y Clifford
(1964),Ausubel (1968), Gibson y Col (1976), Perry y Col (1977), Matson y Col (1977),
Lecky (1977), Jackson (1981),Burns (1982), Doménech y Col (1990), Villa y Auzmendi
(1992),Fernandez (1996), Polaina-Dorente y de Pablo (1998), Colunga (2000), Alvarez
Fundicheli (2014) Duany (2014) ,entre otros, referidos en Aranda (2018).

Sus reflexiones pedagogicas contienen valiosas aportaciones acerca de la trascendencia
de la autoestima para la formacién sociolaboral, asi como, las referencias sobre categorias
importantes asociadas a la misma, tales como: amor propio, felicidad personal,
sentimientos positivos respecto al oficio que aprenden, orgullo y perfeccion del quehacer

cotidiano, entre otros.
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Lo anteriormente abordado da la posibilidad de entrelazar la formacién sociolaboral y la
educabilidad de la autoestima, como partes de un todo, por cuanto, se complementan entre
si, una depende de la otra, sin embargo, en la Educacion Especial hasta hoy dia es de
significativa importancia que se logre de manera pertinente esta integralidad, a través de
practicas educativas conducentes a que el adolescente discapacitado intelectual se apropie
de herramientas que le propicien un adecuado intercambio social, donde ¢l sea el ente
fundamental de promocionar los saberes curriculares en la sociedad y de misma manera,
retroalimentarse de los saberes que ella le pueda ofrecer, todo lo cual se convierte en

aprendizaje significativo incorporado a su acervo cultural.

Se declara como problema de la investigacion ;Como perfeccionar la formacion
sociolaboral y la autoestima del adolescente discapacitado intelectual desde la institucion

educativa?

Para la solucion de la anterior enunciacidn, la presente investigacion se traza como
objetivo demostrar que la concepcion de proyectos desde la Metodologia del Aprendizaje
Servicio Solidario permite potenciar de manera sustancial la formacion sociolaboral y la
autoestima del discapacitado intelectual, por cuanto esta aboga por la aplicacion de

practicas educativas novedosas.

Materiales y métodos

Se implemento el proyecto educativo “Interactuando con mi ciudad”, desde la asignatura
Ciencias Naturales sobre la base de la Metodologia del Aprendizaje Servicio Solidario,
con la participacion de estudiantes del ciclo complementario de la Escuela Especial
“Tania la Guerrillera”, en el Consejo Popular “Guillermén Moncada” de la ciudad de
Santiago de Cuba, con el proposito de complementar lo académico, la educabilidad de la
autoestima y la formacion sociolaboral ambiental al prestar un servicio solidario a la

comunidad.

Los principales puntos focales de esta Metodologia son: docencia que genere aprendizaje
significativo basados en vinculo con la sociedad, contribucion al desarrollo comunitario
por medio de un proyecto desarrollado por los propios estudiantes desde sus actividades
académicas, posibilitar el perfeccionamiento de la responsabilidad social en los
educandos y comunitarios, de la misma manera, visualizar y compartir los conocimientos
sobre la Metodologia dentro y fuera de la institucidon escolar, sobre la base del principio

de cooperacion mutua; que implica el aprender para servir y servir para ensefiar.
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Se utiliza el método tedrico Hermenéutico Dialéctico con la finalidad de comprender,
explicar e interpretar la logica de la formacién sociolaboral ambiental y la educabilidad
de la autoestima en la transversalidad de la educacion ambiental, con vistas al desarrollo
sostenible del contexto social. Se emplean ademas, métodos del nivel empirico tales

como: observacion, encuestas y entrevistas.

Tabla 1 Representacion de la poblacion y muestra

Poblacion Muestra %
Estudiantes 23 23 100
Docentes 3 3 100
Directivos de las 16 13 81.21

organizaciones politica y de
masas (Zona 1 y Zona 2)

Comunitarios 50 35 70
(Zonaly Zona 2)

Total 922 74 80.43

Resultados

El proyecto educativo de Aprendizaje Servicio Solidario “Interactuando con mi ciudad”
se implementd en el curso 2018- 2019, en las Zonas 1 y 2 del Consejo Popular
“Guillermén Moncada” de la cuidad de Santiago de Cuba, con la aplicacion de la

Metodologia del Aprendizaje y Servicio Solidario.

I Etapa: Diagnostico y planificacion

Motivacion para la aplicacion de la Metodologia del Aprendizaje Servicio Solidario

La Escuela Especial “Tania la Guerrillera” egresa adolescentes diagnosticados con
discapacidad intelectual leve, cuyo fin ultimo es la insercion sociolaboral para la vida
cotidiana de estos estudiantes. Sin embargo, si bien en el curriculum de la asignatura
Ciencias Naturales se incluyen actividades de educacion ambiental, no se evidencia una
relacion entre sus contenidos curriculares y el contexto comunitario, como
intencionalidad educativa que aporte el principio: “Aprender sirve y servir ensefia”, todo
ello, con el proposito de responder las necesidades ambientales sentidas de una
determinada comunidad, donde prevalezca un auténtico protagonismo de estos

estudiantes, de acuerdo con el problema ambiental comunitario a resolver.
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Teniendo en cuenta el andlisis anterior, la transicion hacia el Aprendizaje Servicio
Solidario les posibilitaria a los educandos evolucionar hacia un aprendizaje situado,
contextualizado en la comunidad de acuerdo con las demandas de esta, lo que significaria
una relacion de oferta y demanda, donde la sociedad demanda y los estudiantes con
discapacidad intelectual leve ofertan sus saberes ambientales aprendidos en el curriculum

escolar y puestos al servicio de esta.

Esto implica, la importancia que le reviste no solo al saber ambiental individual del
discapacitado intelectual leve, sino que el didlogo de los saberes aprendidos entre ambos
participantes, proporciona una mayor calidad de los resultados y por tanto, una
proyeccion eficiente y efectiva para todos, en la adquisicion de aprendizajes mutuos
mucho mas contextualizados y con miradas crecidamente abarcadoras, a lo que se le
agrega, que estos discentes se puedan apropiar de manera pertinente de los saberes

comunitarios e incorporarlos a su acervo cultural.

Diagnédstico

Para el diagndstico se utilizaron técnicas del nivel empirico tales como observacion de
clases, para conocer si desde los contenidos que reciben los adolescentes discapacitados
intelectual leve, ellos son capaces de servir (oferta), como parte de su formacion
sociolaboral ambiental en el contexto comunitario, de acuerdo con sus necesidades
ambientales (demanda social). Se aplican encuestas a los estudiantes y entrevistas a los
docentes, comunitarios y directivos de las organizaciones politicas y de masas, con el
proposito de valorar sus saberes en materia de las problemas ambientales actuales y su

impacto a nivel global.

En los resultados de las encuestas a los estudiantes se advierten de manera sucinta las

siguientes insuficiencias:

-No demuestran interés, responsabilidad ni se sienten parte del contexto ambiental.

-No relacionan los contenidos de la asignatura Ciencias Naturales con el entorno
ambiental comunitario.

-No perciben que los saberes ambientales adquiridos en la institucion educativa pueden
servir para el mejoramiento de la calidad de vida de toda la comunidad.

-No se sienten capaces de interrelacionar el aprendizaje escolar con el aprendizaje
comunitario, para resolver problemas e impactos ambientales dentro del contexto

comunitario.
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Los resultados de las entrevistas aplicadas a los docentes son los siguientes:

-Los contenidos curriculares no enfatizan en la aplicabilidad de los saberes aprendidos en

el contexto comunitario.

-Las tareas escolares no responden a la educacion ambiental y por tanto, a la formacion

sociolaboral ambiental.

-Insuficiente dominio del aprendizaje por proyectos desde la Metodologia de Aprendizaje

Servicio Solidario.
-No estimulan la educacién de la autoestima desde un enfoque ambientalista.

Los resultados de las entrevistas a los comunitarios y directivos de las organizaciones

politicas y de masas son los siguientes:
-Se evidencia insuficiente cultura de la discapacidad intelectual.

-No aprecian la importancia que le refiere el didlogo de saberes compartidos entre los

adolescentes con discapacidad intelectual leve y la comunidad.
-Poco nivel de aceptacion hacia la diversidad.

-Carencia de saberes medioambientales que permitan la elaboracion de estrategia

educativas comunitarias.

Planificacion
En la planificacion del proyecto fueron identificados los elementos que forman parte de
la transicion del aprendizaje tradicional al Aprendizaje Servicio Solidario, en funcion de

una necesidad social, para ello, hubo de realizarse:

1. La preparacion de los estudiantes para el desarrollo del proyecto de Aprendizaje
Solidario (a proposicion de ellos mismos como protagonistas de este proceso) y
como parte de su formacion sociolaboral ambiental.

2. La preparacion de los docentes para acompafiamiento el proyecto protagonizado
por los estudiantes.

3. Toda vez preparados los estudiantes, estos realizaron el diagndstico con el
acompanamiento del docente, de la misma manera, buscaron las alianzas y
acercamientos con los representantes de las organizaciones politicas y de masas
comunitarias.

4. Se asume como método el didlogo de saberes, con vistas al entendimiento y

complementariedad entre todos los participantes.
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Problemadticas a abordar

Se introduce por vez primera en la institucion escolar esta concepcion, teniendo en
cuenta, dos grandes necesidades: la comunitaria (con los problemas ambientales que
acarrean) y la comunidad estudiantil donde estos estudiantes estan avidos una adecuada
educacion ambientalista y su préctica social, como parte de la formacion sociolaboral
ambiental, con el proposito de aportar en la satisfaccion de la calidad de vida de la

poblacion y beneficiar el enfrentamiento a los problemas ambientales.

Las actividades que se ejecutaron para abordar las problematicas existentes se
planificaron, desde la articulacion aprendizaje curricular y servicio solidario, siempre
consensuadas entre todos los participantes (estudiantes, comunitarios y organizaciones

politicas y de masas), con el acompafiamiento de los docentes.

IT Etapa: Ejecucion

Establecimiento de alianzas organizacionales

Se establecen alianzas con las organizaciones politicas y de masas, quienes ofrecieron su
disposicion para el apoyo al desarrollo pertinente del proyecto en cuestion. Todas estas
organizaciones participan como colaboradoras o co-protagonistas de las actividades de
servicio. Se implementaron mecanismos de comunicaciéon comunitaria entre los actores
participantes tales como: pancartas, folletos, sueltos, entre otros, que generaron otras

oportunidades y nuevas necesidades de saber.

Gestion de recursos
Los recursos necesarios para el desarrollo del proyecto de Aprendizaje Servicio Solidario

son aportadas por la institucion educacional y el Consejo Popular.

Implementacion y gestion del servicio y del aprendizaje

Los estudiantes participaron en la ejecucion activa del servicio a la comunidad y en los
procesos de toma de decisiones como protagonistas. Los actores comunitarios formaron
parte de los procesos de toma de decisiones y los docentes figuraron como tutores del

proyecto en cuestion.

Los ajustes al proyecto, de acuerdo con la Metodologia aplicada se realizod
sistematicamente, por lo que se pudo apreciar la evaluacion de sus resultados y de la
misma manera, la evaluacion del cumplimiento de los objetivos educativos alcanzados

por estudiantes y comunitarios, igualmente se hace necesaria la evaluacion de los saberes
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adquiridos y aplicados por ambos, asi como, su retroalimentacion pertinente durante todo
el proceso desde complementariedad dialdgica entre todos durante el desarrollo del
mismo. Las actividades de aprendizaje posibilitaron ademas, el didlogo sobre saberes
tradicionales, todo lo cual favorecié tanto a los estudiantes como a los comunitarios,

cuestion esta que fue incorporada a su acervo cognoscitivo y cultural.

III Etapa: Cierre

La actividad de conclusion o cierre de la implementacion del proyecto se realizo con la
finalidad de celebrar la participacion de los protagonistas (estudiantes), los comunitarios
y las organizaciones de masas y politicas, quienes dieron a conocer con satisfaccion los
resultados obtenidos, aseverando la importancia del proyecto y la necesidad de
generalizarlo en otras Zonas del Consejo Popular, asi como, socializarlos en otros

Consejos Populares de la ciudad.

Les fueron otorgados estimulos a los adolescentes y a comunitarios participantes
destacados por los directivos del Consejo Popular. Por otra parte, todos los participantes
plantearon que la implementacion del proyecto fue un gran desafio para la comunidad en
general, por cuanto, propicid el desarrollo de una estrategia ambiental en las Zonas

participantes.

Procesos transversales

Reflexion

En el proyecto se incluyeron actividades planificadas de reflexion de los estudiantes y
comunitarios sobre sus practicas solidarias, a través de actividades grupales y reflexiones
verbales mediante el dialogo participativo. Las actividades de reflexion tuvieron lugar

antes, durante y después de cada experiencia de servicio.

Registro, sistematizacion y comunicacion

Se desarrollaron actividades especificas para registrar y sistematizar lo realizado, tales
como: evidencias documentales, publicaciones, elaboracion de documentos educativos
asi como, otros medios de comunicacion tales como videos, documentales, etc. Todo ello
dio lugar a nuevos aprendizajes y precisiones metodoldgicas a través de buenas practicas

y solucion de errores.
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Evaluacion

Se realizo6 la evaluacion final del proyecto con la anuencia de todos los participantes. La
evaluacion del aprendizaje curricular de los estudiantes se realizé sistematicamente, con
la utilizacion de herramientas tales como: autoevaluacion, coevaluacion vy
heteroevaluacion, sobre los contenidos aprendidos, saberes desarrollados, actitudes
prosociales en la concientizacion adquirida sobre el medio ambiente y sus implicaciones

sociales globales, asi como, la impronta personal que esto ocasionar.

La evaluacion sistematica del proyecto permitio reflexionar sobre los logros, el impacto
de las acciones ambientales realizadas en la comunidad, la valoracién sobre las
modificaciones que se fueron sugiriendo durante su implementacion, las causas de los
errores y la forma de corregirlos, los aciertos y desaciertos, entre otros. Se evaluo el
cumplimiento de las etapas y los objetivos previstos por el proyecto. La evaluacion se
enriquecio con la opinion de los estudiantes, comunitarios participantes y los lideres de
las organizaciones politicas y de masas de la comunidad con las que se establecieron las

alianzas.

Criterios o indicadores para evaluar los resultados e impacto del proyecto

Los criterios para la evaluacion de los resultados e impacto fueron los siguientes:
-Entusiasmo estudiantil para enfrentar nuevos proyectos de AS

-Multiplicacion del proyecto en otros asignaturas

-Aceptacion de los comunitarios por el servicio recibido

Las actividades de servicio solidario permitieron evaluar la satisfaccion de los
protagonistas y beneficiarios, la identificacion de los efectos positivos del servicio
solidario y los vinculos entre los participantes, asi como, entre la escuela y la comunidad.

Todo ello, se realizo a través de encuestas, entrevistas y otras técnicas participativas.

Se pudieron identificar las mejoras significativas en los aprendizajes y desarrollo personal
de los estudiantes, su capacidad de comprension, y apropiacion pertinente de los saberes
ambientales, todo lo cual estimul6 su pensamiento critico y reflexivo sobre la complejidad
de las problematicas ambientales contextuales y globales, alentandolos a examinar sus
prejuicios y opiniones previas, para explorar y comprender sus roles y responsabilidades
como ciudadanos, por otra parte, les permitié una mejor comprension de las conexiones
existentes entre las practicas solidarias, las politicas publicas y el ejercicio activo de la

ciudadania.
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Se demuestra la pertinencia de esta forma educativa, aun cuando, muchos sostuvieron en
un principio ciertas incertidumbres y desconfianzas, por ser sus protagonistas

discapacitados intelectuales.

Los resultados alcanzados en la implementacion del proyecto evidencian su significacion
para la educabilidad de la autoestima y la formacién sociolaboral, demostrados en que
esta praxis educativa proporciona aprendizajes curriculares y comunitarios que en franca
interrelacion aportan a la construccion individual y social nuevos saberes aprendidos en

la retroalimentacion que emerge de la complementariedad comunicativa.

Los resultados afirman el principio predicho anteriormente de que “Aprender sirve y
servir ensefia”, por cuanto, lo aprendido por los adolescentes discapacitados intelectual
leve, le aportd a la comunidad, a través de un proyecto, donde, si bien son los

protagonistas, compartieron sus saberes desde una mirada prosocial.

Es importante destacar que los resultados obtenidos sugieren nuevas brechas
investigativas tanto para la Educacion Especial como en otras Educaciones, teniendo en
cuenta que el aprendizaje estudiantil debe contextualizarse en la sociedad desde la

necesidad que esta demanda.

Discusion

Desde esta mirada, para la Educacion Especial, la aplicacion de esta practica educativa,
abre paso a que se puedan direccionar los saberes curriculares adquiridos por sus
educandos en aportes sustanciales a la comunidad, por tanto, quedaria descartada la idea
popular de que el discapacitado intelectual ademas de ser diferente, no puede aportarle a
la sociedad en igualdad de posibilidades como otros sin este diagndstico. Esto implica
un cambio en la cultura de la discapacidad y por tanto, en la autoestima del discapacitado

como elemento consustancial de la personalidad.

Al decir de Tapia (2017) la adolescencia es una etapa especialmente propicia para alentar
el compromiso con la realidad y el desarrollo de saberes para la participacion ciudadana.
Plantea ademas que la mayor autonomia de los adolescentes con discapacidad intelectual

les da paso a poder encarar proyectos en zonas fuera de la institucion educativa.

Sobre el Aprendizaje Servicio eminentes investigadores del contexto internacional han
trazado pautas epistemologicas en diferentes niveles educativos, tal es el caso de Gimelli

(2015), Gijén (2017), CLAYSS (2014 y 2017), Quiroga (2014), Avruj (2016), Tapia

ISSN 1815-4867, 17(1) 2020




La formacidn sociolaboral ambiental desde la educabilidad de la autoestima..., pp. 64-78

(2017), Malacrida (2014), Staib, Tapia y Gaona (2019) entre otros, que de manera
coincidente enfatizan que el Aprendizaje Servicio Solidario es una propuesta pedagdgica
innovadora que promueve actividades estudiantiles solidarias, en las que los
conocimientos se aplican a la resolucion de problematicas y necesidades concretas de la

comunidad.

Plantean ademds que los proyectos desarrollados desde esta perspectiva, contribuyen
simultaneamente al desarrollo local y a mejorar la calidad del aprendizaje académico, el
desarrollo de saberes adecuados para su insercion en el mundo del trabajo, la formacion

personal en valores, y para la participacion ciudadana democratica.

Implementar proyectos de Aprendizaje Servicio Solidario en una institucion educativa
especial, en este particular, direccionado hacia los adolescentes diagnosticados
discapacitados intelectual, permiten promover desde la inclusion social el desarrollo de
saberes, la aceptacion de sus carencias intelectuales para la continuidad hacia la vida
adulta y la formacion sociolaboral, al facilitar la interaccion con los sujetos de la
comunidad, desde los contenidos curriculares adquiridos en la institucion educativa, asi

como, en las instituciones donde desarrollan la formacion sociolaboral (Aranda, 2018).

Ahora bien, ;Qué elementos del Aprendizaje Servicio Solidario favorecen procesos de

inclusion en los adolescentes con discapacidad intelectual ?

Fomentar los procesos de inclusion social no es solo privativo de los agentes
especializados o politicas sociales, sino que requiere la implicacion de toda la ciudadania

(Huerta y Luna, 2016).

Esto se significa en la importancia de que la sociedad en el sentido amplio, también debe
ser educada sobre el derecho de las personas con discapacidad intelectual, a vivir una vida
con respeto y dignidad, sin discriminacion. Esto se logra mediante la formacion de los
ciudadanos, desde la ampliacion de la concienciacidon social, con vistas a cambiar las
actitudes y creencias falsas acerca de este trastorno. Los adolescentes con discapacidad
intelectual deben ser integrados en la sociedad, no aislados, segregados o discriminados

de manera alguna.

Al decir de Gijon (2017), la propuesta de Aprendizaje Servicio Solidario permite vivir
experiencias significativas de formacion y servicios comunitarios, que combinados con
espacios de reflexion, acompanamiento y trabajo, pueden favorecer la construccion del

capital social orientado a la inclusion, Por tanto, desde la discapacidad intelectual, este:

ISSN 1815-4867, 17(1) 2020



Ivette Aranda Salas, pp. 64-78

-Permite en las necesidades sociales, las oportunidades para inocular retos civicos a la

mejora de la realidad.

-Pone especial énfasis en el andlisis y la comprension de los problemas globales, para

darle respuesta de manera creativa a través de las acciones colectivas.

-Se aleja de las posturas y miradas asistencialistas y entiende que todo individuo pueda

participar en la construccion de una sociedad mas justa y solidaria.

-Promueve procesos de interrelacion y comunicaciéon entre grupos y personas de

diferentes realidades, todo lo cual facilita la comprension de uno con respecto al otro.

El Aprendizaje-Servicio Solidario es una metodologia novedosa que propone la
combinacién de procesos de aprendizaje del grupo y de servicio a la comunidad en un
solo proyecto bien articulado donde los participantes aprenden mientras dan respuesta
a una necesidad real del entorno con la finalidad de mejorarlo. Es por tanto, una
metodologia que une el aprendizaje de contenidos y la adquisicion de saberes con el
compromiso individual y social, desde la autoestima adquirida en este proceso educativo.
Ademas, como si fuera poco, explora en las necesidades del entorno con el fin
de generar nuevas fuentes de empleos y alternativas de desarrollo comunitario,

favorecedores de su personalidad.

Conclusiones

1. La introduccion de la Metodologia del Aprendizaje Servicio Solidario
demuestra que en el saber ambiental aportado por los adolescentes con
discapacidad intelectual de esta institucion educativa, abre ventanas hacia una
nueva ética en los protagonistas y participantes, donde proliferan los sentidos
del medio ambiente, se proyectan valores, se internalizan saberes y se educa la

personalidad.

2. El saber ambiental es un cuestionamiento sobre las condiciones socio—
ecologicas y culturales de la sustentabilidad comunitaria, las bases sociales y la
justicia; es una construccion y comunicacion de saberes que se generan a través
de apropiacion, aplicacion y transmision de estos. La hermenéutica del saber
ambiental se establece como un campo de significaciones que hacen extensiva
su proyeccion compleja hacia la construccion de un mundo abierto a las

diferencias.
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3.

Ello conlleva a una ética democratica, donde la equidad esta marcada por la
diversidad, la construccion de la persona y el individuo en el encuentro con la
complejidad y su posicionamiento frente al otro. Es un proceso autorreflexivo y
emancipatorio que se construye desde el ser en el que uno aprehende el mundo,
en la intersubjetividad que implica el aprender a aprender con los otros, en el
didlogo de saberes en un contexto de interculturalidad en el que se define la

particularidad de cada situacion ambiental.

En este sentido, la formacion sociolaboral ambiental y la educabilidad de la
autoestima, a través del Aprendizaje y Servicio Solidario, implica la
internalizacion de un saber construido social y culturalmente. No se trata de la
introyeccion de una doctrina y un conocimiento externo, sino de una
construccion siempre interactiva entre sujetos, donde se reconfiguran los
saberes personales y las identidades colectivas. Es un aprender a aprender en
un proceso dialogico, dado en un didlogo abierto con los otros en un mundo

complejo.

Aprender lo ambiental desde esta Metodologia, es hacer converger los
aprendizajes, dialogicos y actores sociales capaces de abrir las posibilidades
para la creacion de un mundo, guiados por los valores ciudadanos y principios

sostenibles.

Todo ello invita a fertilizar la Enseiianza Especial en un encuentro con la
Pedagogia Popular, dada la emergencia de la complejidad medio ambiental, la
sustentabilidad, la democracia y las autonomias locales. Se trata de un proceso
que madas alla de transmitir saberes para una gestion racional del ambiente, se

plantea el problema del reconocimiento y la reapropiacion del mundo.

La socializacion del saber ambiental fertiliza el proceso de aprendizaje de la
complejidad ambiental. En este sentido, la pedagogia del Aprendizaje Servicio
Solidario labra el campo para un didlogo de saberes y el encuentro de intereses.
Es una apertura a diferentes valores y concepciones que rompen el cerco del

conocimiento universal como razon de dominio y el forzamiento del valor global

Los presupuestos epistemologicos abordados, la aplicacion de la Metodologia
del Aprendizaje Servicio Solidario y los resultados obtenidos, demuestran la
validez cientifica del trabajo y su pertinente sistematizacion en otros contextos

educativos.
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