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La educacion de la personalidad es un problema multifactorial, pero es la escuela quien ocupa el lugar central,
teniendo en cuenta que la misma es un reflejo del cumplimiento de los principios y objetivos de la educacion en
la sociedad, es decir, debe responder a las exigencias que la sociedad le plantea en la formacion de las nuevas
generaciones.

Continuamente se exponen experiencias en la utilizacion de vias y métodos para proporcionar mayor actuacion
de los educandos en su aprendizaje y la busqueda del pleno desarrollo de su personalidad, sin embargo, no
siempre se obtienen los resultados esperados.

Los adolescentes no logran desarrollar en los niveles requeridos el potencial regulador de su personalidad, a
partir de su autoconocimiento para un aprendizaje desarrollador. En este sentido es importante propiciar en
mayor medida la autorreflexion de los adolescentes en la escuela, como una via para que tengan mas
conciencia de si y de su actuacién en el aprendizaje escolar y en la vida cotidiana en general y que puedan
actuar con mayor eficiencia en la sociedad, por lo que proponemos un modelo pedagdgico que movilice el
potencial autorregulador de la personalidad de los adolescentes, en funcién de un aprendizaje desarrollador.

Modelo pedagdgico del potencial autorregulador de los adolescentes.

El modelo que se ofrece tiene en cuenta las exigencias del "Modelo de la Escuela Cubana Actual”, dirigido al
pleno desarrollo de la personalidad de los educandos. Se precisa como presupuestos epistemoldgicos de este
modelo, las concepciones de L. S. Vigotsky, F. Gonzalez, J. Zilberstein, A. Labarrere y C. Suarez sobre
personalidad y aprendizaje, resumidas en: Autorregulacién de la personalidad, subjetividad, aprendizaje
desarrollador, enfoque personolégico y personalizado del proceso docente educativo, proceso interactivo y
orientacién educativa.

Las exigencias actuales enfocan a una personalidad con un nivel superior de desarrollo de sus funciones
reguladora y autorreguladora, capaz de autorrealizarse eficazmente.

El desarrollo de una personalidad autorregulada en la escuela secundaria basica es posible siempre que esta
se lleve a cabo a través de un proceso docente educativo personalizado que movilice el potencial
autorregulador de los educandos para un aprendizaje desarrollador.

Esto se logra a través de la relacion de lo instructivo ( informaciones,_conocimientos)y lo educativo, ( se
interpreta y valora en un dialogo reflexivo) dinamizado por lo_orientador (permite incorporar lo personal
promoviendo el procesamiento de implicitos, revelando potencialidades, sensibilizando y concientizando los
procesos de desarrollo).

Esto revela el lugar de la orientacién educativa en el proceso de ensefianza y educacion, esta busca movilizar al
sujeto, sus recursos personales y sociales y es inherente a la ensefianza desarrolladora.

En este enfoque personalizado hacemos énfasis en los métodos, que enfocados integralmente en las
situaciones de aprendizaje, deben incluir procedimientos autorreflexivos que permitan realmente que el
estudiante subjetivice el contenido de la ensefianza a través de un proceso interactivo, de reflexion conjunta.

Los métodos y procedimientos autorreflexivos los concretamos en la reflexion en accion.

La reflexién en accion, como procedimiento pedagoégico, la concebimos utilizando como referente la
investigacion accion participativa. Ello permite reflexionar sobre el contenido de la ensefianza en relacion con
los procesos individuales y grupales que se manifiestan e intervienen en la dinamica del aprendizaje y la



educacion, para buscar en esa misma dinamica mejores formas de actuacion individual y colectiva. Por tanto, la
reflexion en accion se puede manifestar en las actividades docentes asi como en las extradocentes y
extraescolares a través de los diferentes métodos pedagodgicos, en un amplio proceso interactivo. La reflexion
en accion parte de la reflexion sobre la practica personal y grupal y se manifiesta a través de diferentes
dimensiones.

1-Reflexion de los alumnos sobre el contenido.
2- Reflexiéon de cada alumno sobre los demas y el grupo.
3- Reflexién de los alumnos sobre si.

También incluye la reflexion de los maestros sobre el grupo y sobre cada estudiante, lo que permite reorganizar
sus estrategias y contribuir a su desarrollo.

La reflexién en accion como procedimiento de los métodos pedagdgicos, moviliza el potencial autorregulador
del adolescente para favorecer el aprendizaje desarrollador.

En el potencial autorregulador del adolescente, se centra la atencién en aquellos autorreferentes que, por su
lugar e importancia en la estructura y funcién de la personalidad, son esenciales como parte de los recursos

personologicos del sujeto para el desarrollo de su autorregulacion. Estos autorreferentes, son: autorreflexion,
autovaloracion, autodeterminacion y autoeducacion, entre los cuales existen multiples interrelaciones.

La autorreflexion es esencial en el potencial autorregulador de la personalidad, ya que incluye el analisis de la
persona sobre si mismo en todos sus aspectos y relaciones, lo que permite trazar estrategias de
comportamiento que le satisfagan, en relacion con lo mejor de su entorno social y el proyecto social general.

Es por ello que al analizar el papel de la autorreflexion en el potencial autorregulador del adolescente para
favorecer el aprendizaje desarrollador, consideramos su concrecion en el aula, a través de un proceso
personalizado. Este aprendizaje implica: posicion activa y reflexiva del alumno en el proceso de ensefianza
aprendizaje, asimilacion consciente por el alumno del contenido de la ensefianza a través de un proceso
interactivo y transformacion de su personalidad y modos de actuacion en relacion con lo aprendido, conformado
en su subjetividad.

Asi, el modelo pedagoégico propuesto favorece el aprendizaje desarrollador al concretarse en una metodologia
que se analiza a continuacion.

Metodologia para el desarrollo de la autorreflexion en adolescentes.

Objetivo: Desarrollar la autorreflexion como recurso personoldgico del potencial autorregulador de la
personalidad de los adolescentes que favorezca el aprendizaje desarrollador a través de la reflexion en accion
como procedimiento autorreflexivo en los métodos pedagagicos.

Via para la aplicacién de la metodologia.

La autorreflexion se puede y debe desarrollar a través de todo el sistema de actividades que integran el proceso
educativo en general. No obstante, en busca de precisiones, esta propuesta se dirige al desarrollo autorreflexivo
de los adolescentes a través de la caracterizacion psicopedagdgica personalizada.

La caracterizacion psicopedagogica personalizada es el proceso de andlisis, precision y concientizacion, por
parte del maestro y del alumno, de las caracteristicas mas relevantes de éste, vistas en sus diferentes esferas y
en su integridad, que les permita a los docentes comprender la situacion actual de los educandos y a estos
obtener un conocimiento de si, para realizar una labor conjunta de desarrollo y autodesarrollo de personalidad.



Asi, el enfoque personalizado en la caracterizacion psicopedagogica, implica que el alumno no sea un simple
objeto del cual se estudian sus caracteristicas sino un ente activo, un sujeto de este proceso, no por el mero
hecho de dar respuesta a determinadas técnicas, sino porque sea capaz de ir desarrollando un proceso de
autorreflexion que le permita el autoconocimiento y, por tanto, su autoeducacion, lo que redunda en el desarrollo
de su personalidad y la calidad del aprendizaje visto esto en su interrelaciéon e interdependencia.

Métodos y técnicas de investigacion para la caracterizacion psicopedagogica personalizada.

Se deben determinar, en un trabajo colectivo, los métodos y técnicas de investigacion a utilizar para la
caracterizacion de los educandos de manera que favorezca el conocimiento y autoconocimiento de estos. Las
experiencias precedentes en cuanto a la caracterizacion, han ofrecido diferentes instrumentos para el estudio
integral del adolescente, tales como: guias de observacion, guias de entrevista, técnicas abiertas y semiabiertas
(composicion, técnica de los diez deseos, completamiento de frases) y encuesta. También se deben incluir
técnicas grupales que propicien un proceso reflexivo y autorreflexivo de los adolescentes. Estos métodos deben
incluir como procedimiento general la reflexiéon en accion, precisado en:

Reflexion sobre sus cualidades personales en relacion con el aprendizaje.

Reflexion sobre el proceso de su aprendizaje: Analisis de condiciones previas, planteamiento de
estrategias de accion y control y valoracion de esas estrategias.

Reflexion sobre las cualidades de los demas en relaciéon con el aprendizaje.
Reflexion sobre el proceso de aprendizaje de los demas ( igual al realizado sobre su aprendizaje).

Para el logro del objetivo de la metodologia, y como parte de la caracterizaciéon psicopedagogica, significamos
el papel de las tareas docentes. Lograr que el alumno subjetivice el contenido de la ensefianza es posible si
incluimos tareas docentes reflexivas y autorreflexivas.

Las tareas docentes autorreflexivas deben propiciar la reflexion del alumno sobre si en el proceso de su
aprendizaje y educacion, lo que mediatiza su accién con el objeto del conocimiento.

Fases de la metodologia.

Fase preparatoria:

Objetivo: Planificar los espacios y tareas autorreflexivas que seran planteadas a los alumnos para favorecer su
aprendizaje a través del proceso de caracterizaciéon psicopedagodgica y de la concepcién metodoldgica general
de las asignaturas como parte de este proceso.

Fase de concientizacion.

Objetivo: Propiciar que los estudiantes concienticen la necesidad de reflexionar sobre si mismos como via para
su autoconocimiento en funcién de su aprendizaje y educacion.

Fase de facilitaciéon

Objetivo. Favorecer el desarrollo de la autorreflexion de los adolescentes a través de procedimientos
autorreflexivos en el proceso de caracterizacion psicopedagoégica y en el sistema de tareas docentes inherente
al mismo, de manera que propicie el autoconocimiento escolar en funcién de la calidad del aprendizaje.

Fase evaluativa:

Objetivo: Valorar la incidencia de la metodologia en el desarrollo autorreflexivo de los escolares y en la calidad
de su aprendizaje.



El planteamiento de fases en el desarrollo de la metodologia, no niega la estrecha relacion entre todas y su
interpenetracion. De tal forma la fase preparatoria puede ser retomada si en el curso del proceso es necesaria
la adecuacion de tareas a las caracteristicas grupales. Las fases de concientizacion y facilitacion pueden
acortarse en tiempo si las condiciones (de alumnos y profesores) asi lo permiten. La concientizacion se
profundiza en la fase de potenciacion y a su vez desde aquella fase se esta facilitando el proceso autorreflexivo.
Un mayor alcance se observa en la fase evaluativa ya que debe hacerse énfasis en la evaluacién como un
proceso amplio, de manera que en las fases anteriores el docente debe ir valorando y evaluando la efectividad
o no de la metodologia, lo que permitira intervenir oportunamente en la misma para alcanzar mayor precision en
los indicadores establecidos.

La introduccién de esta metodologia en la practica pedagdogica ha demostrado que:

Los estudiantes toman conciencia sobre la necesidad de reflexionar sobre si mismos como una via para
su autoconocimiento y autoeducacién.

Los espacios autorreflexivos, a través de la caracterizacion psicopedagodgica personalizada, permiten
que los adolescentes socialicen las reflexiones sobre si mediante un amplio proceso interactivo, lo que
favorece la objetividad de la autorreflexion.

Se logra mayor compromiso del educando con su aprendizaje al detectar en si mismo alcances y
limitaciones para su desempefio docente y la busqueda de vias que le permitan un mejor
desenvolvimiento escolar.
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