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Resumen
La asignatura Practica Laboral I, como parte de la disciplina principal integradora
“Formaciéon Laboral Investigativa” en la carrera Matemética Fisica, debe estimular la
aplicacion de estrategias de aprendizaje autdbnomas, con caracteristicas desarrolladoras,
gue consoliden los rasgos de la actividad laboral e investigativa contemporaneas a través
del empleo sistematico de los métodos de la investigacién educativa, como una via para la
auto-superacion constante y el perfeccionamiento del desempefio profesional pedagdogico
de los docentes en formacion, se planifica y evalta en el colectivo del afio, de manera que
en su disefo, realizacion y valoracion intervengan las asignaturas restantes, requiere de
un enfoque interdisciplinar y profesional en la conformaciéon de las actividades que se
realicen. El objetivo de este material es la socializacion de una propuesta de programa de
asignatura para Préctica Laboral | para el cuarto afio plan D, de la carrera de Matematica
Fisica.
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Place of Work: University of Pedagogical Sciences “Frank Pais Garcia”, Santiago de
Cuba Abstract

This paper is aimed at explaining how to face diversity in teachers training programs. The
research was carried out using both theoretical methods —analysis-synthesis and
induction-deduction— and empirical methods —such as observation of the
teachinglearning process and interviews to pupils and teachers. The ways of achieving a
professional training in education for facing diversity is the main focus; in addition hints to
evaluate from the perspective of a diversity approach are given.

Key words: diversity, attention, faces diversity, professional training in education, and
evaluation of learning.

e-mail: Introduccién

La asignatura Practica Laboral | integra por excelencia los contenidos de las diferentes
asignaturas y los componentes organizacionales del proceso educativo a través de un
enfoque interdisciplinario y profesional dirigido a la resolucién de problemas profesionales,
permitiendo que los estudiantes se identifiquen con la profesion y desarrollen un modo de
actuacion profesional pedagdgico, por lo que tienen que establecerse relaciones
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interdisciplinarias entre los contenidos de las diversas asignaturas del afio y de estas con
los de las asignaturas que se desarrollan en las Educaciones Secundaria Basica,
Preuniversitaria, Técnica y Profesional y de Adultos a través de diferentes vias.

Esta asignatura debe estimular la aplicacion de estrategias de aprendizaje autébnomas,
con caracteristicas desarrolladoras, que consoliden los rasgos de la actividad cientifica
contemporanea y el empleo sistematico de los métodos de la investigacion educativa,
como una via para la auto-superacion constante y el perfeccionamiento del desempefio
profesional pedagdgico de los docentes en formacién, se planifica y evalia en el colectivo
del afio, de manera que en su disefio, realizacidén y valoracion intervengan las asignaturas
restantes, requiere de un enfoque interdisciplinar y profesional en la conformacion de las
actividades que se realicen.

Se connota la asignatura Practica Labora | como un espacio idéneo en la formacion del
Licenciado en Educacion en la especialidad de Matematica-Fisica. En ella se profundiza
en la integracion de los componentes académico, laboral e investigativo en el marco de la
resolucion de problemas profesionales desde un enfoque interdisciplinario, reflejado en la
relacion actividad-comunicacion en que se desarrolla, y que explota al maximo las
posibilidades de:

a) contribuir sostenidamente al cumplimiento de los objetivos de la formacion del
especialista y la aplicacion integrada de los conocimientos, habilidades, capacidades y
actitudes profesionales;

b) despertar el interés por la profesion pedagdégica;
c) formar y consolidar el modo de actuacion profesional pedagdgico que demanda el
modelo del profesional de la Licenciatura;

d) orientar a los estudiantes hacia la apropiacion de nuevos conocimientos.

Desarrollo

Como objetivo general al culminar la asignatura los estudiantes deben evidenciar
conocimientos sobre la practica educativa en la escuela, asi como habilidades,
capacidades y actitudes para dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje y docente
educativo de la escuela media general: Modelo del profesional, 2010.

Como parte del sistema de conocimientos de la asignatura Préactica laboral | a
trabajar en las filiales pedagdgicas y sede central se proponen:

La ética profesional pedagdgica. El modelo de preuniversitario y Técnica Profesional. El
reglamento de la Educacidén Preuniversitaria y Técnica Profesional. El reglamento de la
escuela. Caracterizacion de la escuela. El estudiante, el grupo, la familia y la comunidad:
diagndstico y caracterizacion, métodos y técnicas. Las organizaciones politicas y
estudiantiles. El departamento docente. Espacios donde se desempefia el profesor de
Fisica y Matematica, labores que realiza en la escuela. Documentos basicos de trabajo
del docente: registro de asistencia y evaluacion, expediente acumulativo del escolar,
programas de las asignaturas, orientaciones metodoldgicas y libros de texto. La
orientacion de la actividad de estudio y profesional. El proceso de ensefianza aprendizaje
de Fisica y Matematica. La clase. La actividad experimental: su organizacion y orientacion
en la escuela. El manejo, cuidado y control de los laboratorios de Fisica. La observacion.
Métodos y medios de ensefianza. La nueva dotacion experimental de la secundaria y el
preuniversitario. El uso de los medios informaticos los softwares educativos de la
Matematica y la Fisica. La educacion economica, energética, el ahorro y uso eficiente y
racional de la energia y el agua. La formulacion y resolucion de problemas matematicos,
fisicos y de la profesion de acuerdo a objetivos de afio segun el modelo profesional. Las
tareas docentes y extradocentes.

Las habilidades a desarrollar son las siguientes:
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Observar; diagnosticar; planificar; organizar; explicar; medir; formular hipétesis y disefiar
experimentos; disefiar estrategias para la soluciébn de problemas; calcular y estimar;
representar situaciones matematicas y fisicas; trabajar con los sistemas de cémputo a
nivel de usuario; trabajar en la pizarra y con la bibliografia; valorar y evaluar a sus
estudiantes y el proceso docente educativo y de la ensefanza-aprendizaje de la
Matematica y la Fisica que ejecuta en las educaciones media y media superior, con el
objetivo de contribuir a identificar los problemas que afectan su calidad, asi como
colaborar en su solucion mediante la elaboracion y desarrollo de propuestas
fundamentadas en el saber y poder pedagogico, didactico, metodologico, matematico y
fisico adquirido.

Modos de actuacion a desarrollar:

» Diagnosticar, Disefnar, planificar y organizar, Orientar, Ejecutar, Evaluar y
Controlar actividades relacionadas con la profesion

VALORES FUNDAMENTALES
Profesionalidad pedagogica que se evidencia en el dominio de la Matematica, la Fisica
y los métodos de ensefianza, unido a las cualidades morales de la profesion.

Autoridad pedagogica expresada en el grado de influencia positiva que ejerce el
maestro sobre los que interactian con €l en la labor pedagogica.

Exigencia pedagdgica que se manifiesta en el conjunto de metas, propdsitos o fines a
alcanzar por el maestro en la labor educativa y en el perfeccionamiento continuo de su
trabajo.

Identidad profesional que se expresa en sentimientos de orgullo y de pertenencia a la
profesion pedagdgica.

Responsabilidad pedagdgica que se manifiesta en la actitud asumida en la realizacién
de las obligaciones contraidas como deberes, por la cual responde el maestro o colectivo
pedagdgico ante la sociedad

La justeza pedagdgica que se expresa en el grado de dominio de la equidad en las
valoraciones y actuaciones, en el ejercicio de su labor.

Etica pedagdgica que se manifiesta en la exigencia del trabajo pedagdgico que el
maestro asume conscientemente.

Sensibilidad ecoldgica y humanista que se manifiesta en la conducta respetuosa y
participativa para con el medio ambiente natural y social resaltando la incompatibilidad del
capitalismo para el desarrollo sostenible.

INDICACIONES METODOLOGICAS GENERALES PARA SU ORGANIZACION.

El colectivo de carrera Matematica Fisica de la UCP es el responsable de disefiar,
planificar, organizar y aprobar los temas y actividades que se desarrollaran como parte de
las asignaturas de la disciplina Formacion Laboral e Investigativa.

El coordinador de afio de conjunto con el colectivo pedagdgico es el encargado de
implementar en el afio los temas, actividades y acuerdos que se deriven de la reunion se
desarrollaran como parte de la asignatura correspondiente al afio de manera que los
profesores que representan las asignaturas puedan cumplir de forma racional y en los
momentos oportunos con sus tareas desde un enfoque interdisciplinario y profesional que
integre los contenidos de las asignaturas en el modo de actuacion profesional de los
estudiantes.

En su planificacion y organizacion se recomienda, proceder a la ubicacion de los
estudiantes por nivel y asignatura de la siguiente forma:
« En cuarto afio se ubicara en Secundaria Basica impartiendo Matematica y Fisica en un
grupo.
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Esta asignatura, las restantes del afio y como forma especifica de la actividad
cientificoinvestigativa de los estudiantes el trabajo de curso, deben contribuir al desarrollo
de las habilidades investigativas del futuro profesional, en particular, las de problematizar
la realidad educativa, teorizar sobre ella o comprobarla, cuyo desarrollo debe ser paulatino
en el transcurso de los afios.

Esta asignatura tiene como escenario fundamental la escuela y se corresponde con la
tercera etapa de la concepcion de la disciplina Formacion Laboral Investigativa, la cual se
distingue por la condiciébn de un practicante que asume la responsabilidad del trabajo
docente, con mayor independencia, asesorado por el tutor de la microuniversidad, rotando
la ensefianza de la Matematica y la Fisica, en los niveles medio basico y medio superior.
Esta etapa se caracteriza por el incremento del nivel de independencia y potenciacion de
la creatividad en el cumplimiento de las funciones profesionales. En esta etapa el
estudiante practicante no puede asumir responsabilidades profesionales méas allad de
ejercer la docencia en sus especialidades con las consiguientes funciones que tal
responsabilidad demanda.

Se desarrollard mediante las actividades de la practica docente combinandose con los
tipos de clases contentivos de la utilizacion de métodos productivos en la Educacion
Superior (vinculadas directamente a la direccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje
escolar por los estudiantes en proceso de formacion).

Las actividades de la practica docente constituyen formas basicas de organizacion del
proceso de educacion e instruccion de los practicantes que tienen como contenido
esencial el modo de actuacién profesional en los centros educacionales, acorde a las
exigencias establecidas en el modelo del profesional. En ellas se debe prestar especial
atencién tanto a las habilidades profesionales pedagdgicas?, como a las habilidades
conformadoras del desarrollo personal®, asi como a los principios que rigen el proceso de
ensefanza-aprendizaje durante su ejecucion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura Practica Laboral | tiene
particularidades que hacen especialmente complejo el proceso de formacién, e
incrementa su complejidad durante su desarrollo. Esto se pone de manifiesto en: el doble
rol del practicante como aprendiz y educador; y las diferentes esferas de influencia
educativa a que se encuentra sometido: por una parte el colectivo pedagogico escolar
(director de la microuniversidad, colectivo pedagdgico en general y de manera especial el
tutor asignado) y de otra parte el colectivo de afio de la carrera.

Especial atencion debe prestarse a la seleccion adecuada de los centros de practica, la
informacion a sus directivos sobre el papel que les corresponde jugar en la formacion de
los practicantes, y la capacitacion sistematica de los profesores tutores, para el
cumplimiento de sus funciones, auxiliados de la conversacion, la observacion, la
demostracién y el trabajo conjunto, que estimula y promueve la actividad independiente y
creadora, ante tareas profesionales cada vez mas complejas.

Desde el punto de vista didactico se reconocen cuatro funciones basicas para la ejecucion
de las actividades de la practica docente: a) La orientacion y control del modo de

! Véase “La formacion inicial investigativa en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas” de Ma. Victoria Chirino
Ramos.

% Ferrer M. T. Modelo para la evaluacién de las habilidades profesionales del maestro primario. [Tesis
Doctoral]. Ciudad de la Habana, Cuba: Instituto Superior Pedagégico Enrique José Varona, 2002, p.47

® Farifias G. Maestros: Una estrategia para la ensefianza. Ciudad de La Habana, Cuba: PROMET, Editorial
Academia, 1995.

35



Revista Pedag6gica Maestro y Sociedad, vol.11. no. 1 enero - marzo /2014 RNPS: 2079 ISSN 1815-4867

actuacion profesional pedagdgico; b) la fijacion de los conocimientos adquiridos por los
estudiantes, de modo especial los psicopedagdgicos, matematicos, fisicos, de la didactica
general y las didacticas de la Matematica y la Fisica; c) la aplicacion creadora de los
conocimientos adquiridos como parte del componente académico e investigativo y su auto
preparacion; y d) la apropiacion de las experiencias de la practica escolar de avanzada.
Las formas metodolégicas de trabajo recomendadas para el trabajo docente en la
asignatura son:

a) el trabajo independiente (individual y en equipos) con un enfoque investigativo, y
caracterizado por la participacion consciente, activa y creadora de los estudiantes;

b) la elaboracién conjunta, en forma de conversacion con un enfoque socratico, es decir
gue obligue a la reflexion (caracterizada por el planteamiento de problemas, la toma de
posiciones y defensa de estas, que puede adquirir el caracter de una discusion), o de un
trabajo conjunto (caracterizado por el papel dirigente orientador y estimulador del profesor
y la participacion activa del practicante en la solucion de las tareas planteadas)

c) la exposicion, que puede manifestarse en las tres variantes siguientes. La
demostracién (para mostrar procesos de solucién a tareas con relativa complejidad); la
ilustracion (para mostrar resultado de tareas), y la explicacién (caracterizada por su breve
duracioén y concrecion a los aspectos fundamentales).

Todas estas formas y procedimientos de trabajo en la asignatura, deben ir acompafiados
de la valoracion y el control del profesor y la autovaloracion del estudiante en formacion.
La planificacion a largo plazo y cuidadosa; la organizacion de detalladas actividades y la
prevision de alternativas ante posibles situaciones imprevistas que puedan poner en
peligro el desarrollo exitoso de las actividades de la practica concentrada o laboral,
constituye una premisa insoslayable de trabajo en la disciplina. Entre las actividades de la
practica docente recomendadas se encuentran las siguientes: 1) Familiarizacion con la
microuniversidad.

2) Observar el desarrollo del trabajo y participar activamente en las catedras o
departamentos de las especialidades.

3) Observar el desarrollo y participar activamente en los colectivos de preparacion
metodoldgica.

4) Trabajar con los documentos base de la planificacién del proceso docente educativo y
de ensefiaza-aprendizaje, normativos y metodoldgicos (registro de asistencia y
evaluacion, expediente acumulativo del escolar, entre otros).

5) Analisis matemaético, fisico, didactico y metodoldgico de unidades de ensefianza de la
Educacion Media y Media Superior.

6) Observacion, planificacion, organizacion, ejecucion y valoracion de clases de
Matematica y Fisica.

7) Atencion a las diferencias individuales detectadas mediante la observacion, revision de
libretas, aplicacion de instrumentos de diagnostico y/o evaluacion del rendimiento
académico, entre otras vias o procedimientos.

8) Aplicacion de métodos de investigacion cientifica en el cumplimiento de funciones
profesionales.

9) Resolucidén sistematica de ejercicios y problemas de los libros de texto de Matematica
y Fisica de la Educacion Media y Media Superior, u otros materiales complementarios
o bibliografia afin.

10) Seleccioén, cuidado, mantenimiento y elaboracion de medios de ensefianza para ser
utilizados en las clases de Matematica y Fisica.
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11) Trabajo en el laboratorio docente, en la planificacion, creacion y desarrollo de
experimentos escolares para el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

12) Planificacién, organizacion, elaboracion, aplicacion, -calificacion y andlisis de
resultados de evaluaciones sistematicas, parciales y finales en las asignaturas de
Matematica y Fisica en la educacion media basica y media superior.

13) Planificacion, organizacién, participaciéon y valoracion de los resultados de
actividades extraescolares, extradocentes y politico sociales.

14) Participar, planificar y organizar la promocion cultural; de educacion ambiental, por la
salud, la equidad de género y la sexualidad responsable, y la cientifico- técnica,
vinculada a la ensefianza-aprendizaje de la Matematica y la Fisica (circulos de interés,
concursos, murales, conferencias especiales, conversatorios, video debates, entre
otros)

Se recomienda utilizar una guia de observacion y base orientadora de las acciones de los
estudiantes para el andlisis y autovaloracion de las clases, que permita ser enriquecida en
sus aspectos esenciales a medida que se logre una profundizacién en los conocimientos
adquiridos. Ello tiene especial significacion para contribuir al desarrollo de habilidades
profesionales relacionadas con el ejercicio de la docencia y la valoracion critica de su
trabajo. Se sugiere que el punto de partida podria constar de los aspectos siguientes:

1. Andlisis de la clase desde el punto de vista del contenido (profundidad segun las
exigencias del programa, imprecisiones, errores, uso del vocabulario, terminologia y
simbologia, entre otros).

2. Analisis de los objetivos planteados a la clase.
. Reconocimiento vy andlisis de la estructura didactica y metodoldgica de la clase

4. Andlisis de cada proceso parcial de la clase en su estructura (estimulacién al
aprendizaje, promocion del aprendizaje activo, motivado y significativo, orientacion
hacia el objetivo, uso racional de tiempo, empleo de medios de ensefianza,
aprovechamiento de las potencialidades educativas, entre otros aspectos).

5. Consideraciones retrospectivas y perspectivas sobre el desarrollo de la clase.

Se recomienda orientar la consulta de trabajos cientificos estudiantiles, resultados de tesis
de maestria y doctorado, publicaciones en revistas o de memorias de eventos cientifico
y/o metodolégicos, que permitan profundizar en experiencias de avanzada e influir
favorablemente en el modo de actuacion profesional deseado para el profesor en
formacion.

Los tipos de clases recomendadas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura son las conferencias, seminarios, clases practicas y de laboratorio, talleres y
activos. Estos ultimos dedicados esencialmente a la evaluacién integral, individual y
colectiva.

La autopreparacion es la base del desarrollo de todas las actividades de la practica y tipos
de clase que con enfoque de sistema aseguran el cumplimiento de los objetivos de la
asignatura. En todos los casos se requiere de orientaciones concretas para su ejecucion.
Estas deben garantizar el gradual desarrollo de la independencia y creatividad en el
cumplimiento de las tareas y funciones profesionales. Sistema de actividades a realizar
durante los encuentros.

Conferencia: La direccién del colectivo docente en la escuela cubana. Organizacion del
trabajo metodoldgico. Las diferentes formas de organizacion de la actividad metodologica
en el departamento.

Conferencia: La preparacion de la asignatura. Elementos fundamentales a tener en cuenta
en su concepcion.

w
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Conferencia: La concepcion de la clase en la ensefianza media. Analisis matematico,
fisico, didactico y metodoldgico de unidades de ensefianza de la Educacion Media y

Media Superior

Clase Practica: Analisis matematico, fisico, didactico y metodolégico de una unidad de
ensefianza de la Educacion Media y Media Superior.

Conferencia: Los métodos de investigacion cientifica que se utilizan en el cumplimiento de
funciones profesionales.

Conferencia: Metodologia de resolucidn de ejercicios y problemas de los libros de texto de
Matematica y Fisica de la Educacion Media y Media Superior, u otros materiales
complementarios o bibliografia afin.

Clase Practica: Resolucion sistematica de ejercicios y problemas de los libros de texto de
Matemética y Fisica de la Educacion Media y Media Superior, u otros materiales
complementarios o bibliografia afin.

Clase Practica: Resolucion sistematica de ejercicios y problemas de los libros de texto de
Matematica y Fisica de la Educacion Media y Media Superior, u otros materiales
complementarios o bibliografia afin.

Seminario: Los métodos de investigacion cientifica aplicados a tematicas especificas de la
ensefianza media.

Seminario: Observacion, planificacion, organizaciéon, ejecucion y valoracién de clases de
Matematica y Fisica.

Seminario: La planificacion y organizacion de la promocion cultural;, de educacion
ambiental, por la salud, la equidad de género y la sexualidad responsable, y la cientifico-
técnica, vinculada a la ensefianza-aprendizaje de la Matematica y la Fisica (circulos de
interés, concursos, murales, conferencias especiales, conversatorios, video debates, entre
otros).

Taller: Sobre el trabajo con los documentos base de la planificacion del proceso docente
educativo y de ensefiaza-aprendizaje, normativos y metodoldgicos (registro de asistencia
y evaluacion, expediente acumulativo del escolar, entre otros).

Se aplicaran evaluaciones sistematicas, parciales o finales, empleando diferentes técnicas
evaluativas, que exijan ejecucibn de actividades practicas en la escuela, en
correspondencia con los objetivos del afio y las caracteristicas de los estudiantes. Las
evaluaciones de la asignatura deben mostrar un balance entre los aspectos
tedricoconceptuales de las asignaturas del curriculo base, propio, optativo y electivo del
afo y sus aplicaciones concretas en la practica escolar.

Los examenes de premio en la asignatura tienen un caracter eminentemente practico, con
una imprescindible fundamentacioén tedrica que abarque los componentes académicos de
varias asignaturas y evidencien la aplicacion de los rasgos esenciales de la actividad
cientifica contemporanea, en la solucién de una tarea del ejercicio de la profesion.

CONCLUSIONES
Se connota la asignatura Practica Labora | como un espacio idéneo en la formacion del
Licenciado en Educacion en la especialidad de Matematica-Fisica. En ella se profundiza
en la integracion de los componentes académico, laboral e investigativo en el marco de la
resolucion de problemas profesionales desde un enfoque interdisciplinario, reflejado en la
relacion actividad-comunicacion en gque se desarrolla, y que explota al maximo las
posibilidades de contribuir sostenidamente al cumplimiento de los objetivos de la
formacion del especialista y la aplicacion integrada de los conocimientos, habilidades,
capacidades vy actitudes profesionales; despertar el interés por la profesion pedagdgica;
formar y consolidar el modo de actuacion profesional pedagoégico que demanda el modelo
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del profesional de la Licenciatura; orientar a los estudiantes hacia la apropiacion de
nuevos conocimientos.
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