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Resumen

Los actuales problemas ambientales son cada vez méas graves y causan gran preocupacion a toda
la humanidad. Es necesario fomentar un docente que comprenda el papel que le corresponde
desempefiar como integrante del medio ambiente, para lo cual debe poseer conocimientos
ambientales integrados a contenidos bioldgicos, geograficos y quimicos. Es por ello que en
Cuba, existe una politica ambiental regida por documentos normativos y es responsabilidad de
las instituciones escolares la educacion ambiental de las nuevas generaciones. Este trabajo
ofrece una via para contribuir a la formacion holistica ambiental en los estudiantes que se
preparan para impartir clases de Biologia en la ensefianza media en Cuba. Se proponen acciones
a realizar desde los procesos sustantivos de la universidad.
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Abstract

Current environmental problems are becoming more serious and cause great concern to all
humanity. It is necessary to encourage a teacher who understands the proper role play as an
integral part of the environment, for which must have integrated biological, geographical and
environmental knowledge chemical content. That is why in Cuba, there is an environmental
policy governed by normative documents and is the responsibility of the environmental
education of new generations schools. This work offers a way to contribute to the holistic
environmental education in students preparing to teach biology in high school in Cuba. actions
to be taken from the substantive processes university are proposed.
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Introduccion

Las crecientes demandas que se plantean respecto a la formacion de las presentes y
futuras generaciones, requieren de un profesional de la educacidén con una formacién
integral, para que pueda conducir de manera correcta el proceso pedagdgico en los
distintos niveles de ensefianza. Es necesario fomentar un docente que comprenda el
papel que le corresponde desempefiar como integrante del medio ambiente, para lo cual
debe poseer conocimientos ambientales integrados a contenidos bioldgicos, geograficos

y quimicos.

Trabajar desde los diferentes espacios que brinda la educacion superior cubana, para
lograr una formacion en los estudiantes, que desde la perspectiva holistica, los sitle en
condiciones de comprender y actuar a favor del medio ambiente, que es de igual
caracter y del cual forma parte. Por lo cual, atentar contra el medio ambiente afecta la
integridad bioldgica de los organismos. Lo ambiental debe tranversalizar los procesos
de la formacidn en los diferentes afios académicos y los contenidos de las asignaturas
que se imparten, al tener en cuenta sus posibilidades. Tales aspectos, revisten gran
importancia en el proceso educativo de los docentes que impartiran Biologia en la
ensefianza media cubana y que en la actualidad se integran en las carreras Licenciatura

en Educacion. Biologia-Geografia y Licenciatura en Educacién. Biologia-Quimica.

En el Modelo del profesional de ambas carreras se expresa como objetivo que los
estudiantes adquieran de manera reflexiva y valorativa un sistema de conocimientos y
habilidades para la vida, acerca de la educacion ambiental para el desarrollo sostenible.
Para ello, deben considerar la base quimica en la vida de los organismos, que se
desarrollan en un determinado medio geografico. Ademas, se establecen las conexiones
entre el tiempo y el espacio de ocurrencia de los procesos seculares que han conformado
los objetos naturales y sociales, el tiempo promedio de vida de las personas y el tiempo
en que la actividad humana impacta negativamente en esos objetos. La experiencia que
se plantea se corresponde con el trabajo realizado con los estudiantes de 5to afio en la
Facultad de Educacion en Ciencias Naturales y Exactas de la Universidad de Oriente,

Santiago de Cuba.

Desarrollo

En Cuba, la Ley 81 de medio ambiente (CITMA, 1997) y la Estrategia Nacional de

Educacién Ambiental (CITMA, 2010), consideran la importancia de la incorporacion de
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la dimensién ambiental al proyecto educativo, desde las potencialidades que brindan los
contenidos de los programas de estudio. Ello denota la importancia de propiciar diversas
vias para lograr una adecuada formacion ambiental en los futuros profesionales de la
educacion. Disimiles pedagogos han contribuido al tema, como: Santos (2002),
McPherson (2004), Roque (2004), Fernandez (2012), Parada (2013), Martinez (2013),
Romero (2015), entre otros. De relevancia resulta en el ambito educativo:

(...) formar a un docente més reflexivo, mas creativo, en el que se desarrollen nuevas
actitudes y nuevos criterios para la toma de decisiones y la autogestion de las
comunidades, valores basados en los principios de la sustentabilidad ecologica y
diversidad cultural (Mc Pherson, 2004).

Para ello, es necesario considerar la formacion ambiental como: “la preparacion
permanente de los docentes en aspectos relacionados con el medio ambiente, como un
proceso global de formacion psicosocial de profesionales en sus areas béasicas o
aplicadas para la deteccion y solucion de los problemas ambientales” (Romero, 2006).
Debe ser concebida desde todos los espacios universitarios y proveerles a los
estudiantes los elementos del conocimiento que les permitan detectar los problemas para

solucionarlos.

En este sentido, la formacién ambiental “integra el plano cognitivo sobre los fenomenos
ambientales e incluye una ética frente a la naturaleza, que logre suscitar acciones y
comportamientos adecuados” (Morgado, 2013). Asi, el estudiante de carreras
pedagdgicas debe sentirse parte activa del medio ambiente, sin considerarse superior, ni
considerar que siempre la solucion a los problemas estard en las manos de otras
personas, debe demostrar una posicion critico-reflexiva y actuar en consecuencia. Esto
lo sitla en mejores condiciones para realizar valoraciones pertinentes acerca de las
informaciones disponibles, poder conjugar el saber cientifico con la responsabilidad
moral individual, que incentivara en el posterior colectivo estudiantil, por la cual la
ciencia que se ensefie propicie en los educandos una vision del futuro y de la

supervivencia de las especies.

Se connota que la formacién ambiental debe ser holistica, mas, cuando el sujeto se
desempefia para dar repuestas a situaciones tan complejas, que exigen de la integracion
de saberes, de pensar en la naturaleza totalizadora de la interaccion entre eventos, lo que
hace que cada uno de estos sea expresion de las cualidades del todo, (Homero, 2004).

Sotolongo (2006) se refiere al holismo ambientalista como una de las cuatro lineas de
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ruptura en el pensamiento contemporaneo. Tales ideas, revierten gran importancia y
reflejan las nuevas perspectivas de la educacion en la actualidad. Se tiene en cuenta la

formacion holistica ambiental:

Proceso y resultado de la cosmovision que posee el sujeto, a partir de la interaccion que
se establece entre los saberes integrados acerca de los diferentes objetos y fendmenos
naturales y sociales con los que se relaciona de manera directa o indirecta; es expresion
de la sintesis entre la percepcion de la realidad objetiva y un modo de actuacion
consecuente entre las aspiraciones individuales y los deberes pro—activos a favor del

medio ambiente. (Velazquez, 2015).

Para ello en el componente académico se debe tener en cuenta las potencialidades de los
contenidos que se imparten en las diferentes asignaturas del plan de estudio, de modo
que se articulen en una légica coherente para dotar al estudiante universitario de
aquellos saberes integrados necesarios para explicar lo que acontece en los espacios

geograficos en que interactda.

En el caso de la Biologia, un contenido con amplias posibilidades para ello, es lo
referido a la integridad bioldgica, como unidad interna del objeto y de los procesos que
transcurren en los sistemas complejos. En consonancia, la interaccion, constituye el
proceso de influencia mutua de unos cuerpos 0 procesos sobre otros. En todo sistema
integro, la interaccion va acompafiada del reflejo mutuo por los cuerpos, de sus
propiedades, en virtud de lo cual ellos pueden experimentar cambios. La integridad
bioldgica esta dada por las relaciones, interacciones o nexos que existen entre cada uno

de los objetos y fendmenos de la naturaleza biotica.

En el nivel de comunidad se dan las relaciones entre organismos de diferentes especies,
las llamadas relaciones interespecificas como la competencia, el mutualismo, el
comensalismo, la predacién, el parasitismo, que generan una dindmica en la cual las
poblaciones que las integran interactian y viven acopladas, pero en ellas ocurren
cambios por la influencia de las variaciones en el medio ambiente. Estos cambios
pueden conllevar a la sustitucion de unas comunidades por otras, o que se conoce como

sucesiones ecologicas.

En la actualidad, la definicion aceptada de integridad biol6gica en este campo de la
Biologia se relaciona con la capacidad de apoyar y mantener un enfoque equilibrado,
integrado de la comunidad, de adaptacion de los organismos, que tienen una especie,

composicion, diversidad y organizacion funcional comparable a la de los naturales del
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habitat de la region. Esto implica que los sistemas vivos tienen una variedad de escalas
con respecto a la que existe, que se puede cuantificar las partes que sostienen o
contribuyen al funcionamiento de un sistema y que todos los sistemas deben

considerarse en el contexto de su medio ambiente y su historia evolutiva.

En los ecosistemas que conforman el nivel de biosfera se produce un flujo de energia,
desde la fuente primaria (el sol), que es atrapada por los productores (organismos
fotoautotrofos y quimioautotrofos) en la materia organica que sintetizan a partir de
sustancias inorganicas, y se la transfieren a los consumidores primarios a través de la
funcién de nutricion; una vez aqui esta en condiciones de ser transferida a los
consumidores secundarios, terciarios y hasta llegar a los descomponedores, los cuales
reciclan la materia orgéanica al ambiente en forma de materia inorgénica. En la biosfera
se evidencian relaciones entre los ecosistemas del planeta, constituye un sistema integro

de caracter historico.

Otro ejemplo esta relacionado con el sistema de contenidos de la disciplina Genética
Ecoldgica, con un total de 100 horas/clases, distribuidas en las asignaturas Genética
Ecoldgica I, que se imparte en el segundo semestre del cuarto afio y Genética Ecoldgica
I1, en el primer semestre del quinto afio. En la primera se estudian los contenidos de
genética y en la segunda los de ecologia y evolucion, en los cuales se integra lo dado en
el afio anterior y donde se plantea como objetivo que los estudiantes sean capaces de
demostrar convicciones proteccionistas del medio ambiente, al participar de manera

activa en la escuela y la comunidad, desde una perspectiva sostenible.

Entre sus objetivos generales de la asignatura Genética Ecoldgica Il, se plantea que los
estudiantes deben ser capaces de caracterizar la composicién, la estructura y el
funcionamiento de las poblaciones, las comunidades y los ecosistemas, asi como las
interacciones entre estos niveles de organizacion y el medio ambiente, al aplicar estos
conocimientos en actividades préacticas, y en el campo de la conservacion, con el
objetivo de preservar la diversidad bioldgica, que le permita su participacion en los

ambitos laboral y social

El contenido aparece organizado en dos grandes temas, uno sobre Ecologia y otro sobre
Evolucion. En el primero esta dirigido al logro en los educandos de una concepcion
cientifica acerca de la relacion naturaleza-sociedad, que puedan demostrar convicciones
proteccionistas del medio ambiente, al participar de forma activa en la escuela y la

comunidad, al desarrollo sostenible. El segundo persigue, entre otros aspectos que sean
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capaces de explicar las relaciones genotipo-ambiente-fenotipo, unidad-diversidad del

mundo viviente y las adaptaciones como resultado del proceso evolutivo.

Especial importancia reviste considerar como parte de las habilidades generales que los
estudiantes puedan explicar las relaciones que se establecen entre los diferentes
componentes del medio ambiente y entre los distintos niveles biologicos de
organizacion de la materia. Para el cumplimiento de lo planteado los estudiantes pueden
auxiliarse de la informacion contenida en el Material docente elaborado para este fin y
que les fue entregado en soporte digital. Como parte de las acciones a realizar con los

estudiantes se encuentran:
Diagndstico y sensibilizacion
Se inicia el proceso de sensibilizacion desde las potencialidades del contenido de las

primeras conferencias, donde se abordan los contenidos:

e Importancia de la Ecologia, su estudio en la ensefianza media. Ambiente, medio,
sustrato y medio ambiente. Habitat y nicho ecoldgico. Factores del medio
ambiente: bioticos, abioticos y sociales.

Ejecucion
Brindar tratamiento al contenido de la asignatura, en especifico, el vinculo con lo

ambiental, de modo que los estudiantes adquirieran los elementos tedricos posibles.

Para ello se tiene en cuenta el estudio de:

e Influencia de los factores abidticos en la vida de los organismos. Principios
relativos a los factores limitantes. Adaptacion. Tipos de adaptacidn. Surgimiento

de las adaptaciones.

e Regulacion del crecimiento de las poblaciones: potencial bidtico y resistencia

ambiental.
e Atributos genéticos de las poblaciones. Ruptura del equilibrio genético.

e Comunidad. Biotopo. Ecotono y efecto del borde. Relaciones interespecificas.

Cambios espaciales y temporales en la comunidad.

e Ecosistema. Fisiologia del ecosistema. Homeostasia del ecosistema. Diversidad
de ecosistemas. Ecosistemas de Cuba. Interaccidon entre diferentes ecosistemas.

Biosfera.

e Patrones de la evolucion: microevolucion, especiacién y macroevolucion.
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Lo anterior se integra en un conjunto de ejercicios, a realizarse por los estudiantes

durante la practica de campo:

Ejemplifique las diferentes relaciones que se pueden dar entre las poblaciones de
organismos que integran la comunidad que ocupa este biotopo y los factores abioticos

del medio ambiente.

Los organismos en el transcurso de la evolucion han desarrollado adaptaciones en
relacion con el agua en los ambientes acuaticos y terrestres. Demuestre el planteamiento

anterior, a partir de ejemplos presentes en el poligono seleccionado.

Elabore una hipdtesis que permita dar una explicacion desde el punto de vista
dialéctico-materialista al origen de alguna de las adaptaciones identificadas por usted

anteriormente.
- Seleccione una poblacidn existente en el poligono y determine su densidad.
- Clasifigue su distribucion.
- Identifique una de las relaciones que se establecen en la poblacién.

Compare el tiempo promedio de los procesos que hayan intervenido en la conformacion
de una de las areas boscosas presentes, el tiempo promedio de vida de las personas y el

tiempo en que ocurren procesos sociales y naturales que llevan a su destruccion.
Seleccione un ecosistema presente en el poligono y responda:

- Elabore una cadena alimentaria, indicando el tipo de organismo o nivel

tréfico de cada eslabon. Sefale con una flecha el sentido del flujo de energia.

- A la anterior cadena, agregue otros organismos y relaciones hasta crear una

red o trama ecoldgica.
- Valore la importancia biolégica y socio-cultural del ecosistema seleccionado.

Demuestre algunas de las adaptaciones de los organismos observados en el poligono al

factor temperatura.

- ¢Qué regularidades observa en la relacion entre la temperatura y el tamafio

de los animales presentes en el mismo?

Ejemplifique algunas de las adaptaciones de los organismos presentes en el poligono en

relacién con la luz. Explique su ventaja adaptativa.

Ejemplifique como se ponen de manifiesto en el ecosistema:
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La ley del Minimo de Liebig.

La ley de la tolerancia de Shelford.

Identifique 3 relaciones interespecificas que se ponen de manifiesto en el ecosistema
seleccionado y explica como se establecen dichas relaciones.

- Valore en qué medida algunas de las relaciones mencionadas constituyen

factores de resistencia ambiental.

¢En qué consiste la diversidad de relaciones interespecificas y cuales son sus efectos en
los miembros de las comunidades? Ejemplifique.

Explica como se establece la relacion dialéctica entre el potencial bidtico y la resistencia

ambiental en alguna de las poblaciones seleccionadas por usted.

Investigue el tiempo promedio de existencia del problema ambiental mas apremiante en
el entorno y hasta qué punto la actividad humana es responsable de su agravamiento y

consecuente solucién.

FEvaluacion

Se evaluan los aspectos tedricos fundamentales y basicos para la formacion ambiental,
tratados ademas en los seminarios y clases practicas. Se comprueba la elevacion de la
calidad del aprendizaje ambiental y un modo de actuaciéon mas responsable en el

espacio escolar.

Deben demostrar conocimientos acerca de la relacién naturaleza-sociedad, las medidas
de conservacion del medio ambiente en general, detecten problemas ambientales y

propongan vias de solucion a los problemas ambientales en los escenarios de formacion.

En el componente laboral-investigativo, los estudiantes universitarios deben dar
cumplimiento al objetivo que para este afio plantea la Estrategia Curricular de
Educacion Ambiental y medio ambiente. Deben aplicar acciones para la mitigacion y
adaptabilidad de los impactos ambientales en los escenarios de formacion, con énfasis
en la practica laboral-investigativa desde un enfoque holistico, y en espacial para la
salud humana, en correspondencia con modos de pensar, sentir y actuar responsables
para un desarrollo sostenible. También deben valorar la efectividad de las acciones y su
posible generalizacién, demuestre ser poseedor de una cultura ambiental en
correspondencia con la politica de desarrollo sostenible del Estado cubano. Lo anterior
se materializa en los trabajos investigativos que contribuyen a la solucion de los

problemas detectados en la practica laboral, segun el diagnostico del entorno en que se
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encuentra ubicada la escuela y las posibilidades de la sostenibilidad de las practicas

ambientales correctas.

Es el componente extensionista el que potencia por excelencia que los estudiantes
expresen, a traves de las distintas manifestaciones artisticas, su sentir a favor del medio
ambiente local. Por ejemplo, se pueden realizar eventos, exposiciones cientificas para
divulgar los resultados de las investigaciones; la participacion en los matutinos para dar
a conocer efemérides ambientales; la realizacion de actividades en proyectos
socioculturales, entre otras acciones. La articulacion de los componentes mencionados
brinda la posibilidad de contribuir al logro en los estudiantes de un comportamiento que

se corresponda cada vez mas con los contenidos que se les ensefia.

Conclusiones

1. En el proceso de formacion holistica ambiental del estudiante de Ciencias
Naturales, se debe considerar la relacion sociedad-naturaleza, para que
concientice su papel como parte de la naturaleza, y llegue a manifestar en
consecuencia una actitud consecuente con esta, en funcion de hacer

sostenible el contexto en que vive.

2. Se debe considerar la formacion holistica ambiental del estudiante que se
prepara como docente de Biologia como una via fundamental para contribuir

a una formacién de igual naturaleza en los alumnos de la ensefianza media.

3. El funcionamiento de los organismos vivos como un todo integro depende de
las condiciones medioambientales en que se desarrolla, por lo que preservar

el medio ambiente es preservar también la vida.
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